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　１１月２１日、今年度で閉校になる栄浜小学校で最後の収穫祭が行われました。　１１月２１日、今年度で閉校になる栄浜小学校で最後の収穫祭が行われました。
　当日は、新型コロナウイルス感染を対策行った中で、児童や保護者、地域住民が　当日は、新型コロナウイルス感染を対策行った中で、児童や保護者、地域住民が
集まり、今年の秋に収穫したもち米を使って餅つきを行いました。集まり、今年の秋に収穫したもち米を使って餅つきを行いました。

閉校前最後の収穫祭を開催！閉校前最後の収穫祭を開催！

 もくじ  もくじ 
・乙部町内で行われた各種表彰 ・・・P2-3・乙部町内で行われた各種表彰 ・・・P2-3
・ABCクッキングスタジオによる料理教室開催 ・・・P4・ABCクッキングスタジオによる料理教室開催 ・・・P4
・町内で江差高校インターンシップを実施 ・・・P6・町内で江差高校インターンシップを実施 ・・・P6
・協力隊だより（新メンバーの紹介） ・・・P7・協力隊だより（新メンバーの紹介） ・・・P7
・教育委員会だより ・・・P12-13・教育委員会だより ・・・P12-13
・院長からのお知らせ ・・・P16・院長からのお知らせ ・・・P16
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受
賞
者
の
ご
紹
介

令
和
三
年
度

乙
部
町
表
彰
式

功
労
表
彰

生
活
文
化
功
労

橋
本
　
紀
夫
氏（
滝
瀬
・
七
十
五
歳
）

教
育
功
労

磯
井
柚
美
子
氏（
滝
瀬
・
七
十
五
歳
）

　

十
一
月
一
日
に
関
係
者
ら
約

百
人
が
出
席
す
る
な
か
「
令
和

三
年
度
乙
部
町
表
彰
式
」
が
乙

部
町
公
民
館
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
表
彰
式
は
、
乙
部
町
の

行
政
、
経
済
、
産
業
、
文
化
、

防
災
、
社
会
そ
の
他
各
般
に
わ

た
っ
て
町
の
振
興
発
展
に
寄
与

さ
れ
、
町
民
の
模
範
と
認
め
ら

れ
る
行
為
や
職
務
に
精
励
・
努

力
さ
れ
た
方
々
の
功
績
を
称
え

表
彰
す
る
も
の
で
す
。

　

当
日
は
、
マ
ス
ク
の
着
用
や

席
を
離
す
な
ど
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
が
行
わ

れ
た
な
か
、寺
島
町
長
か
ら「
本

年
度
の
表
彰
は
、多
年
に
亘
り
、

地
方
自
治
の
振
興
に
貢
献
す
べ

く
、
生
活
文
化
の
振
興
、
社
会

教
育
の
振
興
に
ご
尽
力
さ
れ
た

二
名
を
表
彰
致
し
ま
す
。

　

長
年
に
わ
た
る
不
断
の
ご
努

力
、
そ
し
て
献
身
的
な
ご
苦
労

に
対
し
て
深
く
敬
意
を
表
す
る

と
と
も
に
、
そ
の
ご
活
躍
を
支

え
て
こ
ら
れ
ま
し
た
ご
家
族
並

び
に
関
係
者
皆
様
の
ご
理
解
と

ご
協
力
に
心
か
ら
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
。
受
賞
さ
れ
た
方
々
に

　

大
川
ト
シ
子
氏
（
七
十
三

歳
・
姫
川
）
が
「
納
税
功
労
者

檜
山
振
興
局
長
表
彰
」
を
受
賞

し
、
十
一
月
八
日
に
北
海
道
檜

山
振
興
局
槇
信
彦
局
長
か
ら
表

彰
状
と
記
念
品
が
手
渡
さ
れ
ま

し
た
。

　

今
回
の
表
彰
は
、
平
成
十
四

年
か
ら
現
在
に
至
る
ま
で
、
千

岱
野
納
税
貯
蓄
組
合
の
地
区
組

合
長
と
し
て
納
税
意
識
の
高
揚

と
納
税
成
績
の
向
上
に
積
極
的

に
努
め
ら
れ
、
地
区
組
合
員
か

ら
の
信
望
も
厚
く
、
乙
部
町
納

税
貯
蓄
組
合
連
合
会
の
活
動
に

も
積
極
的
に
参
加
し
、
地
区
の

み
な
ら
ず
納
税
貯
蓄
組
合
活
動

の
強
化
・
充
実
に
取
り
組
ん
で

き
た
功
績
が
認
め
ら
れ
ま
し
た
。

お
い
て
は
、
今
後
と
も
、
ま
す

ま
す
の
ご
健
勝
と
ご
活
躍
を
祈

念
す
る
と
と
も
に
、
よ
り
一
層

の
お
力
添
え
を
お
願
い
し
ま
す
」

と
式
辞
を
述
べ
ま
し
た
。

　

受
賞
者
を
代
表
し
て
橋
本
紀

夫
氏
か
ら
は
「
本
日
こ
こ
に
、

私
ど
も
二
名
が
受
賞
の
栄
誉
に

浴
す
る
こ
と
が
で
き
、
感
謝
と

感
激
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

　

今
日
を
迎
え
る
こ
と
が
出
来

た
の
も
同
僚
諸
兄
の
ご
指
導
・

ご
援
助
は
も
と
よ
り
、
町
長
を

は
じ
め
、
関
係
機
関
の
多
年
に

わ
た
る
ご
厚
情
と
ご
協
力
の
賜

物
で
あ
り
、
今
後
も
乙
部
町
の

振
興
発
展
に
な
お
一
層
精
進
し

て
参
り
た
い
と
思
い
ま
す
」
と

謝
辞
を
述
べ
ま
し
た
。

大
川
ト
シ
子
氏
が
納
税
功
労
者

檜
山
振
興
局
長
表
彰
を
受
賞
！

町
の
振
興
発
展
を
願
い

　
貢
献
さ
れ
た
功
績
を
称
え
て
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館
浦
温
泉
地
区
の
多
目
的
運
動

場
で
「
Ｏ
Ｔ
Ｏ
Ｂ
Ｅ 

Ｃ
Ｕ
Ｐ 

Ｆ

Ｕ
Ｔ
Ｓ
Ａ
Ｌ 

２
０
２
１
」
の
Ｕ

‐
10
が
十
月
三
十
日
に
、
Ｕ
‐
12

が
十
一
月
三
日
に
開
催
さ
れ
、
渡

島
・
檜
山
地
区
の
サ
ッ
カ
ー
少
年

団
が
そ
れ
ぞ
れ
八
チ
ー
ム
ず
つ
参

加
し
ま
し
た
。

　

乙
部
サ
ッ
カ
ー
少
年
団
の
結
果

は
、
Ｕ
‐
12
で
は
健
闘
は
し
た
も

の
の
六
位
で
し
た
が
、
Ｕ
‐
10
で

は
優
勝
と
好
成
績
を
収
め
ま
し
た
。

　

こ
の
大
会
は
、
二
〇
一
五
年
の

フ
ッ
ト
サ
ル
コ
ー
ト
完
成
か
ら
行

わ
れ
て
お
り
、子
ど
も
た
ち
に
と
っ

て
は
貴
重
な
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

ス
ポ
ー
ツ
の
秋
！

ス
ポ
ー
ツ
の
秋
！

�

乙
部
サ
ッ
カ
ー
少
年
団
健
闘
！

　

十
一
月
十
一
日
か
ら
十
七
日
ま

で
の
一
週
間
は
「
税
を
考
え
る
週

間
」
と
さ
れ
、
租
税
の
意
義
や

役
割
、
税
務
行
政
に
対
す
る
知

識
と
理
解
を
深
め
て
も
ら
う
活

動
が
全
国
的
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

乙
部
町
で
は
、
事
業
の
ひ
と

つ
と
し
て
、
毎
年
、
町
内
の
小

学
生
が
書
道
を
行
い
、
税
に
関

す
る
言
葉
を
書
き
上
げ
て
税
へ

の
理
解
を
深
め
て
も
ら
う
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
出
来
上
が
っ
た
作
品

は
、
十
一
月
十
二
日
か
ら
開
催

さ
れ
た
町
民
文
化
祭
に
展
示
さ

れ
、
優
秀
作
品
に
は
、
次
の
と

お
り
江
差
税
務
署
長
等
か
ら
賞

が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

「
税
」
に
つ
い
て
考
え
よ
う
。
税
に
関
す
る
書
道
展

江
差
税
務
署
長
金
賞

右　

阿
部
怜
々
葉
（
乙
部
小
四
年
）

中　

佐
藤　
　

佑
（
栄
浜
小
五
年
）

左　

新
谷
侑
ノ
介
（
明
和
小
五
年
）

江
差
地
方
法
人
会 

会
長
銀
賞

右　

伊
藤
向
日
葵
（
乙
部
小
二
年
）

中　

阿
部
龍
之
介
（
乙
部
小
五
年
）

左　

田
村　

響
乙
（
栄
浜
小
三
年
）

江
差
間
税
会 

会
長
銀
賞

右　

平
田　

侑
実
（
乙
部
小
六
年
）

中　

吉
田　

遥
愛
（
乙
部
小
六
年
）

左　

浅
野
姫
衣
奈
（
明
和
小
四
年
）

　

乙
部
町
危
険
物
安
全
協
会
（
安

澤
竹
士
楼
会
長
）
活
性
化
事
業
の

一
環
と
し
て
、
危
険
物
に
対
す
る

理
解
知
識
を
深
め
て
も
ら
お
う
と

令
和
三
年
度
第
二
十
五
回
図
画
コ

ン
ク
ー
ル
が
乙
部
小
学
校
の
一
年

生
を
対
象
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

十
月
二
十
七
日
、
乙
部
小
学
校

で
表
彰
式
が
行
わ
れ
、
安
澤
会
長

か
ら
受
賞
者
児
童
に
記
念
品
を
、

協
力
し
て
く
れ
た
児
童
全
員
に
参

加
賞
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　

受
賞
者
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

乙
部
町
危
険
物
安
全
協
会
事
業

令
和
三
年
度
図
画
コ
ン
ク
ー
ル

危
険
物
に
対
す
る
理
解
を
深
め
て

危
険
物
に
対
す
る
理
解
を
深
め
て

【
画
題　

消
防
自
動
車
】

　

会
長
賞　

寺　

島　

湊　

吏

　

副
会
長
賞　

石　

山　

結　

愛

　

監
事
賞　

油　

谷　

咲　

翔

　

優
秀
賞　

田　

畑　

愛　

翔

　

優
秀
賞　

堀
之
内　

遥　

乃
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十
月
十
七
日
は
栄
浜
小
学
校
、

十
月
二
十
四
日
は
乙
部
小
学
校
、

十
月
三
十
日
は
つ
く
し
保
育
園
、

十
一
月
四
日
・
五
日
・
八
日
は

乙
部
中
学
校
、
十
一
月
二
十
日

は
明
和
小
学
校
で
発
表
会
が
開

催
さ
れ
た
ほ
か
、
児
童
生
徒
た

ち
が
授
業
等
で
作
成
し
た
作
品

の
展
示
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

園
児
や
児
童
生
徒
た
ち
は
発

表
会
の
た
め
に
練
習
し
て
き
た

成
果
を
精
一
杯
披
露
し
ま
し

た
。
地
域
の
方
や
保
護
者
か
ら

は
一
生
懸
命
に
披
露
す
る
子
ど

も
の
姿
に
惜
し
み
な
い
拍
手
が

送
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

お
ゆ
う
ぎ
会
・
学
習
発
表
会

合
唱
発
表
会
を
開
催

芸
術
の
秋

芸
術
の
秋

栄
浜
小
学
校
閉
校
記
念
の
植
樹
祭
を
実
施
し
ま
し
た

栄
浜
小
学
校
閉
校
記
念
の
植
樹
祭
を
実
施
し
ま
し
た

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
（
三
回
目
）
の
実
施
体
制
に
つ
い
て

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
（
三
回
目
）
の
実
施
体
制
に
つ
い
て

▲乙部小「心を一つに !! 大漁よさこいソーラン」

▲明和小「雲の上の三武将」

▲乙部中「合唱発表会」 ▲栄浜小「ぼくたちのこと」

▲つくし保育園「ドラえもん」

▲栄浜小「エモートコンテスト」

▲栄浜小「ぶち合わせ太鼓」

　

十
一
月
七
日
、
今
年
度
で
閉

校
と
な
る
栄
浜
小
学
校
で
植
樹

祭
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

植
樹
祭
で
は
、
中
川
眞
一
郎

氏
や
根
元
健
治
氏
ら
の
挨
拶
で

始
ま
り
、
長
寿
の
木
で
も
あ
る

イ
チ
ョ
ウ
の
苗
木
二
本
を
あ
ら

か
じ
め
掘
ら
れ
た
穴
に
立
て
ス

コ
ッ
プ
で
丁
寧
に
土
を
か
ぶ
せ

て
植
え
ま
し
た
。

　

ま
た
、
植
樹
祭
の
前
段
に
は

学
校
の
美
化
運
動
と
し
て
遊
具

の
ペ
ン
キ
塗
り
を
行
い
、
生
徒

た
ち
は
顔
や
服
に
ペ
ン
キ
を
付

け
な
が
ら
一
生
懸
命
ペ
ン
キ
塗

り
を
し
て
い
ま
し
た
。

　

乙
部
町
で
は
、
十
一
月
二
十

四
日
現
在
、
二
、
九
五
三
人
の

方
が
二
回
目
の
接
種
を
終
え
て

い
ま
す
。

　

こ
の
度
、
十
一
月
十
五
日
の

国
の
ワ
ク
チ
ン
分
科
会
で
正
式

に
追
加
接
種
の
方
針
が
示
さ
れ

た
こ
と
を
踏
ま
え
て
、
乙
部
町

で
は
次
の
通
り
計
画
を
し
て
お

り
ま
す
。

▲イチョウを植える生徒たち

①対象者
２回目接種完了から
８ヶ月以上経過した
１８歳以上の方

②�接種券及
び案内発
送時期

２回目接種を終えて
８ヶ月を経過する順か
ら１１月下旬より順次
接種券を送付します。
例：�５月末に２回目を

接種→１２月末頃
に接種券を発送予
定

③�接種開始
時期

高齢者の方は２月頃か
らの接種開始を予定

④実施場所

とよはま地区センター、
元和交遊館、町民会館、
乙部町国保病院の４か
所を予定
※�お住まいに近い会場
での接種案内を予定。
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十
一
月
五
日
、
乙
部
町
民
会

館
で
株
式
会
社A

BC Cooking 
Studio

に
よ
る
乙
部
町
産
の
ア

カ
モ
ク
や
黒
千
石
大
豆
を
活
用

し
た
料
理
教
室
を
開
催
し
ま
し

た
。

　

こ
の
料
理
教
室
は
、
特
産
品

と
し
て
普
及
を
進
め
て
い
る
ア

カ
モ
ク
や
黒
千
石
大
豆
を
地
域

の
皆
さ
ん
に
知
っ
て
も
ら
う
こ

と
や
、
乙
部
町
産
の
食
材
を
活

用
し
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
レ
シ
ピ
を

実
際
に
調
理
す
る
ほ
か
Ｓ
Ｎ
Ｓ

を
活
用
し
た
情
報
発
信
に
よ
る

乙
部
町
産
食
材
の
Ｐ
Ｒ
や
モ
ニ

タ
リ
ン
グ
を
行
う
こ
と
を
目
的

と
し
て
い
ま
す
。

　

当
日
は
地
域
資
源
利
活
用
推

進
協
議
会
の
田
中
義
人
会
長
の

挨
拶
で
始
ま
り
、
二
部
構
成
で

行
わ
れ
ま
し
た
。
一
部
で
は
乙

部
町
食
生
活
改
善
推
進
委
員
会

の
会
員
十
四
名
、
二
部
で
は
一

般
募
集
で
集
ま
っ
た
十
二
名

地
場
産
品
を
活
用
し
た

Ａ
Ｂ
Ｃ
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
タ
ジ
オ
料
理
教
室

Ａ
Ｂ
Ｃ
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
タ
ジ
オ
料
理
教
室
を

 

開
催
し
ま
し
た

が
参
加
し
、A

BC Cooking 
Studio

が
考
案
し
た
オ
リ
ジ

ナ
ル
レ
シ
ピ
三
品
の
調
理
に
挑

戦
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
「
次
回
も
開

催
さ
れ
た
ら
参
加
し
た
い
」
や

「
ア
カ
モ
ク
が
美
味
し
い
と
は

知
ら
な
か
っ
た
」
な
ど
の
様
々

な
意
見
が
あ
り
ま
し
た
。

　

下
記
に
は
料
理
教
室
で
調
理

し
た
レ
シ
ピ
の
中
か
ら
一
品
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

黒千石大豆の鍋炊きおこわ ●�黒千石大豆と焼豚・人参・干し椎茸などを一緒に炊き込みおこわを作ります。

米 100cc
もち米 40cc
黒千石大豆 10g
焼き豚 80g
人参 40g
干し椎茸 8g
水 50cc
a　水＋椎茸の戻し汁 130cc
　　オイスターソース 小さじ2
　　しょうゆ小さじ 1/2
　　料理酒小さじ 1/2
　　上白糖小さじ 1/2
　　ごま油小さじ 1

・ 米・もち米は洗米・吸水（1時間～）後、水気を切っておく。
・ 黒千石大豆はさっと水洗いし、新しい水を加えて置き（1

時間～）、水気を切っておく。
・焼き豚は7～8mmの角切り。
・人参は皮を除き、7～8mmの角切り。
・ 干し椎茸は分量の水で戻し、水気を軽くしぼり、石づき

を除き、7～8ｍｍの角切り。
・aは合わせておく。

① 鍋に水気を切った米・もち米を入れ、aを加えてひと混ぜ、表面を平らにならす。
② 黒千石大豆・焼き豚・人参・干し椎茸をのせ、フタをして炊く（沸騰まで強火・弱火に

して10分～）。
③火を止め、蒸らす（10分～）。
④器に盛り付ける。

2 人分　　　カロリー（1 人分）：334kcal　　　調理時間　25 分

材料分量 下 準 備

作 り 方

黒千石大豆は水に浸ける
水に1時間ほど浸けるだけで、食感を楽しめる位の柔らかさに炊ける。お好みで12時間ほど浸けると、柔らかな食感に仕上がる。

調理上のポイント
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十
一
月
十
一
日
と
十
二
日
の

二
日
間
、
江
差
高
校
二
年
生
が

檜
山
管
内
の
企
業
や
事
業
所
で

イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
を
実
施
し

ま
し
た
。

　

こ
の
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ

は
、
職
場
体
験
で
進
路
選
択
の

視
野
を
広
げ
る
こ
と
や
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
の
向
上
を

目
的
と
し
て
毎
年
実
施
さ
れ
て

お
り
、
乙
部
町
内
で
は
、
乙
部

小
学
校
、
つ
く
し
保
育
園
、
株

式
会
社
林
組
、
道
南
う
み
街
信

用
金
庫
乙
部
支
店
、
乙
部
消
防

署
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

乙
部
消
防
署
で
は
、
四
人
の

生
徒
が
、
隊
員
と
放
水
訓
練
や

【
体
験
を
終
え
て
】

　

今
回
の
体
験
を
通
し
て
、
電

話
で
取
材
の
ア
ポ
イ
ン
ト
メ
ン

ト
の
取
り
方
を
学
ん
だ
り
、
広

報
制
作
や
ま
ち
づ
く
り
計
画
の

更
新
作
業
を
行
う
な
ど
貴
重
な

体
験
を
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
広
報
に
掲
載
す
る
写

真
の
上
手
な
撮
り
方
、
取
材
を

す
る
に
あ
た
っ
て
の
コ
ツ
な
ど

を
学
び
、
記
事
の
作
成
で
は
広

報
担
当
の
方
に
修
正
点
を
教
え

て
も
ら
い
な
が
ら
何
と
か
完
成

さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

こ
の
記
事
は
、
実
習
を
し
た

厚
別
立
樹
が
担
当
し
ま
し
た
。

防
火
服
の
早
着
替
え
の
訓
練
を

行
い
ま
し
た
。

　

生
徒
は
「
十
キ
ロ
あ
る
防
火

服
を
着
な
が
ら
ホ
ー
ス
を
ま
く

の
が
大
変
だ
っ
た
」、「
普
段
乗

れ
な
い
車
両
に
乗
れ
て
貴
重
な

体
験
を
し
た
」
な
ど
と
笑
顔
で

話
し
て
い
ま
し
た
。

　

隊
員
の
方
か
ら
は
「
こ
の
経

験
を
生
か
し
て
何
に
で
も
一
生

懸
命
頑
張
っ
て
ほ
し
い
」
と
話

し
て
い
ま
し
た
。

　

つ
く
し
保
育
園
で
は
、
三
人

の
生
徒
が
園
児
と
一
緒
に
交
通

安
全
カ
ル
タ
で
遊
ん
だ
り
、
紙

芝
居
を
聞
い
て
い
ま
し
た
。

　

生
徒
は
「
伝
え
た
い
こ
と
を

う
ま
く
伝
え
る
こ
と
が
大
変

だ
っ
た
」
や
「
園
児
た
ち
が
近

寄
っ
て
き
て
く
れ
て
嬉
し
か
っ

た
」
な
ど
と
嬉
し
そ
う
に
話
し

て
い
ま
し
た
。

　

保
育
士
の
方
か
ら
は
「
こ
の

経
験
を
生
か
し
て
目
配
り
、
気

配
り
、
心
配
り
、
思
い
や
り
を

持
っ
て
人
と
接
し
て
ほ
し
い
」

と
生
徒
た
ち
の
今
後
の
こ
と
を

思
っ
て
話
し
て
い
ま
し
た
。

イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
で
将
来
に
向
け
て

イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
で
将
来
に
向
け
て

　

十
月
二
十
日
、
乙
部
中
学
校

の
三
年
生
を
対
象
に
、
妊
婦
体

験
と
つ
く
し
保
育
園
に
プ
レ
ゼ

ン
ト
す
る
段
ボ
ー
ル
ハ
ウ
ス
作

り
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

妊
婦
体
験
で
は
、
保
健
師
か

ら
赤
ち
ゃ
ん
の
成
長
や
子
ど
も

に
と
っ
て
の
遊
び
に
つ
い
て
の

講
話
を
受
け
、
妊
婦
シ
ミ
ュ

レ
ー
タ
ー
を
身
に
つ
け
て
妊
婦

さ
ん
が
日
頃
苦
労
し
て
い
る
寝

起
き
や
階
段
昇
降
な
ど
実
際
に

体
験
し
ま
し
た
。

　

生
徒
は
「
上
を
向
い
て
寝
る

と
苦
し
く
て
寝
ら
れ
な
い
」、

「
階
段
な
ど
足
元
が
見
え
な
く

て
怖
い
」
な
ど
妊
婦
さ
ん
の
大

変
さ
を
実
感
し
て
い
ま
し
た

　

段
ボ
ー
ル
ハ
ウ
ス
作
り
で

は
、
園
児
が
安
全
で
楽
し
く
遊

べ
る
段
ボ
ー
ル
ハ
ウ
ス
を
五
グ

ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
、
生
徒
た

ち
の
ア
レ
ン
ジ
を
加
え
な
が
ら

丁
寧
に
作
り
ま
し
た
。

　

完
成
し
た
段
ボ
ー
ル
ハ
ウ
ス

は
十
一
月
十
七
日
に
、
つ
く
し

保
育
園
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
れ
、

園
児
た
ち
は
生
徒
た
ち
が
作
っ

た
段
ボ
ー
ル
ハ
ウ
ス
で
と
て
も

楽
し
そ
う
に
遊
ん
で
い
ま
し

た
。

　

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
た
生
徒
か
ら

は
「
園
児
が
安
全
で
楽
し
く
遊

べ
る
よ
う
に
デ
ザ
イ
ン
な
ど
を

工
夫
し
て
作
れ
た
。
笑
顔
で
遊

ん
で
く
れ
た
ら
嬉
し
い
で
す
」

と
、
赤
ち
ゃ
ん
を
育
て
る
こ
と

や
将
来
的
な
思
い
な
ど
を
話
し

ま
し
た
。

妊
婦
さ
ん
の
苦
労
を
実
感
！

妊
婦
さ
ん
の
苦
労
を
実
感
！

  

園
児
の
た
め
に
段
ボ
ー
ル
ハ
ウ
ス
製
作
！

園
児
の
た
め
に
段
ボ
ー
ル
ハ
ウ
ス
製
作
！

▲園児とふれあう中学生

▲妊婦体験をする生徒たち
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地
域
お
こ
し
協
力
隊
だ
よ
り
No.88

　

十
一
月
一
日
か
ら
新
し
く
乙

部
町
の
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と

し
て
、
佐さ

藤と
う

宏ひ
ろ

樹き

さ
ん
が
着
任

し
ま
し
た
。

　

主
な
業
務
は
「
お
と
べ
創
生

株
式
会
社
」
で
ふ
る
さ
と
納
税

事
務
や
移
住
体
験
住
宅
の
管
理

業
務
を
行
い
ま
す
。

・
出
身
地
は
ど
こ
で
す
か
？

　
「
出
身
地
は
函
館
市
で
す
。

小
・
中
・
高
校
と
函
館
で
過
ご

し
、
大
学
は
札
幌
の
北
星
学
園

大
学
に
通
っ
て
い
ま
し
た
。
協

力
隊
に
な
る
前
は
金
融
業
の
仕

事
を
行
っ
て
い
ま
し
た
」

・ 

乙
部
町
に
決
め
た
き
っ
か
け

は
何
で
す
か
？

　
「
地
元
が
函
館
と
い
う
事
も

あ
り
小
さ
い
頃
は
海
水
浴
で
乙

・ 

現
在
、
協
力
隊
と
し
て
行
っ

て
い
る
活
動
や
今
後
の
意
気

込
み
を
教
え
て
く
だ
さ
い
！

　
「
お
と
べ
創
生
株
式
会
社
で

ふ
る
さ
と
納
税
の
事
務
を
行
い

な
が
ら
乙
部
町
の
事
を
勉
強
し

て
い
ま
す
。
業
務
の
流
れ
が

徐
々
に
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
が
、

来
年
の
四
月
か
ら
は
移
住
体
験

住
宅
の
業
務
も
行
う
の
で
早
く

乙
部
町
で
の
生
活
や
仕
事
に
慣

れ
て
、
会
社
の
皆
さ
ん
の
戦
力

に
な
れ
る
よ
う
頑
張
っ
て
い
き

た
い
で
す
」

・ 

最
後
に
町
民
の
皆
さ
ん
に
何

か
あ
り
ま
す
か
？

　
「
ま
ず
は
若
さ
を
武
器
に

色
々
な
場
所
に
足
を
運
び
、
皆

さ
ん
に
自
分
の
こ
と
を
覚
え
て

も
ら
え
る
よ
う
に
ア
ピ
ー
ル
し

て
い
き
ま
す
の
で
気
軽
に
話
し

か
け
て
も
ら
え
た
ら
な
と
思
い

ま
す
。

　

ま
た
、
明
る
く
、
気
さ
く
な

性
格
を
活
か
し
て
物
産
展
な
ど

で
乙
部
町
を
多
く
の
方
々
に

知
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
頑
張
っ

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
」

部
町
に
訪
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま

し
た
。
ま
た
、
大
学
の
友
人
が

乙
部
町
出
身
で
乙
部
町
の
地
域

お
こ
し
協
力
隊
の
紹
介
を
受
け

た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
し
た
。

募
集
を
見
て
、
協
力
隊
の
活
動

の
企
画
や
運
営
業
務
に
魅
力
を

感
じ
、
応
募
し
ま
し
た
」

・ 

乙
部
町
の
印
象
は
ど
う
で
す

か
？

　
「
乙
部
町
に
遊
び
に
来
た
こ

と
が
あ
り
、
知
ら
な
い
土
地
で

は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
実

際
に
住
ん
で
み
て
、
町
民
の
皆

さ
ん
が
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲

気
で
と
て
も
過
ご
し
や
す
い
で

す
」

・ 

趣
味
や
乙
部
町
で
や
っ
て
み

た
い
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

　
「
趣
味
は
釣
り
や
キ
ャ
ン
プ
、

写
真
を
撮
る
こ
と
で
す
。
ロ
ッ

ク
フ
ィ
ッ
シ
ュ
や
エ
ギ
ン
グ
を

よ
く
や
っ
て
い
ま
し
た
。
乙
部

町
で
は
サ
ケ
が
良
く
釣
れ
る
と

聞
い
た
の
で
サ
ケ
釣
り
も
始
め

て
み
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
休
日
は
山
や
海
に
囲

ま
れ
た
自
然
豊
か
な
乙
部
町
を

散
策
し
、
写
真
を
た
く
さ
ん
撮

り
た
い
と
思
い
ま
す
」

地
域
お
こ
し
協
力
隊
の

新
メ
ン
バ
ー
を
ご
紹
介
！

新メンバーの佐藤宏樹さん

　

十
一
月
二
十
二
日
、

二
十
三
日
の
二
日
間
、
さ
い

た
ま
市
の
ま
る
ま
る
ひ
が
し

に
ほ
ん
（
東
日
本
連
携
セ
ン

タ
ー
）で「
お
と
べ
応
援
フ
ェ

ア
」
と
題
し
て
、
乙
部
町
の

紹
介
や
、
ふ
る
さ
と
納
税
の

ｐ
Ｒ
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

六
月
か
ら
続
く
崖
崩
れ
に

よ
る
国
道
通
行
止
め
の
影
響

が
あ
る
も
の
の
、
町
民
は
頑

張
っ
て
生
活
し
て
い
る
事
を

知
っ
て
も
ら
い
、
応
援
し
て

ほ
し
い
と
の
思
い
か
ら
計
画

さ
れ
た
も
の
で
、
二
十
三
日

に
は
寺
島
町
長
も
沿
道
に
立

ち
、
通
行
す
る
さ
い
た
ま
市

民
に
乙
部
町
へ
の
応
援
を
呼

び
か
け
ま
し
た
。

　

関
東
屈
指
の
交
通
の
要
衝

で
あ
る
大
宮
駅
の
目
の
前
と

い
う
立
地
の
良
さ
か
ら
非
常

に
人
通
り
が
多
く
、
ふ
る
さ

と
納
税
返
礼
品
の
試
食
・
試

飲
に
は
多
く
の
来
場
者
が
訪

れ
、
そ
の
場
で
ふ
る
さ
と
納

税
が
申
し
込
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
特
産
品
の
紹
介

コ
ー
ナ
ー
に
も
日
頃
目
に
す

さいたま市で乙部町をさいたま市で乙部町を

る
こ
と
の
少
な
い
乙
部
町
の

特
産
品
に
人
だ
か
り
が
で

き
、
豊
か
な
湧
水
か
ら
作
ら

れ
た
ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
や
、

味
だ
け
で
な
く
機
能
性
の
面

か
ら
も
注
目
の
黒
千
石
大
豆

の
関
連
商
品
や
ア
カ
モ
ク
に

つ
い
て
も
様
々
な
質
問
が
寄

せ
ら
れ
る
な
ど
、
多
く
の
関

心
を
集
め
ま
し
た
。

　

観
光
施
設
や
移
住
体
験
住

宅
に
つ
い
て
も
具
体
的
な
訪

問
の
相
談
が
あ
る
な
ど
、
販

路
拡
大
だ
け
で
な
く
関
係
人

口
の
増
加
へ
の
足
掛
か
り
と

し
て
期
待
の
持
て
る
結
果
と

な
り
ま
し
た
。

PR



〔8〕

ねんきんの窓窓

　国民年金には保険料納付が困難な方で本人、配偶者、世帯主の前年所得（※１）が一定額以下の方が申請す
ることで、国民年金の保険料が免除される制度があります。（一部納付制度もありますが、この場合は保険料
の一部を納付しなければ未納期間となります。）
　ただし、失業・倒産・事業の廃止（※２）、天災などが原因で所得が無くなったことにより国民年金の保険料
が納付出来ない方は、その事実が確認できる公的機関の証明書等（※３）の写しを添付していただくと、その
方の前年所得は審査対象外となります。
※１　１月から６月に申請する場合は前々年の所得となります。
※２　免除を申請する日の属する年度またはその前年度に失業（離職）された方が対象です。
※３　「雇用保険受給資格者証」　「雇用保険被保険者離職票」　「離職者支援資金の貸付決定通知」など。

　●　申請はお住まいの市町村の国民年金担当窓口及び年金事務所で行ってください。
　　　　【申請の際に必要なもの】
　　　　　　　①年金手帳または基礎年金番号のわかるもの（納付書等）
　　　　　　　②失業していることを確認できる公的機関の証明書（※３）

　●　国民年金には、追納という制度があり、１０年以内なら免除を受けた期間の保険料を納めることができ
ます。追納をされることにより、老齢基礎年金の年金額に算入されます。また、免除が承認された期間の
翌年度から起算して３年度目以降は、当時の保険料に加算金がつきますので、お早めにされることをおす
すめします。

☆お問い合わせは・・・・役場町民課年金係（電話６２－２８５５）☆

国民年金保険料は、退職（失業）による特例免除があります！

申請者（本人）の前年所得
※１

配偶者の前年所得
※１

世帯主の前年所得
※１

一般の免除申請 審査対象 審査対象 審査対象
申請者（本人）が失業したことによる特例申請 審査対象外 審査対象 審査対象

※配偶者または世帯主が失業した場合にもそれぞれ所得審査対象外となります。

　

例
年
、
広
報
お
と
べ
新
年
号
に

掲
載
し
て
い
る
年
賀
広
告
を
今
年

も
募
集
い
た
し
ま
す
。

　

広
報
お
と
べ
は
、
町
内
外
に
向

け
て
約
二
千
五
百
部
を
発
行
し
て

お
り
ま
す
の
で
、
た
く
さ
ん
の
応

募
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

　

掲
載
内
容
及
び
申
込
方
法
等
に

関
し
て
は
次
の
と
お
り
と
な
っ
て

お
り
ま
す
。

〇
掲
載
紙

　

 「
広
報
お
と
べ
」
令
和
四
年
新

年
号（
令
和
四
年
一
月
一
日
発
行
）

〇
掲
載
紙
仕
様

　

 

Ａ
４
版　

発
行
部
数
約
二
千
五

百
部
（
町
内
約
千
七
百
部
）

〇
掲
載
サ
イ
ズ

　

① 

縦
四
十
四
㎜
×
横
八
十
七
㎜

五
千
円

　

② 

縦
四
十
四
㎜
×
横
五
十
七
㎜

三
千
円

〇
掲
載
内
容

　

 

年
賀
あ
い
さ
つ
文
（
年
賀
あ
い

さ
つ
で
あ
れ
ば
、文
章
変
更
可
）・

事
業
所
名
・
代
表
者
名
・
住
所
・

電
話
番
号
・
Ｕ
Ｒ
Ｌ
な
ど

〇
申
込
締
切

　

令
和
三
年
十
二
月
十
日
ま
で

〇
申
込
方
法
・
問
い
合
わ
せ
先

　

乙
部
町
役
場
総
務
課
企
画
係

　
（
☎
六
二
‐
二
三
一
一
）

新
年
号
に
掲
載
す
る
年
賀
広
告
を
募
集
！

新
年
号
に
掲
載
す
る
年
賀
広
告
を
募
集
！

①②

謹
ん
で
初
春
の

 

お
喜
び
を
申
し
上
げ
ま
す

　
旧
年
中
は
格
別
の
ご
高
配
に

預
か
り
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま

す
。

　
本
年
も
相
変
わ
ら
ぬ
ご
愛
顧

を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

事

業

所

名

代
表
者
名

　

住
所

　

電
話　

○
○
―
○
○
○
○

謹
ん
で
初
春
の

 

お
喜
び
を
申
し
上
げ
ま
す

代
表
者
名

　

住
所

　

電
話　

○
○
―
○
○
○
○

事

業

所

名
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町
内
の
道
路
除
雪
は
、
国
道
、

道
道
、
町
道
の
そ
れ
ぞ
れ
の
管
理

者
に
よ
っ
て
実
施
さ
れ
ま
す
が
、

今
年
度
よ
り
国
道
二
二
九
号
線
岩

盤
崩
落
に
伴
い
、
地
域
迂
回
路
と

し
て
国
道
の
重
複
区
間
と
な
っ
て

い
る
道
道
乙
部
厚
沢
部
線
、
旭
岱

鳥
山
線
、
町
道
姫
川
富
岡
線
に
つ

い
て
は
江
差
道
路
事
務
所
が
除
雪

を
実
施
し
ま
す
。

　

町
道
は
、
主
要
幹
線
道
路
や
生

活
道
路
を
優
先
的
に
、
す
み
や
か

に
除
雪
作
業
を
行
い
、
安
全
な
通

行
が
で
き
る
よ
う
町
内
を
五
地
域

に
区
分
し
、
除
雪
計
画
を
立
て
て

い
ま
す
。

　

除
雪
範
囲
が
広
い
た
め
、
時
間

が
遅
く
な
る
地
域
も
あ
り
ま
す
が
、

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

　

ま
た
、
夜
間
の
除
雪
は
、
通
常

行
い
ま
せ
ん
の
で
夜
間
走
行
す
る

場
合
は
慎
重
に
運
転
願
い
ま
す
。

　

町
道
の
除
雪
地
域
区
分
、
連
絡

先
は
次
の
と
お
り
で
す
。

乙部町内の
除 雪 計 画

◆家のまわりの雪を道路に出すことは、

事故の原因と除雪作業の支障になりま

すので、絶対にやめましょう。

◆道路を広く除雪できるよう車の路上駐

車はやめてください。

◆みんなで歩道の除雪に協力し、道路を

広く使えるようにしてください。

◆歩道への車両等乗り入れのため縁石の

前面に木材や三角形の金物をおいてあ

るのが見受けられますが、除雪機械の

故障あるいは事故の原因になりますの

で、歩道外へ撤去してください。

◆歩道上にゴミ箱等が置かれていますと、

歩道除雪ができませんので、移動して

ください。

◆市街地の排雪地として国道姫川橋上流

　右岸姫川堤防敷地を指定しましたので

　ご利用下さい。

１.	滝瀬 ･元町 ･緑町 ･館浦	 ‥‥‥‥‥ 林組	（☎６２－２１３１）
	 	緑町 ･館浦（歩道）	‥‥‥‥ 乙部振興公社	（☎６２－２３９１）
２.	姫川 ･旭岱	 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 林組
３.	千岱野 ･富岡	 ‥‥‥ 林組、乙部振興公社
４.	鳥山 ･栄浜 ･元和（可笑内を除く）
　	　　　　　　	 ‥‥‥‥‥‥‥‥ 大坂建設	（☎６２－２９３６）
５.	元和（可笑内）・三ツ谷 ･潮見 ･花磯 ･豊浜
　　　　　　　　‥‥‥‥‥‥‥‥ 明石建設	（☎６３－２５６８）

国道・道道の除雪に関することは下記におたずねください。
　　国道（地域迂回路を含む） 北海道開発局函館開発建設部江差道路事務所 （☎ 52-0107）
　　道道 北海道函館建設管理部江差出張所　　 （☎ 52-6531）

※詳しいことについては、役場建設課までお問い合わせ下さい。

ご協力をお願いします

排 雪 場 所 の 指 定

除雪の支障となりますので路上駐車はやめてください

除雪地域の区分、連絡先

令和３年度町道除雪計画概要図（地域別）
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脳ドックのご案内脳ドックのご案内
□　コレステロール、中性脂肪の高い方
□　喫煙をされる方、過度の飲酒をされる方

✔チェックがついた方に受けてほしい

◇脳ドックだからわかること

□　40歳以上で一度も脳ドックを受診したことが無い方
□　ご家族に脳卒中になった人がいる方
□　高血圧、糖尿病などがある方

20歳
以上

対象！

■検査内容、料金、会場　
　検査内容 ：頭部 MRI、頭部 MRA、頸部 MRA、問診、診察
　　　　　　※検査時間はおおむね１時間～１時間３０分程度です。
　　　　　　　　なお、救急患者搬送時は時間どおりに実施出来ない場合があります。
　自己負担：１０，０００円（健診料１６，５００円のうち、６，５００円を町で助成しています）
　会　　場 ：医療法人雄心会　江差脳神経外科クリニック ( 江差伏木戸町５５０－１)

■対　象：２０歳以上の方
　≪対象外となる方≫
　※既に江差脳神経外科クリニック、その他の脳神経外科に通院中（治療中や経過観察中）の方。
　※ 心臓ペースメーカーや刺激電極等を身につけている方、妊娠中の方、閉所恐怖症の方、体内に人

工関節等の金属が埋め込まれている方（強い磁気と電波を使うため）

■実施期間
　第 1 期：令和３年４月１２日（月）～令和３年４月２６日（月） 　終了
　第２期：令和３年９月　４日（土）～令和３年９月２２日（水） 　終了
　第３期：令和４年１月　５日（水）～令和４年１月１５日（土）

■実施曜日・受付時間
　 • 月・水・木・金曜日　１日３名
　　①１３時１５分　②１３時４０分　③１５時００分
　 • 火曜日　１日４名
　　①　８時４５分　②１３時１５分　③１３時４０分　④１５時００分
　 • 土曜日　１日５名
　　①　８時３０分　②　９時００分　③　９時３０分　④１０時００分　⑤１０時３０分

■申し込み：役場町民課保健衛生係（電話：６２－２８５８）まで
　ご希望の受診日をお伝え下さい。申込後、詳しいご案内、問診票をお送りいたします。

＜頭部 MRI 検査＞
脳実質の病気がわかります。
　●脳梗塞　●脳出血　
　●脳腫瘍等の有無など

＜頸部 MRA 検査＞
首の動脈の状態を調べます。

●頸動脈狭窄など
⇒�頸動脈の壁から血栓がはがれる
と、脳梗塞の原因になります。こ
の検査で、頸動脈の動脈硬化を調
べます。

＜頭部 MRA 検査＞
脳血管の病気がわかります。
●くも膜下出血につながる脳動脈瘤
●脳血管閉塞　●血管奇形など
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12 月のカレンダー
日 月 火 水 木 金 土

11　28
11　29

11　30 1 不燃ごみ
①地区 2 可燃ごみ

②地区 3 可燃ごみ
①地区 4

臨時窓口（要予約）
（姫ふ 午前10時～）
（豊セ 午後1時30分～）

健康相談
（三愛 午前9時～）
健康相談

（三セ 午前9時40分～）
ヒブワクチン
小児肺炎球菌ワクチン
BCGワクチン

（国保 午後1時～）

南部檜山清掃センターは
機械点検整備のため休業
となります

5 6 可燃ごみ
②地区 7 可燃ごみ

①地区 8 不燃ごみ
②地区 9 可燃ごみ

②地区 10 可燃ごみ
①地区 11

休日当番医
道立江差病院

北海道日本ハムファイターズフィ
ジカルアカデミー

（町体 午前9時～）
ダンス教室

（町体 午後2時15分～）

たんぽぽクラブ
（緑寿 午前10時～）

健康相談
（潮希 午後1時30分～）

お達者ぴんしゃん教室
（交流 午前10時～）
赤ちゃん相談

（町館 午前10時～）
赤ちゃん健診

（町館 午後１時～）
臨時窓口（要予約）

（姫ふ 午前10時～）
（豊セ 午後1時30分～）

温泉入浴バス　
豊浜～鳥山コース

（午後1時15分～）

12 13 可燃ごみ
②地区 14 可燃ごみ

①地区1 15 不燃ごみ
①地区 16 可燃ごみ

②地区 17 可燃ごみ
①地区 18

休日当番医
厚沢部町国保病院

パパのたんぽぽクラブ
（すくすく広場合同）
（交流 午前10時～）

サロンとよはな
（豊セ 午後1時～）

男のお達者教室
（交流 午後1時30分～）
臨時窓口（要予約）

（姫ふ 午前10時～）
（豊セ 午後1時30分～）

こころの健康相談
（江保 午後2時～）

温泉入浴バス　
姫川コース

（午後1時20分～）

19 20 可燃ごみ
②地区 21 可燃ごみ

①地区 22 不燃ごみ
②地区 23 可燃ごみ

②地区 24 可燃ごみ
①地区 25

休日当番医
乙部町国保病院

姫川おしゃべりサロン
（姫ふ 午後1時～）

お達者ぴんしゃん教室
（交流 午前10時～）
臨時窓口

（姫ふ 午前10時～）
（豊セ 午後1時30分～）

たんぽぽクラブ
（すくすく広場合同）
（緑寿 午前9時30分～）

温泉入浴バス　
豊浜～鳥山コース

（午後1時15分～）

26 27 可燃ごみ
②地区 28 可燃ごみ

①地区 29 不燃ごみ
①地区 30 可燃ごみ

②地区 31 1
　 1

休日当番医
佐々木病院

函館バス通学定期券販売・
相談会

（創生 午前10時～）

Ｂ型肝炎ワクチン
四種混合ワクチン
日本脳炎ワクチン

（国保 午後1時～）
臨時窓口（要予約）

（姫ふ 午前10時～）
（豊セ 午後1時30分～）

休日当番医
上ノ国診療所

南部檜山清掃センターは
12/31～1/5まで休業と
なります

ごみ収集の略称　①地区・・・滝瀬、元町１、元町２、緑町１、緑町２
　　　　　　　　②地区・・・豊浜、花磯、潮見、三ツ谷、元和、栄浜、鳥山、館浦、温泉団地、富岡、千岱野、姫川、旭岱

《夜間（時間外）の受診について》時間外については、事前に連絡の上、乙部町国保病院を受診し
てください。なお、日曜・祝日の午前 9 時～午後 5 時においては、上記休日当番医を受診してください。

会
場
・
場
所
省
略

（国保）国保病院

（町体）町民体育館

（町館）町民会館

（豊セ）とよはま地区センター

（交流）生きがい交流センター

（江保）江差保健所

（三愛）三ツ谷愛郷会館

（三セ）三ツ谷ふれあいセンター

（緑寿）緑町寿の家

（姫ふ）姫川ふれあいセンター

（潮希）潮見希望館

（創生）おとべ創生株式会社

小・中学校　冬休み　

小・中学校　冬休み　～１/１６
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教
育
委
員
会
だ
よ
り

教
育
委
員
会
だ
よ
り

第381号

明
る
く
元
気
で
豊
か
な
ふ
る
さ
と
づ
く
り

　

十
一
月
十
二
日
〜
十
四
日
の

三
日
間
、
町
民
会
館
を
会
場

に
、
乙
部
町
民
文
化
祭
（
同
実

行
委
員
会
・
亀
谷
公
美
実
行
委

員
長
・
教
育
委
員
会
・
公
民
館

共
催
）
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

町
民
文
化
祭
は
昭
和
四
十
三

年
か
ら
開
催
さ
れ
、
今
回
で
五

十
四
回
と
な
り
ま
し
た
。

　

作
品
展
示
は
例
年
ど
お
り
開

催
し
ま
し
た
が
、
今
回
も
昨
年

に
引
き
続
き
新
型
コ
ロ
ナ
感
染

防
止
の
た
め
、
芸
能
発
表
は
事

前
収
録
と
な
り
、
軽
食
バ
ザ
ー

や
読
み
聞
か
せ
な
ど
は
中
止
す

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

十
二
日
か
ら
十
四
日
の
作
品

展
示
で
は
、
町
内
の
小
中
学

生
・
保
育
園
児
の
絵
画
や
工
作

を
は
じ
め
、
町
内
外
の
個
人
や

団
体
か
ら
も
、
書
道
、
写
真
、

手
芸
、
切
り
絵
な
ど
さ
ま
ざ
ま

な
作
品
が
出
品
さ
れ
、
来
場
者

の
目
を
楽
し
ま
せ
て
い
ま
し
た
。

　

芸
能
発
表
は
公
民
館
で
事
前

収
録
が
行
わ
れ
、
乙
部
中
学
校

音
楽
部
に
よ
る
吹
奏
楽
演
奏
を

は
じ
め
、
日
本
舞
踊
や
ヒ
ッ
プ

ホ
ッ
プ
ダ
ン
ス
が
収
録
さ
れ
、

出
演
者
は
日
頃
の
練
習
の
成
果

を
発
揮
し
て
い
ま
し
た
。

　

な
お
、
芸
能
発
表
を
収
録
し

た
Ｄ
Ⅴ
Ｄ
は
、
公
民
館
よ
り
貸

し
出
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
お

気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

　

ま
た
、今
回
は
特
別
展
示「
校

歌
」
の
コ
ー
ナ
ー
を
開
設
し
、

町
内
小
・
中
学
校
の
校
歌
を
展

示
し
ま
し
た
。

　

会
場
は
音
楽
室
風
に
し
て
、

現
在
の
小
中
学
校
四
校
を
は
じ

め
、
閉
校
し
た
学
校
を
含
む
す

べ
て
の
校
歌
の
歌
詞
を
展
示

し
、
町
内
の
教
職
員
や
ピ
ア
ノ

講
師
の
協
力
を
得
て
事
前
に
収

録
し
た
ピ
ア
ノ
伴
奏
を
流
し
ま

し
た
。

　

来
場
し
た
卒
業
生
は
、
母
校

の
校
歌
が
流
れ
る
と
口
ず
さ
む

な
ど
し
、
学
生
時
代
を
懐
か
し

ん
で
い
ま
し
た
。

　

今
回
再
現
し
た
校
歌
の
ピ
ア

ノ
伴
奏
な
ど
を
、
今
年
度
中
に

は
Ｃ
Ｄ
な
ど
の
形
に
し
て
、
い

つ
で
も
聴
け
る
よ
う
に
し
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

　

旧
姫
川
小
中
学
校
と
旧
富

岡
小
中
学
校
の
児
童
生
徒
が

歌
っ
た
校
歌
の
録
音
を
誰
か

お
持
ち
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
？

　

閉
校
式
典
と
か
卒
業
式
の

ビ
デ
オ
に
入
っ
て
い
ま
せ
ん

か
？

　

一
番
だ
け
で
も
い
い
の
で
、

あ
り
ま
し
た
ら
貸
し
て
い
た

だ
け
な
い
で
し
ょ
う
か
。
教

育
委
員
会
ま
で
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

第
43
回
道
新
杯

秋
季
道
南
小
学
校
陸
上
競
技
大
会

 

（
十
月
十
六
日　

函
館
市
）

 

※
入
賞
分
の
み
掲
載

未
就
学　

50
ｍ
走

　

第
四
位　

葛
西
ち
な
み 

11
秒
02

小
学
一
年
男
子　

80
ｍ
走

　

第
六
位　

村
上
凜
空 

18
秒
35

小
学
一
年
女
子　

80
ｍ
走

　

第
七
位　

堀
之
内
遥
乃 

18
秒
22

小
学
四
年
女
子　

100
ｍ
走

　

第
六
位　

武
藤
妃
彩 

 

16
秒
26

小
学
四
年
女
子　

走
高
跳

　

第
三
位　

武
藤
妃
彩 

 

1
ｍ
00

小
学
四
年
女
子　

走
幅
跳

　

第
四
位　

武
藤
妃
彩 

 

3
ｍ
18

小
学
五
年
女
子　

砲
丸
投

　

第
二
位　

山
本
澪
愛 

 

4
ｍ
60

小
学
六
年
女
子　

100
ｍ
走

　

第
四
位　

倉
持
璃
良 

 

14
秒
84

小
学
六
年
女
子　

走
幅
跳

　

第
一
位　

倉
持
璃
良 

 

4
ｍ
51

小
学
六
年
女
子　

走
高
跳

　

第
二
位　

長
谷
川
心
音  

1
ｍ
20

管
内
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
タ

�

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
競
技
の
部

 

（
兼 

近
隣
町
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
交
流
大
会
）

 

（
十
月
二
十
四
日　

今
金
町
）

優
勝　

乙
部
町
（
合
同
チ
ー
ム
）

芸
術
の
秋
を
楽
し
む

芸
術
の
秋
を
楽
し
む

第
五
十
四
回
乙
部
町
民
文
化
祭
開
催

第
五
十
四
回
乙
部
町
民
文
化
祭
開
催

各
種
ス
ポ
ー
ツ
大
会

各
種
ス
ポ
ー
ツ
大
会

競
技
結
果

競
技
結
果

作品展示作品展示

芸術発表（乙部中学校音楽部）芸術発表（乙部中学校音楽部）

教
育
委
員
会
か
ら
の

�

お
願
い
で
す
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図書室の新刊おすすめ紹介図書室の新刊おすすめ紹介

【一 般 向 け】
●　砂に埋もれる犬 （桐野　夏生）
●　ミカエルの鼓動 （柚月　裕子）
●　老い蜂 （櫛木　理宇）
●　余命3000文字 （村崎　羯諦）
●　Ｎ （道尾　秀介）
●　民王　シベリアの陰謀 （池井戸　潤）
●　ブルースＲｅｄ （桜木　紫乃）
●　美しい箸の使い方 （柳原　尚之）
●　うつ病の原因はウイルスだった！ （近藤　一博）
●　突然死にならない方法 （高沢　謙二）
●　世界を超えて私はあなた会いに行く （イコンヌム）
●　中野のお父さん （北村　　薫）
●　闇祓 （辻村　深月）
●　エッセ創刊40周年の超ベストレシピ （扶　桑　社）
●　夜が明ける （西　加奈子）
●　むかしむかしあるところに、死体がありました。 （青柳　碧人）
●　星を掬う （町田そのこ）
●　ルーティーンズ （長峰　　有）
●　毎日世界が生きづらい （宮西　真冬）
●　らんたん （柚木　麻子）
●　絶品おねこ食堂 （お　ね　こ）
●　老けない美容、老ける美容 （神崎　　恵）
●　やはり、ブラックなんでしょうか？ （村山　　茂）
●　ゲッターズ飯田の五星三心占い　2022完全版 （ゲッターズ飯田）

【児童・幼児向け】
●　ことわざ・四字熟語辞典 （金田一秀穂）
●　お金のちしき （泉　美智子）
●　性の絵本 （た き れ い）
●　ドラえもん探究ワールド　食料とおいしさの未来 （藤子．Ｆ．不二雄）
●　モノのなまえ事典１・２ （杉村　喜光）
●　おすしがすきすぎて （サ ト シ ン）
●　ねむたくないせんにん （ナカオマサトシ）
●　みんなおやすみ （かわもとこうぞう）

●　パンどろぼうとなぞのフランスパン （柴田ケイコ）
●　ノラネコぐんだんラーメンやさん （工藤ノリコ）
●　ともだちはくまをさがせ！ふしぎな世界の旅 （さいきたむむ）
●　生きるって、なに？死ぬって、なに？ （東 京 書 籍）

　

今
井
琴
音
氏
（
緑
町
）
が
、

全
国
社
会
教
育
委
員
連
合
表
彰

を
受
賞
し
、
十
一
月
十
七
日
、

管
内
社
会
教
育
委
員
研
修
会
に

お
い
て
伝
達
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
井
氏
は
、
平
成
十
六
年
、

町
社
会
教
育
委
員
に
就
任
、
現

在
は
副
委
員
長
と
な
り
、
ま

た
、
平
成
十
一
年
か
ら
町
女
性

団
体
連
絡
協
議
会
副
会
長
、
十

五
年
か
ら
は
同
会
長
に
就
任
。

町
民
に
対
す
る
生
涯
学
習
の
場

の
充
実
を
唱
え
、
女
性
会
・
自

治
会
活
動
の
活
性
化
に
自
ら
参

画
し
、
女
性
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
、

地
域
の
振
興
・
発
展
の
功
績
が

認
め
ら
れ
ま
し
た
。

　

受
賞
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。

マスク着用の上、感染症対策をしてお越しください。

図書のリクエストを
　　　　　受け付けております。

【おすすめ新刊図書】
●夜が明ける　　（西　加奈子）
　思春期から 33 歳になるまでの男同士の友情と成長、
そして変わりゆく日々を生きる奇跡。
　まだ光は見えない。それでも僕たちは、夜明けを求
めて歩き出す。どれだけ傷ついても、夜が深くても、
必ず明日はやってくる。

●星を掬う　　（町田そのこ）
　千鶴が夫から逃げるために向かった「さざめきハイ
ツ」には、自分を捨てた母・聖子がいた。
　他の同居人は、娘に捨てられた彩子と、聖子を「母」
と呼び慕う恵真。四人の共同生活は、思わぬ気づきと
変化を迎え――。

●民王　シベリアの陰謀　　（池井戸　潤）
　シリーズ待望の続編で総理大臣・武藤泰山とバカ息
子・翔が直面するのは、謎のウイルス騒動。感染拡大
と世論の逆風、絶体絶命のピンチに、総理親子はどう
立ち向かうのか？　コロナ禍の今こそ読みたい、痛快
政治エンターテインメント。

●闇祓　　（辻村　深月）
　あいつらが来ると、人が死ぬ。 辻村深月、初の本
格ホラーミステリ長編！

受
賞
お
め
で
と
う

受
賞
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す

ご
ざ
い
ま
す

今
井
琴
音
さ
ん
（
緑
町
）

今
井
琴
音
さ
ん
（
緑
町
）

全
国
社
会
教
育
委
員
連
合
表
彰
受
賞

全
国
社
会
教
育
委
員
連
合
表
彰
受
賞
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整 形 外 科 午前 月から金曜日（午前11時までの受付）

循 環 器 内 科
午前 月から金曜日
午後 月と金曜日

総 合 診 療 内 科 午前 月から金曜日（午前11時までの受付）
（なお、月曜日は午前10時から診察）

消 化 器 内 科
午前 水曜日　　（午前11時までの受付）

再診のみ、完全予約制
午後 月と２日（木），16日（木）

呼 吸 器 内 科
午前 金曜日
午後 木曜日

神 経 内 科 午前 10日（金），24日（金）
総 合 診 療( 外 科 ）午前 火から木曜日
外 科 午前 10日（金），24日（金）　（午前11時までの受付）

小 児 科
午前 月から金曜日
午後 火と木曜日（午後3時～午後4時の受付）

泌 尿 器 科
午前 月から金曜日
午後 木曜日

精 神 科 午前 月から金曜日（初診は完全予約制）

産 婦 人 科
午前 13日（月），14日（火），20日（月），21日（火）
午後 13日（月），20日（月）

耳 鼻 咽 喉 科
午前 1日（水），7日（火），8日（水），15日（水），16日（木），

21日（火），22日（水）（午前11時までの受付）
午後 15日（水）のみ

眼 科

午前 9日（木），16日（木）
（予約以外の初診受付11時まで）

午後 1日（水），15日（水），22日（水）
コンタクトレンズを希望する患者様へ
当院で以前調整した患者様のみ対応いたします。

皮 膚 科 午前 火曜日

お 知 ら せ

☆☆☆インフルエンザワクチン接種の二次募集のお知らせ☆☆☆　高齢者及び一般の方のワクチン接種の二次募集を行います。
　予約受付：12月6日から毎週月～金曜日　10時～ 12時・13時～ 16時
　接種期間：12月7日～ 23日までの毎週火・水・木曜日　9時～ 11時

12月の診療予定です
外来診療体制

診療日は予定であり変更になる場合もあります。事前に病院にご確
認の上、受診してください。

　

診
療
科
に
よ
っ
て
、
曜
日
に
よ
っ
て
担
当
医
が
変
わ
り
ま
す
御
確
認
下
さ
い
。

午前･･･8時00分～ 11時30分		（初診の方は、9時00分～）	
午後･･･1時00分～ 2時30分
予約受付時間（定期患者のみ）午後･･･1時00分～ 4時00分

※診療受付時間

　今月は、チェック方法をご紹介いたします。大切なのは、
ロコモになり病院を受診する前から運動機能の低下を自覚し、
ロコモの予防をすることです。そのためにも、ご家庭でご本
人やご家族の方による確認が必要となります。図を見て、当
てはまる項目があればロコモの可能性があるかもしれません。
ひとつでも当てはまる場合には予防するための運動を心がけ
ましょう。また、痛みを感じるなど運動に不安な症状のある
方は、遠慮なく整形外科を受診して下さい。
� 整形外科医　勝又顕

思い当たることありますか？

片足立ちで靴下
がはけない

階段を上がるの
に手すりが必要
である

家の中でつまづ
いたり滑ったり
する

横断歩道を青信
号で渡りきれな
い

1　 詳 細 は、 自 衛 隊 江 差 地 域 事 務 所（ ℡：52-2476、E-mail：hakodate.pco-
esashi@rct.gsdf.mod.go.jp）　へお問い合わせください。

2　 インターネットを使用した応募もできます。（「自衛官インターネット応募
サイト」を検索）

自衛官等採用試験案内

ロコチェック

運転免許証の更新

お済みですか

運転免許更新時講習日程
▽１２月９日（木）

江差町文化会館

優良運転者講習 午後１時

一般運転者講習 午後２時

初回運転者講習 午後３時４５分

▽１２月２３日（木）

江差町文化会館

優良運転者講習 午後１時

違反運転者講習 午後２時１５分

　自衛隊では、次の表により、自衛官等の採用試験を予定しており
ます。

募集種目 資　格 受付期間等 試験期日

自衛官候補生

（陸）

※�18歳～32

歳の男女

年間を通じ

て行ってい

ます。

12/4（土）～12/6（月）、

1/16（日）～1/17（月）、

2/6（日）～2/7（月）、

2/27（日）～2/28（月）

※上記日程で希望する1日

※令和４年４月１日現在の年齢

15分位続けて
歩けない

2Kg程度の買
い物をして持ち
帰りが困難

家の重い仕事が
困難



〔15〕
1２月は≪道町民税〈第４期〉及び国民健康保険〈第５期〉の納期限≫です。

お 知 ら せ

乙部町ふるさと納税寄附状況
（10月受付分）

10月の寄附件数 452件
10月の寄附金額 10,517,000円
令 和 ３ 年 度
寄附件数累計 2,008件

令 和 ３ 年 度
寄附金額累計 51,593,000円

前年度寄附金額 4,480,000円

善
意
に
感
謝
し
ま
す

▽
ふ
る
さ
と
寄
附
と
し
て

高
木　

利
文　

さ
ん（
千
葉
県
）

�

一
万
四
千
円

森
谷　

祥
吾　

さ
ん（
静
岡
県
）

�

一
万
五
千
円

佐
藤　

納
美　

さ
ん（
埼
玉
県
）

�

二
万
円

Ｍ　

・　

Ｓ　

さ
ん（
札
幌
市
）

�

二
万
五
千
円

玉
川　

恵
子　

さ
ん（
札
幌
市
）

�

二
万
円

安
田　

準
一　

さ
ん（
京
都
府
）

�

二
万
五
千
円

川
瀬　

新
司　

さ
ん（
静
岡
県
）

�

二
万
五
千
円

竹
中　

丈
俊　

さ
ん（
神
奈
川
県
）

�

五
万
円

井
川　

優
里　

さ
ん（
東
京
都
）

�

二
万
円

須
田　

裕
子　

さ
ん（
千
葉
県
）

�

一
万
四
千
円

藤
生　

和
正　

さ
ん（
埼
玉
県
）

�

二
万
五
千
円

齋
藤　

瞳　
　

さ
ん（
栃
木
県
）

�

二
万
五
千
円

今
村　

元　
　

さ
ん（
札
幌
市
）

�

一
万
四
千
円

　

※ 

氏
名
は
本
名
及
び
通
称
に
よ
り
掲

載
し
て
お
り
ま
す
。

あ
た
た
か
い
ご
寄
附

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　江差人権擁護委員協議会と函館地方法務局江差支
局では、人権週間（１２月４日～１０日）の行事の
一環として、「困りごと心配ごと特設人権相談所」
を開設します。
　人権擁護委員が、身近な法律問題や人権問題に関
わる様々なご相談をお受けし、解決へのお手伝いを
させていただきます。お気軽にお越しください。
　（相談の際には、マスクの着用をお願いします。）
　（予約不要、秘密厳守、相談料無料）

　調停とは、裁判所がお互いの言い分を聴いて、話
合いによって問題の解決を図る手続です。
　調停には、お金の貸し借り、交通事故、お隣の騒
音などの問題を扱う民事調停と離婚、養育費、遺産
分割などの家庭の問題を扱う家事調があります。手
続が簡単、費用が安い、判決と同じ効果、秘密が守
られるなどの利点がある調停の利用を是非ご検討く
ださい。
　詳しくはお近くの裁判所にお気軽に電話でお尋ね
ください。また、ウェブサイトでも「裁判所　民事
調停」又は「裁判所　家事調停」で検索できます！

～令和４年１０月、調停制度は
� 発足１００周年を迎えます～

　函館地方法務局江差支局（☎５２－１０４８）
　なお、函館地方法務局江差支局では、いつでも
相談に応じていますので、お気軽にご利用ください。

江差簡易裁判所
函館家庭裁判所江差支部　☎５２-０１７４

特設人権相談所開設のお知らせそのお悩み、裁判所の調停で解決しませんか？

NTT docomoをかたる偽ＳＭＳにご注意ください。
「NTT ドコモ」「NTT セキュリティ」をかたる偽 SMS や不正なアプリに
よるフィッシング被害について NTT ドコモが注意喚起しています。

江差警察署

　このメッセージに含まれる U R L（リンク）をクリッ
クしてしまうと、不正なサイトに誘導されてしまうので、
絶対にクリックしちゃダメなの。
　被害にあった人は、誘導されるままに不正なアプリを
インストールしてしまってスマートフォンが乗っ取られ
て、電子ギフトカードを購入されるみたいね。

※ NTT ドコモによる広報、注意喚起　https://www.nttdocomo.co.jp/info/notice/page/211002_00.html

・このようなSNSが来ても絶対にURLにアクセスしない。
・IDやパスワード、暗証番号などを不用意に入力しない。
・ もし、不正なアプリをインストールしてしまったら、最寄りの警察署や通信事業者に連絡する。

↑実際に送られてくる偽メール

誘導される
不正なサイト→

←
【N�T�T�セキュリティ】
を装った不正アプリ

今回の被害はアンドロ
イド端末だけではない
ようだぞ

と　き　１２月９日（木）午後１時から３時
ところ　乙部町生きがい交流センター（元町）

お問い合わせ
お問い合わせ

会社を元気に！

中退共の退職金制度

国が掛金の
一部を助成

管理が
カンタン

掛金は
全額非課税

詳しくはホームページをご覧ください

独立行政法人勤労者退職金共済機構

中小企業退職金共済事業本部
TEL（03）6907-1234

中退共 検索



〔16〕間伐で未来につなぐ北の森
この用紙は、原材料の一部に道産間伐材を
使用しております。道産 間伐材使用

乙部町国民健康保険病院　12月外来診療日程表乙部町国民健康保険病院　12月外来診療日程表 午前 8:30 ～ 11:00午前 8:30 ～ 11:00
午後午後 1:00 ～1:00 ～ 3:003:00診療受付時間診療受付時間

※発熱外来を設置　※診療体制は変更になる場合があります。予め御了承ください。
※�診療時間外・夜間等の受診は、救急医療体制を支えている医師・看護師の負担が増加します。地域の救急医療体制を維持する
ためにも、可能な限り通常の診療時間内に受診いただきたくなど、適正受診にご協力お願いいたします。

【発熱外来について】　発熱症状のある方は、病院受診の際には〈必ず電話予約〉のうえ、ご来院ください。
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○３回目の新型コロナワクチン接種
　副作用の頻度については２回目の接種と同程度と言われています。
重症化・死亡のリスクについては打たない選択をしたとしても殆ど
変わりません。コロナにかかり症状が出る割合は高くなりますが、
入院して酸素投与が必要な状態までにはなりにくいということです。
しかし、周囲に免疫力が弱い人がいる場合には、自分が感染するこ
とで免疫の弱い人（重症化し易い人）に移してしまうリスクがあり、
接種した方が良いことは間違いありません。ワクチン接種の対象と
ならないお子さんをお持ちの方も同様です。重症化リスクの高い喫
煙者・肥満・糖尿病の方には是非とも打って頂きたいと思います。

○種類の違うワクチンは打てるのか？
　様々な知見を勘案すると、種類の違うワクチンを打った方が高い
効果が得られるのは事実です。しかし打てる銘柄を選べる状況には
ないのが現実です。２回ともにファイザー製のワクチンを打った私
の場合、選択肢があるのであればモデルナ製を選びます。

○お子さんのワクチン接種について
　お子さんがコロナに罹患したとしても短期的には確かに重症化す
るリスクは低いと思いますが、今後、小学生以下の接種が可能となっ
た場合、私に子供がいたとしたら必ず接種させます。コロナに感染
することで将来起こり得る自己免疫疾患や血管病変を回避したいか
らです。コロナが子供の体に与える長期的な影響は分かっていませ
んが、ワクチン接種で起こる副作用を許容の範囲内と考えているか
らです。

○治療薬について
　現在軽症者に対して有効な治療薬は３つ存在します。中外製薬の
カクテル抗体薬（注射剤）・ファイザー社の内服薬・メルク社の内服
薬です。いずれも重症化・死亡のリスクを抑える高い効果があります。
効果という点では中外製薬製とファイザー社製が優位で、副作用の
面でもこの２社の薬剤が少ないと思われます。メルク社製について
は人の遺伝子に組み込まれてしまうリスクが否定できないからです。
� 乙部町国民健康保険病院　院長　野村　健次
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よろこび・かなしみ

（10月15日～11月14日）
○こんにちはよろしくね

　佐藤ひよりちゃん（聖・恵衣子・女の子）緑町

○おくやみ申し上げます

　川上　惠子さん　（81歳）館浦
　大橋美和子さん　（68歳）姫川
　山田　　久さん　（63歳）滝瀬
　寺澤　テルさん　（99歳）滝瀬

町　の　人　口

＝ 10 月末現在＝

（ ）内は前月との比較増減
〈 〉内は３月末からの累計増減

世 帯 数 1,833 （－ 1）〈- 11〉
人 口 3,443 （- 6）〈- 39〉

男 1,573 （- 2）〈- 14〉
女 1,874 （- 4）〈- 25〉

編　集　後　記

　本格的な冬に近づき、今年も残すと
ころ１ヵ月となりました。
　今年の冬は昨年同様にラニーニャ現
象が発生し、気温が平均より低くなっ
たり、大雪になったりする可能性があ
るとニュースになっていました。昨年
は比較的積雪が少なかったので今年も
積雪が少ないことを祈りたいです。
　さて、今月の広報では、インターンシッ
プに来た江差高校の生徒が作成した記
事が掲載されています。生徒が取材や
インタビューを行い、頑張って完成さ
せた記事になっていますので、ぜひご
覧ください。 （H.Y）


