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　１月３日に乙部町消防団の出初式が行われ、５３人の消防団員が地域の安全　１月３日に乙部町消防団の出初式が行われ、５３人の消防団員が地域の安全
を守るため、隊列を組んで町内を行進し新年の決意を新たにしました。を守るため、隊列を組んで町内を行進し新年の決意を新たにしました。
　当日は、消防署で寺島光泰団長から式辞と寺島努町長から挨拶を受けた後、　当日は、消防署で寺島光泰団長から式辞と寺島努町長から挨拶を受けた後、
消防署前から市街地を行進し、乙部町消防団の結束を固めました。消防署前から市街地を行進し、乙部町消防団の結束を固めました。

地域の結束を固める堂々たる行進で地域の結束を固める堂々たる行進で
安全を祈願しました！安全を祈願しました！
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１ 職員の任免及び職員数に関する状況

乙部町職員の給与・職員数等の状況
　乙部町人事行政の運営等の状況の公表に関する条例に基づき、乙部町職員の給与や職員数等について、町民み
なさんに広くその実態を理解していただくため、次のとおり公表します。
　なお、町職員の給与については、地方自治法や地方公務員法に基づき国家公務員に準じた制度となっており、
町議会の議決を得て町条例で定めています。

２ 職員の給与の状況

職　　種 男性 女性 計
一 般 行 政 職 2 人 2 人 4 人
看 護 ･ 保 健 職 0 人 0 人 0 人
医 療 技 術 職 0 人 0 人 0 人
医  師  職 0 人 0 人 0 人

計 2 人 2 人 4 人

退職事由 人数
定 年 退 職 5 人
勧 奨 退 職 0 人
普 通 退 職 2 人

計 7 人

職種 人数
一 般 行 政 職 3 人
看 護 ･ 保 健 職 3 人
医 療 技 術 職 1 人

計 7 人

（令和2年4月2日～令和3年4月1日） （各年４月１日現在）

（令和2年4月2日～令和3年4月1日） （令和3年4月1日現在）

（1） 職員の採用の状況 （4） 部門別職員数の状況

（2） 職員の退職等の状況 （3） 再任用制度職員の状況

課 名 等 令和２年 令和３年 増  減
総 務 課 7 人 9 人 2 人
税 務 課 5 人 5 人 0 人
町 民 課 21 人 20 人 △ 1 人
出 納 室 2 人 2 人 0 人
産 業 課 11 人 11 人 0 人
財 政 課 5 人 5 人 0 人
建 設 課 8 人 8 人 0 人
議会事務局 2 人 2 人 0 人
教育委員会 7 人 7 人 0 人
保 育 園 5 人 4 人 △ 1 人
国 保 病 院 25 人 24 人 △ 1 人
合　　計 98 人 97 人 △ 1 人

（1） 人件費の状況（令和2年度普通会計決算）

（2） 職員給与費の状況（令和2年度普通会計決算）

（3） 一般行政職の平均給料月額、平均給与月額及び平均年齢の状況（令和３年４月１日現在）

（4） 一般行政職の初任給と経験年数別平均給料月額（令和３年４月１日現在）

歳出額 (A) 人件費 (B) 人件費率 (B/A) 前年度の人件費率

4,797,931 千円 657,007 千円 13.7% 11.9%

職員数
(A)

給　　　与　　　費 一人当たり給与費
（Ｂ／Ａ）給　料 職員手当 期末・勤勉手当 計（B）

60 人 208,599 千円 31,366 千円 81,435 千円 321,400 千円 5,357 千円

区分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額 平均給与月額（国ベース）
乙部町 38.7 歳 277,418 円 317,798 円 315,765 円

国 43.0 歳 325,827 円 ―  407,153 円

区　分 初任給 10 年以上 15 年未満 15 年以上 20 年未満 20 年以上 25 年未満

大学卒 乙部町 182,200 円 262,300 円 305,200 円 364,000 円
国 182,200 円 － － － 

短大卒 乙部町 163,100 円 228,100 円 － 328,200 円
国 163,100 円 － － － 

高校卒 乙部町 150,600 円 227,400 円 － 305,600 円
国 150,600 円 － － － 

注）人件費には、特別職・議会議員・各委員
の報酬や職員の共済費等が含まれています。

　令和２年度より会計年度任用職員の給与・
報酬が含まれています。

注）職員手当とは、扶養手当、通勤手当、時間外勤務手当等で、退職手当を含まない。
注）職員数は、令和２年４月１日現在の人数です。

注）平均給料月額とは、令和３年４月１日現在における基本給の平均です。
注）平均給与月額とは、給料月額と毎月支払われる扶養手当、地域手当、住居手当、時間外勤務手当などすべての諸手当の額を合計したものです。
　　また、平均給与月額（国ベース）は、国家公務員の平均給与月額には時間外勤務手当、特殊勤務手当等の手当が含まれていないことから、比

較のため国家公務員と同じベースで再計算したものです。

注）100円未満四捨五入　　国の経験年数別平均給料月額については、令和3年4月1日現在では公表されておりません。
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３ 職員の勤務時間その他の勤務条件の状況

（5） 一般行政職の級別職員数の状況（令和３年４月１日現在）

（7） 職員の期末・勤勉手当の状況（令和３年４月１日現在）

（1） 職員の勤務時間（標準的なもの）

（2） 年次有給休暇の取得状況（令和３年１月１日～令和３年12月31日）

（9） ラスパイレス指数の状況　　　　　　　　国家公務員の平均給料月額を100としたときの比較

（6） 一般行政職の各種手当支給状況（令和３年４月実績）

（8）  特別職の報酬月額等の状況（令和３年４月１日現在）

区分 標準的な職務内容 職員数 構成比
１級 主 事 17 人 29.9%
２級 主 事 8 人 14.0%
３級 係 長 ・ 主 査 11 人 19.3%
４級 課 長 補 佐 ・ 係 長 8 人 14.0%
５級 課長・参事・課長補佐 6 人 10.5%
６級 課 長 7 人 12.3%

計 57 人 100.0%

区分 標準的な職務内容 職員数 構成比
１級 主 事 0 人 0.0%
２級 係 長 ・ 主 査 1 人 33.3%
３級 局 長 ・ 事 務 長 2 人 66.7%

計 3 人 100.0%

区分 乙部町 国
期末手当 勤勉手当 期末手当 勤勉手当

６月期 1.300 月 0.950 月 1.300 月 0.950 月
12 月期 1.300 月 0.950 月 1.300 月 0.950 月

計 2.60 月 1.90 月 2.60 月 1.90 月

区　分 支給職員数 一人当たり
平均支給月額

扶 養 手 当 26 人 22,077 円
住 居 手 当 27 人 21,470 円
通 勤 手 当 7 人 3,671 円
地 域 手 当 1 人 6,840 円
管 理 職 手 当 19 人 39,368 円
時間外勤務手当 22 人 20,406 円
宿 日 直 手 当 8 人 4,950 円

区分 月  額 期末手当支給割合
町　　 長 750,000 円
副 町 長 615,000 円
教 育 長 575,000 円 ６月支給 2.250 月
議　　 長 232,000 円 12 月支給 2.250 月
副 議 長 193,000 円 計 4.50 月
常任委員長 174,000 円
議　　 員 170,000 円

年　度 H29 H30 R1 R2 R3

北 海 道 98.6 98.6 99.0 99.2 99.2

道 内 町 村 97.1 97.2 97.2 97.1 97.0

檜 山 町 村 95.7 95.5 95.5 95.2 95.3

乙 部 町 96.2 96.5 95.5 95.6 97.1

（再任用職員）

※退職者及び新規採用者については含まれておりません。

１週間の勤務時間
勤務時間

休憩時間 閉　庁　日
始業時間 終業時間

38 時間 45 分 8:30 17:15 正午から1時間の休憩時間
日曜日及び土曜日
国民の祝日に関する法律に規定する休日
12 月 31 日から翌年１月５日までの日

区　分 総付与日数 総取得日数 対象職員数 平均取得日数 取得率
一般行政職 2,013 日 357.6 日 51 人 7.0 日 17.77%

（令和３年４月１日現在）
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一
月
九
日
に
元
町
・
鳥
山
・

館
浦
温
泉
団
地
地
区
で
「
町
政

懇
談
会
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

町
政
懇
談
会
は
、
日
頃
か
ら

町
内
で
抱
え
て
い
る
課
題
や
要

望
を
取
り
ま
と
め
、
今
後
の
町

政
に
反
映
さ
せ
て
い
く
た
め
、

毎
年
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

開
催
さ
れ
た
地
区
で
は
、
住

み
よ
い
地
域
を
目
指
し
て
様
々

な
意
見
や
要
望
が
出
さ
れ
、
出

席
し
た
町
長
や
要
望
等
の
あ
っ

た
各
関
係
課
長
と
の
意
見
交
換

を
行
い
ま
し
た
。

令
和
三
年
ふ
る
さ
と

令
和
三
年
ふ
る
さ
と��

寄
附
額
に

寄
附
額
に

つ
い
て

つ
い
て
（
一
月
～
十
二
月
）

（
一
月
～
十
二
月
）

　

令
和
三
年
一
月
か
ら
十
二
月
ま
で

の
寄
附
金
額
は
約
八
千
四
百
六
十
万

円
と
昨
年
よ
り
約
二
千
四
百
四
十
万

円
上
回
る
結
果
と
な
り
ま
し
た
。（
表

一
「
年
別
合
計
寄
附
金
額
」
参
照
）

　

今
年
の
寄
附
を
月
別
で
確
認
す
る

と
（
表
二
「
月
別
寄
附
金
額
」
参
照
）

七
月
か
ら
十
二
月
に
か
け
て
前
年
の

約
六
割
増
加
し
て
い
ま
す
。

　

要
因
と
し
て
、
八
月
か
ら
行
わ
れ

た「
ふ
る
さ
と
物
産
応
援
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
」
に
よ
る
寄
附
金
額
の
増
加
や
ふ

る
さ
と
納
税
サ
イ
ト
で
の
広
告
、
埼

玉
県
や
札
幌
市
な
ど
の
都
市
部
で
の

ふ
る
さ
と
納
税
の
Ｐ
Ｒ
に
よ
る
も

の
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

広
告
は
、
寄
附
の
割
合
が
多
い
首
都

圏
を
中
心
に
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
の
ネ
ッ
ト
を

活
用
し
た
広
告
や
現
地
で
の
Ｐ
Ｒ
な

ど
、
乙
部
町
の
認
知
度
の
向
上
に
努
め

て
き
ま
し
た
。

　

現
在
の
返
礼
品
は
、
約
六
十
点
を
用

意
し
、
町
内
で
生
産
さ
れ
た
農
水
産
物

や
加
工
品
、
宿
泊
施
設
の
宿
泊
券
な
ど

多
様
に
展
開
し
て
い
ま
す
。

　

寄
附
金
は
乙
部
町
ふ
る
さ
と
創
生
推

進
事
業
基
金
に
積
み
立
て
、
江
差
高
校

な
ど
に
通
う
学
生
の
通
学
費
の
補
助
を

は
じ
め
と
す
る
子
育
て
支
援
や
バ
リ
ア

フ
リ
ー
移
住
体
験
住
宅
の
環
境
整
備
、

ふ
る
さ
と
会
の
振
興
な
ど
に
活
用
し
て

い
ま
す
。

住
み
よ
い
地
域
を
つ
く
る
た
め
に

町
政
懇
談
会
を
実
施

年別合計寄附金額

H27 H28 H29 H30 R１ R２ R３

100,000,000

90,000,000

80,000,000

70,000,000

60,000,000

50,000,000

40,000,000

30,000,000

20,000,000

10,000,000

0

25,000,000

20,000,000

15,000,000

10,000,000

5,000,000

0

月別寄附金額

1月 2月 3月
Ｒ２ Ｒ３

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

令和３年地域区分別寄附額割合

北海道
14%

北海道
14% 東北地方

3%
東北地方

3%

関東地方
50%

関東地方
50%

中部地方
13%

中部地方
13%

近畿地方
14%

近畿地方
14%

四国地方 1%四国地方 1% 九州・沖縄地方 1%九州・沖縄地方 1%
中国地方 2%中国地方 2%

その他
6%

その他
6%

大阪府
　　5%
大阪府
　　5%

兵庫県
　　4%
兵庫県
　　4%

その他
　　5%
その他
　　5%

愛知県
7%

愛知県
7%

東京都
29%

東京都
29%

神奈川県
8%

神奈川県
8%埼玉県 5%埼玉県 5%

千葉県 4%千葉県 4%
その他 4%その他 4%

（表１）

（表２） （表３）

▲元町地区の様子
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一
月
十
二
日
、
つ
く
し
保
育

園
で
防
犯
訓
練
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　

防
犯
訓
練
で
は
、
乙
部
駐
在

所
の
星
野
亜
依
巡
査
長
が
講
師

と
な
り
、
不
審
者
や
犯
罪
に
会

わ
な
い
た
め
の
防
犯
標
語
「
い

か
の
お
す
し
」
に
な
ぞ
ら
え

て
、
自
分
の
身
を
守
る
こ
と
や

事
故
・
事
件
に
巻
き
込
ま
れ
な

い
た
め
の
方
法
な
ど
を
学
び
、

防
犯
意
識
を
高
め
ま
し
た
。

　

ま
た
、
保
育
園
に
侵
入
し
た

不
審
者
対
策
と
し
て
職
員
に

　

日
本
赤
十
字
社
北
海
道
支
部

か
ら
災
害
発
生
時
の
活
用
を
目

的
と
し
て
「
災
害
用
炊
き
出
し

釜
」
が
配
置
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
日
本
赤
十
字
社
が
実

施
し
て
い
る
様
々
な
事
業
の
中

の
災
害
救
護
事
業
の
一
環
と
し

て
、
皆
様
か
ら
の
ご
協
力
を
頂

い
た
赤
十
字
活
動
資
金
を
活
用

し
て
整
備
さ
れ
て
い
る
も
の
で
す
。

　

釜
の
サ
イ
ズ
は
高
さ
約
六
十

セ
ン
チ
、
直
径
約
八
十
セ
ン
チ

で
約
百
食
分
の
炊
き
出
し
が
で

き
ま
す
。

　

今
後
、
奉
仕
団
と
連
携
を
図

り
、
災
害
発
生
時
や
各
種
避
難

訓
練
等
で
活
用
す
る
予
定
で
す
。

日
本
赤
十
字
社
か
ら

日
本
赤
十
字
社
か
ら

「
災
害
用
炊
き
出
し
釜
」が

「
災
害
用
炊
き
出
し
釜
」が

��

配
置
さ
れ
ま
し
た

配
置
さ
れ
ま
し
た

「
さ
す
ま
た
」
の
使
い
方
を
指

導
し
ま
し
た
。

　

職
員
四
人
が
二
本
の
さ
す
ま

た
を
使
い
、
不
審
者
役
の
星
野

氏
を
取
り
押
さ
え
る
方
法
な

ど
、
実
際
に
星
野
氏
が
前
任
の

札
幌
市
で
遭
遇
し
た
不
審
者
対

応
の
事
例
を
踏
ま
え
て
行
わ
れ

ま
し
た
。　
　

　

保
育
園
の
早
瀬
幸
美
次
長
は

「
園
児
た
ち
を
安
全
に
避
難
さ

せ
る
た
め
に
も
様
々
な
ケ
ー
ス

で
の
防
犯
訓
練
を
行
っ
て
い
き

た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

「
い
か
の
お
す
し
」

「
い
か
の
お
す
し
」
覚
え
よ
う

覚
え
よ
う

つ
く
し
保
育
園
防
犯
訓
練

　現在、新型コロナウイルス感染症による影響を受けている地域住民や地域経済を支援するため下記の
支援事業が実施されています。
　詳しくは、1 月 18 日に発行した「広報おとべ折込チラシ No.21、No.22」をご覧ください。

新型コロナウイルス感染症対策支援事業を実施しています！

住民税非課税世帯等に対する住民税非課税世帯等に対する
臨時特別給付金臨時特別給付金「スマイル商品券」給付「スマイル商品券」給付

給付対象者： 令和４年１月１日現在、乙部町に住
所のある方

給 付 額：１人　5,000円（500円券×10枚）
使 用 期 限：令和４年３月10日まで
給 付 方 法： 世帯主宛に１月26日から概ね６日間

程度で郵便局員が順次配達

役場町民課福祉係（６２- ２８５５）役場産業課商工労働観光係（６２- ２８７１） お問い合わせ
お問い合わせ

Ⅰ住民税非課税世帯

申 請受付：確認書の発
行日から3カ月以内

　役場町民課福祉係か
ら郵送で届く確認書の
返信が必要です。

Ⅱ家計急変世帯

申 請受付：令和4年2月
1日から令和4年9月
30日まで

　給付金を受け取るに
は申請が必要です。
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十
二
月
二
十
四
日
、
つ
く
し

保
育
園
で
ク
リ
ス
マ
ス
会
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
保
育
園
に
ク
リ
ス

マ
ス
ツ
リ
ー
を
飾
り
、
ク
リ
ス

マ
ス
に
ち
な
ん
だ
歌
や
読
み
聞

か
せ
、
十
二
月
生
ま
れ
の
園
児

の
お
祝
い
を
す
る
な
ど
、
み
ん

な
で
仲
良
く
ク
リ
ス
マ
ス
を
楽

し
み
ま
し
た
。

　

ク
リ
ス
マ
ス
会
の
途
中
に
は
、

商
工
会
青
年
部
員
が
サ
ン
タ
ク

ロ
ー
ス
に
扮
し
て
登
場
し
、
園

児
た
ち
は
「
サ
ン
タ
さ
ん
だ
！
」

と
嬉
し
そ
う
に
窓
辺
ま
で
集
ま

り
、声
を
か
け
た
り
、手
を
振
っ

た
り
し
て
い
ま
し
た
。

　

会
場
で
は
、
サ
ン
タ
さ
ん
か

待
ち
に
待
っ
た

待
ち
に
待
っ
た
サ
ン
タ
さ
ん

サ
ン
タ
さ
ん
か
ら
か
ら

  

プ
レ
ゼ
ン
ト
！

プ
レ
ゼ
ン
ト
！

ら
園
児
一
人
ひ
と
り
へ
プ
レ
ゼ

ン
ト
の
入
っ
た
袋
を
手
渡
し
、

プ
レ
ゼ
ン
ト
を
も
ら
っ
た
園
児

の
中
に
は
サ
ン
タ
の
顔
を
見
て

怖
く
て
泣
き
出
す
子
や
不
思
議

そ
う
に
見
つ
め
る
子
も
い
ま
し

た
。

　

プ
レ
ゼ
ン
ト
の
後
に
は
、
サ

ン
タ
さ
ん
へ
の
質
問
タ
イ
ム
が

始
ま
り
「
好
き
な
色
は
な
ん
で

す
か
？
」
や
「
ト
ナ
カ
イ
は
ど

の
ぐ
ら
い
飼
っ
て
い
る
ん
で
す

か
？
」
な
ど
、
沢
山
の
質
問
が

さ
れ
、
一
つ
一
つ
丁
寧
に
答
え

て
い
ま
し
た
。

　

最
後
は
サ
ン
タ
さ
ん
と
一
緒

に
記
念
撮
影
を
行
い
、
園
児
た

ち
は
終
始
嬉
し
そ
う
で
し
た
。

地域おこし協力隊だより No.90
地域おこし協力隊 内山　弘美

　地域おこし協力隊の内山です。12 月中旬から雪が多く、強風の中での車の運転、雪かき、お正月…初め
ての経験が目白押しです。お正月にはクジラ汁を食べ、改めて食や文化についても学んだ数カ月だったと思
います。貴重な太陽が雪に反射する様子や冬の山や海の景色がまだまだ新鮮です。
　自粛生活となり、なかなか町民の皆様と関わり合いがもてませんが、声をかけてくださる方も少しずつ増
えてきました。ありがとうございます。

　この頃は、出勤前にお天気アプリの雨雲レー
ダーを見て、雲の切れ間を狙って出勤しています。
細かい時間の経過で雲が切れる時間が予測される
ので、便利に活用しています。使ったことがない
方でも、スマホやパソコンで見られるのでぜひ試
してみてください。

　年末には乙部町地域資源利活用推進協
議会のホームページができあがりました。
町の様子や漁業や農産物の取り組みをい
ろいろ調べての作成となりました。乙部
町の資源活用の様子や商品化されている
アイテムの紹介ページもあり、たくさん
の方々に乙部町の取り組みの様子を知っ
ていただくために情報発信していきます。
まだ、できたばかりで不十分なところも
あると思いますがぜひご覧ください。

乙部町地域資源利活用推進協議会＜公式サイト＞
https://otobe-chiikishigen.jp/

【乙部町地域おこし協力隊 Facebook】
乙部町の協力隊員たちが乙部町での出来事などを発信しています！

右側のQRコードを読み取ると閲覧することが出来ます。

時間の動き

雲の動き
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ねんきんの窓窓

　国民年金では、保険料を前払いすると割引がある「前納」という制度があり、口座振替による「前納」と現金納付
やクレジットカード納付による「前納」があります。
　なお、口座振替で「前納」されると現金給付やクレジットカード納付による「前納」よりも割引額が多くお得です。

※１ 　口座振替には１ヶ月の前納制度があります。通常の振替日は翌月末（割引なし）ですが、当月末の振替にすると、
月々の保険料が50円お安くなります。

※２ 　６ヶ月分の前納は、４月分から９月分までの保険料を当年４月末までに納め、10月分から翌年３月分までの保険
料は当年10月末までに納めます。（口座振替の場合は、上期６ヶ月分（４月分～９月分）は２月末まで申込みし、
４月末に振替えます。下期６ヶ月分（10月～翌年３月分）は８月末まで申込みし、10月末に振替えます。）

※３ 　１年分の前納は、４月分から翌年３月分までの保険料を当年４月末までに納めます。（口座振替の場合は、２月
末まで申込みし、４月末に振替えます。）

※　その他、現金支払によりご希望月から翌年３月までの前納も可能です。

＜令和３年度（月額１６，６１０円）の例＞

国民年金保険料の割引について

☆お問い合わせ・お申し込みは役場町民課年金係（電話６２－２８５５）まで☆

納　付　方　法 １ヵ月分（※１） ６ヵ月分（※２） １年分（※３）

月々 ・現金支払
・クレジットカード支払	 【割引なし】 			１６,６１０円 			９９,６６０円 		１９９,３２０円

前納

・現金支払
・クレジットカード支払	 【割引額】

９８,８５０円
						【８１０円】

１９５,７８０円
				【３,５４０円】

・口座振替	 【割引額】 １６,５６０円
　　				【５０円】

			９８,５３０円
			【１,１３０円】

１９５,１４０円
				【４,１８０円】

　毎年、冬になると、沿道の建物等からの落氷雪に
よる死傷事故が多く発生しています。
　冬季の通行を円滑にし、事故をなくするため、特
に、次のことに注意するようにしてください。

◆ 　交通事故及び交通障害防止のため、屋根からの
落氷雪や敷地内の積雪を道路に出さないようにし
てください。

◆ 　屋根等に雪止めが設置されている場合であって
も、針金等の錆、老朽化等の破損が原因で落氷雪
事故が発生することもあるため、必ず点検してく
ださい。

◆ 　落氷雪事故は、気温がマイナス３からプラス３
程度のときに発生しやすいという特徴があるた
め、早めに除雪するとともに、除雪の際には必ず
複数人で行い、歩行者や遊んでいる子供等に十分
注意するようにしてください。

◆ 　落氷雪があった場合は、直ちに事故がないか確
認し、歩行者の通行の支障にならないように排除
してください。

◆ 　軒下を通行するときは、屋根からの落氷雪に十
分注意しましょう。

　防災行政用無線戸別受信機は、通常、家庭用電源
で作動していますが、停電時でも使用できるよう内
部に乾電池が入っています。
　未使用電池で２年間ほどは、使用できますが、停電
の発生状況により、電池は劣化しますので、点検・確認
のため、１年に１度は電池交換をするようにして下さい。
　また、停電時に備え、予備乾電池のご用意もお願
いします。

屋根からの落氷雪事故防止などのお願い防災無線の電池交換について

電池交換の方法

　乾電池は、２本入って
おります。
　単１形、単２形どちら
でも使用できます。

軽く、押し下げると開きます。

①①

②②
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忘れずに申告しましょう
所得税�・�住民税の申告が近づきました

申告書の提出先・・・・・・納税者の１月１日現在の住所所在地
申告書の提出期限・・・・・３月１5日（火）

◎ 申 告 日 程 表（令和４年）

☆各地区での申告相談は下記日程表のとおり行いますので、指定された日時、会場で申告されますようご協力
をお願いします。

☆江差税務署での申告相談・受付は、２月16日（水）から３月15日（火）までです。（平日 9:00～16:00）申告
書を郵送で提出する場合は、「札幌国税局業務センター函館分室 〒040-8505 函館市中島町37番1」へ郵送し
てください。

　窓口で提出される場合は、江差税務署に提出することができますが、税務署での申告書作成相談される場合
は、「入場整理券」が必要となります。（52-0078）

☆国民年金保険料の納入額は、全額控除の対象となりますので、令和３年中に支払った領収書を持参してください。
☆国民健康保険に加入している場合は、所得のない方でも申告をしないと保険税軽減の措置が受けられません

ので、必ず申告されますようお願いします。

　本年は、確定申告会場（江差税務署）における感染症防止を目的として混雑を避けるため、会場への入場には
「入場整理券」が必要となります。
　なお、入場整理券の配布状況に応じて後日の来場をお願いすることもあります。

　国税庁ホームページでは、パソコン・スマートフォンなどから、所得税の確定申告書等を作成し、
e-Tax（電子申告）又は印刷して郵送で提出することができます。
　感染症防止の観点から多くの方が訪れる確定申告会場ではなく、是非ご自宅での申告書の
作成・提出をお願いします。 詳しくはこちら　→

３月１日（火）は役場申告会場で午後７時まで申告相談を行います。

期　　日 地　区　名 受 付 時 間 会　　　場 備　　考
２月１０日（木） 町 　 内 　 全 　 域 10:00 ～ 16:00 役場申告会場

１４日（月） 花 　 　 　 　 　 磯 10:00 ～ 14:00 とよはま地区センター
１５日（火） 豊 　 　 　 　 　 浜 10:00 ～ 14:00 とよはま地区センター
１６日（水） 栄 　 　 　 　 　 浜 10:00 ～ 11:30 栄浜ふれあいセンター

    １７日（木）
鳥 　 　 　 　 　 山 10:00 ～ 11:30 ゆりの里活性化センター
元 　 　 　 　 　 和 13:00 ～ 15:30 元和交遊館

１８日（金） 潮 　 見 ・ 三 ツ 谷 10:00 ～ 13:00 三ツ谷ふれあいセンター

２１日（月）
姫 　 川 ・ 旭 　 岱

10:00 ～ 13:00 姫川ふれあいセンター
千 岱 野 ・ 富 　 岡

２２日（火） 館 　 　 　 　 　 浦 10:00 ～ 15:00 乙部町民会館
２４日（木） 滝 　 　 　 　 　 瀬 10:00 ～ 14:00 滝瀬寿の家
２５日（金） 元 町 １ ・ 元 町 ２ 10:00 ～ 13:00 プラザおとべ（乙部町商工会）
２８日（月） 緑 町 １ ・ 緑 町 ２ 10:00 ～ 16:00 役場申告会場

３月　１日（火） 町 　 内 　 全 　 域 10:00 ～ 19:00 役場申告会場 午後7時まで申告受付

　２日（水） 町 　 内 　 全 　 域 10:00 ～ 16:00 役場申告会場
３日（木） 花 　 磯 ・ 豊 　 浜 10:00 ～ 14:00 とよはま地区センター
４日（金） 町 　 内 　 全 　 域 10:00 ～ 16:00 役場申告会場

江差税務署からのお知らせ
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◎申告に必要な書類（申告相談のときに持参してください）
持参する書類のチェック項目・注意点

申告者本人のマイナンバーカードまたは通知カード（写し可）

申告者の本人確認書類（運転免許証、被保険者証等　写し可）※代理で申告される場合も必要です

源 泉 徴 収 票 給与・年金収入のある方

生 命 保 険 料 令和３年中に支払った証明書

個人年金保険料 令和３年中に支払った証明書

地 震 保 険 料
令和３年中に支払った証明書
（平成18年12月31日までに契約した長期損害保険料等）

社 会 保 険 料 任意継続保険料、介護保険料、国民年金保険料控除証明書

医 療 費 控 除
令和３年中に支払った医療費を記載した「医療費控除の明細書」（保険等で補てんされ
た金額は除く）
医療費通知（医療費のお知らせ）でも可

雑　損　控　除 令和３年中に支払った領収書（保険等で補てんされた金額は除く）

寄 附 金 控 除 令和３年中に支払った領収書（ふるさと納税もこちらの控除になります）

住 宅 借 入 金 等
特  別  控  除

初 年 度
・建物の登記簿謄本（権利証の写しでも可）　・契約書又は領収書
・住宅ローン残高証明書（各金融機関の発行したもの）
　詳しくは役場税務課まで

２ 年 目
以 降

・住宅ローン残高証明書

・令和３年分税務署発行の住宅借入金特別控除申請書

障害者手帳等障害であることを証明できるもの

還付申告をされる方は預金通帳（各銀行、ゆうちょ銀行等）※印鑑不要

◎　一時所得（生命保険満期・簡易保険満期等）があった方は、一時金の支払調書または証明書等を持参してください。
◎　ご不明な点がありましたら、役場税務課（TEL：62-2277）までお問い合わせください。

　医療費控除を申告する際には、医療費の領収書をもとに自身で作成した「医療費控除の明細書」を添付する必
要があります。「医療費控除の明細書」には、医療を受けた人ごと、病院・薬局ごとに医療費を合計して記載します。
　医療費控除を申告される方は、事前に「医療費控除の明細書」に記載の上、申告相談にお越しください。
　領収書の添付は不要となりますが、作成された明細書の内容に疑義がある場合等、領収書の提示を求める場合
がありますので、５年間は自宅にて保管ください。

　申告をする方や扶養親族の方などのマイナンバーの記載が必要です。
　マイナンバーを記載した申告書を提出する際には、申告者ご本人の本人確認書類の提示または写しの添付が必
要です（控除対象配偶者、扶養親族及び事業専従者などの本人確認書類は不要です）。

「医療費控除の明細書」は国税庁のホームページからダウンロードできるほか、役場税務課にも用紙を備えてあります。

「医療費控除の明細書」の事前記載にご協力願います

確定申告書・住民税申告書にはマイナンバーの記載が必要です
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こころの不調に気づいたら、気軽に相談してくださいこころの不調に気づいたら、気軽に相談してください

　新型コロナウイルス感染症など、私たちを取り巻く環境の変化が求められる中、様々な不安
や疲れを感じている方もいらっしゃるのではないのでしょうか。
　『感染したらどうしよう』『楽しみにしていた行事が無くなった』『次はいつ会えるんだろう』
など感染の恐怖、行動の制限、先の見えない不安が蓄積して、こころの不調につながることも
あります。

　不眠が続く、ストレスが多く体の調子が悪い、気持ちが沈んでゆううつ、アルコール問題で
悩んでいる…、また、人付き合いが苦手で外出が難しい、自分の部屋に閉じこもって家族とも
ほとんど話をしない等、お困りの事はありませんか？
　ご自身の“こころの変化”に気付いた時や、大切な人の変化に気が付いた時、抱え込まずに
相談することが大切です。

・規則正しい生活・睡眠・規則正しい食事　　・身体を動かす
・お酒は適量に　・目の前のことに取り組む
・テレビやネットなどに意識的に接しない時間をつくる
・孤立しないコミュニケーション（電話など）でつながる　　など

・役場町民課保健衛生係（保健師） 電話　６２－２８５８（直通）
・江差保健所（保健師） 電話　５２－１０５３（代表）
 ・こころの健康相談（江差保健所） ～毎月１回心理士による相談を行っています（要予約）
 　予約申込は江差保健所（５２-１０５３）まで
・北海道いのちの電話 電話　０１１-２３１-４３４３（２４時間）
・法テラス江差法律事務所（借金問題等） 電話　０５０-３３８３-５５６３（相談予約）
・北海道ひきこもり成年相談センター（こころのリカバリー総合支援センター）
 電話　０１１-８６３-８７３３
・北海道こころの健康ＳＮＳ相談窓口（ライン相談）
　　～匿名で相談できます。相談は精神保健福祉士が１対１で行っています。
　　　ＬＩＮＥアプリで「北海道こころの健康ＳＮＳ相談窓口」を検索ください。

感染症の不安を軽減するために心がけたいこと

" こころの変化 "に耳を傾けて…

１人や家族だけで悩まず、相談しましょう

【こころの健康・ひきこもり相談窓口】
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会
場
・
場
所
省
略

（国保）国保病院

（町館）町民会館

（豊セ）とよはま地区センター

（交流）生きがい交流センター

（江保）江差保健所

（三愛）三ツ谷愛郷会館

（三セ）三ツ谷ふれあいセンター

（栄ふ）栄浜ふれあいセンター

（緑寿）緑町寿の家

（創生）おとべ創生株式会社

（潮希）潮見希望館

（姫ふ）姫川ふれあいセンター

2 月のカレンダー
日 月 火 水 木 金 土

1 　30
1
　31 1 可燃ごみ

①地区 2 不燃ごみ
②地区 3 可燃ごみ

②地区 4 可燃ごみ
①地区 5

赤ちゃん健診
1.6歳児・3歳児健診

（町館 午後0時45分～）
臨時窓口（要予約）

（栄ふ 午前10時～）
（豊セ 午後1時30分～）

健康相談
（三愛 午前9時～）
（三セ 午前9時40分～）
ヒブワクチン
小児肺炎球菌ワクチン
ＢＣＧワクチン

（国保 午後1時～）

南部檜山清掃センターは
機械点検整備のため休業
となります

6 7 可燃ごみ
②地区 8 可燃ごみ

①地区 9 不燃ごみ
①地区 10 可燃ごみ

②地区 11 12
休日当番医
道立江差病院

たんぽぽクラブ
（緑寿 午前10時～）
健康相談

（潮希 午後1時30分～）

お達者ぴんしゃん教室
（交流 午前10時～）
臨時窓口（要予約）

（栄ふ 午前10時～）
（豊セ 午後1時30分～）

休日当番医
勤医協診療所

温泉入浴バス
豊浜～鳥山コース

（花磯 午後1時15分～）

13 14 可燃ごみ
②地区 15 可燃ごみ

①地区1 16 不燃ごみ
②地区 17 可燃ごみ

②地区 18 可燃ごみ
①地区 19

休日当番医
乙部町国保病院

特定健診・がん
検診・各種検査

（町館 午前６時30分～）

特定健診・がん
検診・各種検査

（姫ふ 午前６時30分～）

男のお達者教室
（交流 午後1時30分～）
臨時窓口（要予約）

（栄ふ 午前10時～）
（豊セ 午後1時30分～）

こころの健康相談
（江保 午後２時～）

温泉入浴バス
姫川方面コース

（富岡 午後１時20分～）

20 21 可燃ごみ
②地区 22 可燃ごみ

①地区 23 不燃ごみ
①地区 24 可燃ごみ

②地区 25 可燃ごみ
①地区 26

休日当番医
道立江差病院

たんぽぽクラブ
（緑寿 午前10時～）

お達者ぴんしゃん教室
（交流 午前10時～）

休日当番医
厚沢部町国保病院

B型肝炎ワクチン
四種混合ワクチン
日本脳炎ワクチン

（国保 午後1時～）
臨時窓口（要予約）

（栄ふ 午前10時～）
（豊セ 午後1時30分～）

南部檜山清掃センターは
機械点検整備のため休業
となります

温泉入浴バス
豊浜～鳥山コース

（花磯 午後1時15分～）

27 28 可燃ごみ
②地区

3
　 1

3
　 2

3
　 3

3
　 4

3
　 1

休日当番医
道立江差病院

函館バス通学定期券販売・
相談会

（創生 午前10時～）

《夜間（時間外）の受診について》時間外については、事前に連絡の上、乙部町国保病院を受診し
てください。なお、日曜・祝日の午前 9 時～午後 5 時においては、上記休日当番医を受診してください。

ごみ収集の略称　①地区・・・滝瀬、元町１、元町２、緑町１、緑町２
　　　　　　　　②地区・・・豊浜、花磯、潮見、三ツ谷、元和、栄浜、鳥山、館浦、温泉団地、富岡、千岱野、姫川、旭岱

［新型コロナウイルス感染状況による行事予定について］
　新型コロナウイルス感染状況によっては予定されている行事等が
中止または延期となる場合がありますので予めご了承ください。
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教
育
委
員
会
だ
よ
り

教
育
委
員
会
だ
よ
り

第383号

明
る
く
元
気
で
豊
か
な
ふ
る
さ
と
づ
く
り

　

富
岡
ス
キ
ー
場
が
、
一
月
四

日
に
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　

今
年
は
年
末
か
ら
雪
が
降
り

続
き
、
絶
好
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ

ン
で
の
オ
ー
プ
ン
と
な
り
ま
し
た
。

　

初
日
は
、
オ
ー
プ
ン
を
待
ち

わ
び
て
い
た
家
族
連
れ
な
ど
が
、

ス
キ
ー
や
そ
り
す
べ
り
な
ど
を

楽
し
み
、
久
々
の
雪
の
感
触
を

楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
一
月
七
日
か
ら
十
三

日
ま
で
は
、
冬
休
み
ス
キ
ー
教

室
が
開
催
さ
れ
、
町
内
の
小
学

生
が
受
講
し
ま
し
た
。

　

今
年
度
も
新
型
コ
ロ
ナ
感
染

症
対
策
の
た
め
、
受
講
者
の
定

員
な
ど
を
考
慮
し
、
学
校
・
学

年
を
分
け
て
行
い
ま
し
た
。

　

教
室
で
は
、
町
ス
キ
ー
協
会

会
員
・
町
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委

員
・
教
職
員
な
ど
が
講
師
と
な

り
、
ス
キ
ー
の
習
熟
度
に
よ
り

ク
ラ
ス
に
分
か
れ
て
行
わ
れ
、

講
師
の
指
導
の
も
と
、
熱
心
に

受
講
し
、
今
年
始
め
た
ば
か
り

の
小
学
生
も
転
ば
ず
に
滑
ら
れ

る
ま
で
に
上
達
し
て
い
ま
し
た
。

　

な
お
、
例
年
開
催
さ
れ
て
い

ま
す
「
シ
バ
レ
・
ふ
れ
あ
い
富

岡
」
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症

対
策
の
た
め
、
昨
年
度
に
引
き

続
き
今
年
度
の
開
催
も
見
送
る

こ
と
と
な
り
ま
し
た
の
で
、
ご

了
承
願
い
ま
す
。

　１月２４日現在、町民体育館・公民館・富岡スキー場について、新型コロナ感染症拡大のため休館・
利用休止をしております。
　なお、利用再開する場合は、防災行政無線などでご案内いたします。
　町民のみなさんにご不便をおかけしておりますが、ご理解のほどよろしくお願いします。
 （お問い合わせ先　教育委員会　６２－２２５３　公民館　６２－３３１１）

ゲ
レ
ン
デ
に
歓
声

ゲ
レ
ン
デ
に
歓
声

富
岡
ス
キ
ー
場
オ
ー
プ
ン
・
小
学
生
ス
キ
ー
教
室

富
岡
ス
キ
ー
場
オ
ー
プ
ン
・
小
学
生
ス
キ
ー
教
室

教育委員会からのお知らせ
〜新型コロナによる施設等の休止について〜

　

乙
部
中
学
校
が
全
国
の
新
聞

コ
ン
ク
ー
ル
で
、
町
内
の
小
中

学
生
が
全
道
の
書
道
・
絵
画
の

作
品
展
な
ど
で
入
賞
し
ま
し
た
。

　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

■
第
六
十
二
回
海
の
子
作
品
展

 

（
主
催
：
北
海
道
信
漁
連
）

●
習
字
の
部
（
小
学
校
一
・
二
年
）

　

最
優
秀
賞

　

 　
（
道
漁
村
振
興
協
会
理
事
長
賞
）

　
　

伊
藤
向
日
葵
（
乙
部
小
二
年
）

●
図
画
の
部
（
小
学
校
一
〜
三
年
）

　

優 

秀 

賞
（
道
信
漁
連
会
長
賞
）

　
　

小
野　

琉
聖
（
明
和
小
三
年
）

（
主
催
：
檜
山
造
形
教
育
研
究
会
）

●
優
秀
賞
（
町
内
分
）

　
「
自
転
車
」

　
　

古
川　

陽
斗
（
乙
部
小
三
年
）

●
奨
励
賞
（
町
内
分
）

　
「
栄
浜
小
ど
ろ
ん
こ
田
植
え
」

　
　

新
谷　

幸
菜
（
栄
浜
小
四
年
）

　
「
大
き
い
シ
ョ
ベ
ル
カ
ー
」

　
　

松
田　

悠
愛
（
明
和
小
二
年
）

　
「
こ
ま
犬
と
諏
訪
神
社
」

　
　

伊
勢
谷　

結
（
明
和
小
四
年
）

■ 

第
二
十
六
回
ど
う
し
ん
私
と
ぼ
く
の

小
学
生
新
聞
グ
ラ
ン
プ
リ

 

（
主
催
：
北
海
道
新
聞
社
ほ
か
）

●
ま
な
ぶ
ん
大
賞

　
　

村
上　

凜
空
（
乙
部
小
一
年
）

●
入
選

　
　

上
野　

穂
果
（
乙
部
小
四
年
）

■ 

第
十
二
回
い
っ
し
ょ
に
読
も
う
！

新
聞
コ
ン
ク
ー
ル

 

（
主
催
：
日
本
新
聞
協
会
）

●
全
国
学
校
奨
励
賞

　
　

乙
部
中
学
校

●
北
海
道
地
区
奨
励
賞

　
　

新
保　

里
来
（
乙
部
中
三
年
）

入
賞
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

入
賞
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

乙
部
中
学
校
が
全
国
奨
励
賞
・
町
内
小
中
学
生
全
道
で
入
賞

乙
部
中
学
校
が
全
国
奨
励
賞
・
町
内
小
中
学
生
全
道
で
入
賞

第
五
十
一
回　

檜
山
管
内

第
五
十
一
回　

檜
山
管
内

児
童
・
生
徒
美
術
展
入
賞
者

児
童
・
生
徒
美
術
展
入
賞
者
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お子様も安心して相談できる相談窓口

チャイルドライン
（NPO法人チャイルドライン支援センター）
18歳までの子供専用の相談窓口です。
電話、インターネットで相談を受け付けて
います。http://www.childline.or.jp

0120-99-7777

（受付時間：毎週月曜日～土曜日／16時～21時）

子どもの人権SOS-eメール

電話では相談しづらいことなら、
メールでも相談を受け付けています。
http://www.jinken.go.jp/

子どもの人権110番（法務局・地方法務局）
インターネット上の嫌がらせなどの子供の悩みごとに
関する相談窓口です。全国共通・通話料無料。
（受付時間:平日8時30分～17時15分）

0120-007-110

保護者やお子様が困ったときの相談窓口

　#9110
最寄りの警察署または警察相談専用電話
#9110は、発信地を管轄する警察本部等の総合窓口に接続
されます。生活の安全に関わる悩みごと、困りごとなど、
緊急ではない相談の窓口です。（受付時間：24時間）

　188 
消費者庁 消費者ホットライン
商品やサービスなど消費生活全般に関する苦情や問合せ
などに対し、専門の消費生活相談員などが相談を受け付ける
窓口です。

　　　違法・有害情報相談センター
インターネット上の違法・有害情報に関する
相談をWebフォームで受け付ける窓口です。
http://www.ihaho.jp/

　0120-0-78310
24時間子供SOSダイヤル（文部科学省）
インターネット上のいじめ問題などの相談窓口です。
（受付時間：24時間）

お子さんにスマホ等を持たせるときはルールを決めましょう
　スマートフォンやパソコンなどのインターネット接続機器は、子どもたちの今にも将来にも役立つツールで、
家族との連絡をはじめ、多くの情報に触れたり、友達とのコミュニケーションが図れるなどの利点があります
が、睡眠時間・家族との時間の減少やＳＮＳに起因する被害や犯罪の可能性などの問題も生じています。
　卒業や入学を機に、お子さんにスマートフォンを持たせる家庭があると思いますが、犯罪などのトラブルを
未然に防ぐために、ご家庭で利用にあたってのルールづくりを考えていただきたいと思います。

【基本的なルール】これは一例です。
　１　１日の合計利用時間・利用しない時間を決める。
　２　写真・動画を含む個人情報を載せない。送らない。
　３　人の悪口は書き込まない。
　４　友達にメール・メッセージのやりとりを強要しない。
　５　インターネットで知り合った人と直接会わない。
　６　困ったこと・心配なことはすぐ家族や先生に相談する。

【保護者のみなさんへ】
　お子さんにインターネットを利用させる際の保護者の責務が法律で定められてい
ます。（青少年インターネット環境整備法第６条）

　〇　スマートフォン等を「持たせる理由」をはっきりさせましょう。
　〇　ネット利用に起因するＳОＳを見逃さないよう見守りましょう。
　〇　犯罪に巻き込まれる可能性があることを認識させましょう。
　〇　保護者がまず率先してルールを守り、手本となるよう心がけましょう。
　〇　「あんしんフィルター」等のフィルタリングを有効に活用しましょう。
　〇　定期的にお子さんと一緒に利用状況を確認しましょう。
　〇　お子さんの成長に合わせてルールやフィルタリング設定を見直しましょう。
　〇 　メタルール（ルールを守れなかった場合のルール）を決め、お子さん自身が

責任を持つような指導をしましょう。
　　　　　　　（例「ルールを守れなかったので、１週間スマホを預けます」等）
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お 知 ら せ

申請・購入はお済みですか？期限が迫ってます
運転免許証の更新

お済みですか

運転免許更新時講習日程
▽２月３日（木）

江差町文化会館

優良運転者講習 午後１時

一般運転者講習 午後２時

初回運転者講習 午後３時４５分

▽２月１７日（木）

江差町文化会館

優良運転者講習 午後１時

違反運転者講習 午後２時１５分 役場産業課商工労働観光係（６２－２８７１）

★★★ ”看護職員”募集のお知らせ ★★★　正職員（看護師）、パート職員（看護師（時給1,182～1,400円）･准看護師（時
給1,015～1,182円）･看護助手（時給897～1,119円））を募集しています。各種手当･有給休暇･院内保育所あり。勤務時間（例:1
日4時間で週3日など）も相談可能です。ご連絡お待しております！　� お問い合わせ先：52-0036　総看護師長　菊地

整 形 外 科 午前 月から金曜日（午前11時までの受付）

循 環 器 内 科
午前 月から金曜日
午後 月と金曜日

総 合 診 療 内 科 午前 月から金曜日（午前11時までの受付）
（なお、月曜日は午前10時から診察）

消 化 器 内 科
午前 水曜日　　（午前11時までの受付）

再診のみ、完全予約制
午後 月と3日（木），17日（木）

呼 吸 器 内 科
午前 金曜日
午後 木曜日

神 経 内 科 午前 4日（金），18日（金）
総 合 診 療( 外 科 ）午前 火から木曜日
外 科 午前 4日（金），25日（金）　（午前11時までの受付）

小 児 科
午前 月から金曜日
午後 火と木曜日（午後3時～午後4時の受付）

泌 尿 器 科
午前 月から金曜日
午後 木曜日

精 神 科 午前 月から金曜日（初診は完全予約制）

産 婦 人 科
午前 7日（月），8日（火），21日（月），22日（火）
午後 7日（月），21日（月）

耳 鼻 咽 喉 科
午前 1日（火），2日（水），9日（水），10日（木），15日（火），

16日（水），24日（木）（午前11時までの受付）
午後 9日（水）のみ

眼 科

午前 10日（木），17日（木）
（予約以外の初診受付11時まで）

午後 2日（水），9日（水），16日（水）
コンタクトレンズを希望する患者様へ
当院で以前調整した患者様のみ対応いたします。

皮 膚 科 午前 火曜日

２月の診療予定です
外来診療体制

診療日は予定であり変更になる場合もあります。事前に病院にご確
認の上、受診してください。

　

診
療
科
に
よ
っ
て
、
曜
日
に
よ
っ
て
担
当
医
が
変
わ
り
ま
す
御
確
認
下
さ
い
。

午前･･･8時00分～ 11時30分  （初診の方は、9時00分～） 
午後･･･1時00分～ 2時30分
予約受付時間（定期患者のみ）午後･･･1時00分～ 4時00分

※診療受付時間

　C型肝炎は、C型肝炎ウイルスに感染することで生じます。
日本には150～200万人の患者がいると考えられています。
感染しても自然に体から排除される人もいますが、約70%
の人が排除されずに持続的に感染して、ゆっくりではあるも
のの慢性肝炎や肝硬変、そして肝がんへと進行していき、年
齢が高くなるほど肝癌になる可能性は高まります。肝癌の
60%はC型肝炎が原因とも言われております。ただ、肝炎
ウイルスに感染しても自覚症状を感じづらいため、感染して
いることに気がつかなかったり、感染していても放置された
りして、肝硬変や肝がんになってしまう問題があります。
　C型肝炎の感染は、感染者の血液を介して行われます。現
在では、感染している人とのカミソリの共用、適切に消毒さ
れていない器具でのピアスや入れ墨の処置、覚せい剤や麻薬
のさいの注射の使いまわしなどが感染の原因と考えられます。
過去には輸血が原因の感染もありましたが、現在ではそのよ
うな感染はほとんどありません。また、握手や入浴や食器の
共用など、日常的な生活の場面でも感染はありません。B型
肝炎ウイルスと異なり、C型肝炎ウイルス
にはワクチンがないため、感染予防には他
人の血液に触れないことが大切です。

Ｃ型肝炎について　その 1

お問い合わせ

内科認定医　沼田　泰尚

　現在、乙部町で行われている国道通行止めに係る支援策の「事
業者支援助成金」と「交通支援プレミアム商品券」の期限が近
づいています。
　詳しい事業内容は広報おとべ令和３年１１月号をご覧ください。

・事業者支援助成金
　申請期限：2月28日まで
・交通プレミアム商品券
　購入・使用期限：2月28日まで

※ 期限を過ぎた場合、申請や使用が出来なくな
りますのでご注意ください。

お早めの
ご利用を！
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お 知 ら せ

善
意
に
感
謝
し
ま
す

▽
地
域
振
興
に
役
立
て
て
く
だ
さ
い

　

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

株
式
会
社 

百
万
円

▽
ふ
る
さ
と
寄
附
と
し
て

　

今　
　

朝
光
さ
ん（
浦
河
町
）

 

十
万
円

　

種
村　

澄
夫
さ
ん（
釧
路
市
）

 
十
三
万
円

　

兼
子　

研
人
さ
ん（
東
京
都
）

 

一
万
四
千
円

　

原
田　

勝
郎
さ
ん（
栃
木
県
）

 

五
十
万
円

　

松
村
亜
有
美
さ
ん（
埼
玉
県
）

 

二
万
円

　

甲
谷　
　

悟
さ
ん（
札
幌
市
）

 

一
万
五
千
円

　

森
本　

千
恵
さ
ん（
大
阪
府
）

 

一
万
五
千
円

　

Ａ　

・　

Ｔ
さ
ん（
神
奈
川
県
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

三
万
円

　

辰
己　

博
康
さ
ん（
函
館
市
）

　
　
　
　
　
　
　
　

一
万
五
千
円

　

Ｎ　

・　

Ｈ
さ
ん（
千
葉
県
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

三
万
円

　

杉
野　

弘
樹
さ
ん（
兵
庫
県
）

 

二
万
五
千
円

　

西
野　

沙
紀
さ
ん（
大
阪
府
）

　
　
　
　
　
　
　
　

一
万
三
千
円

　

相
澤　

隆
史
さ
ん（
大
阪
府
）

 

一
万
三
千
円

　

西
廣　

昌
恭
さ
ん（
千
葉
県
）

 

一
万
六
千
円

　

池
田　

信
男
さ
ん（
函
館
市
）

 

五
万
円

　

里
中　

幸
子
さ
ん（
札
幌
市
）

 

一
万
三
千
円

　

関
野　

幸
助
さ
ん（
神
奈
川
県
）

 

六
万
六
千
円

　

保
　々

雅
世
さ
ん（
東
京
都
）

 

一
万
五
千
円

　

藪
中　

芳
彰
さ
ん（
兵
庫
県
）

 

三
万
円

　

萬
亀
山
哲
也
さ
ん（
札
幌
市
）

 

一
万
一
千
円

　

乙
部　

貴
明
さ
ん（
福
島
県
）

 

三
万
円

　

佐
伯　

嘉
美
さ
ん（
苫
小
牧
市
）

 

三
万
円

　

蓮
見　

光
志
さ
ん（
室
蘭
市
）

 

一
万
円

　

鈴
木　

智
美
さ
ん（
登
別
市
）

 
一
万
五
千
円

　

熊
澤　
　

修
さ
ん（
札
幌
市
）

 

一
万
三
千
円

　

小
山　
　

眞
さ
ん（
札
幌
市
）

 

三
万
三
千
円

　

打
田　

敦
彦
さ
ん（
札
幌
市
）

 

二
万
六
千
円

　

中
嶋　

孝
子
さ
ん（
札
幌
市
）

 

三
万
円

　

野
村　

憲
二
さ
ん（
札
幌
市
）

 

一
万
二
千
円

　

Ｔ　

・　

Ｋ
さ
ん（
札
幌
市
）

 

五
万
円

　

Ｆ　

・　

Ｓ
さ
ん（
札
幌
市
）

 

三
万
円

　

近
藤　
　

豊
さ
ん（
函
館
市
）

 

一
万
三
千
円

　

Ｒ　

・　

Ｓ
さ
ん（
千
歳
市
）

 

四
十
万
円

　

細
木　

洋
喜
さ
ん（
東
京
都
）

 

一
万
五
千
円

　

仙
石
祐
美
子
さ
ん（
東
京
都
）

 

一
万
五
千
円

　

小
石　

瑞
姫
さ
ん（
根
室
市
）

 

九
千
円

　

水
木　

國
美
さ
ん（
札
幌
市
）

 

三
万
円

　

阿
部　

正
隆
さ
ん（
札
幌
市
）

 

二
万
四
千
円

　

武
田　

麗
奈
さ
ん（
帯
広
市
）

 

三
万
五
千
円

　

松
尾　

菜
々
さ
ん（
栃
木
県
）

 

一
万
四
千
円

　

※ 

氏
名
は
本
名
及
び
通
称
に
よ
り
掲

載
し
て
お
り
ま
す
。

あ
た
た
か
い
ご
寄
附

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

国有林モニター募集
　北海道森林管理局では、皆さんの幅

広い意見を把握し、国有林の管理経営

に役立てるため、モニターを募集して

います。応募資格や応募方法など、詳

細はお問い合せください。

内容　 アンケート調査への回答、現地

見学会、モニター会議への出席

など

任期　 令和４年４月から令和６年３月

まで（２年間）

受付　 令和４年２月１８日（金）まで

乙部町ふるさと納税寄附状況
（令和３年４月１日～令和４年 1月 20日受付分）

寄 附 金 額 累 計 80,683,030円

寄 附 件 数 累 計 3,124件

12 月の寄附金額 21,455,000円

前年同月寄附金額 13,657,000円

12 月の寄附件数 1,054件

北海道森林管理局企画課
（０１１－６２２－５２２８）

お問い合わせ

～
新
任
の
ご
挨
拶
～

法
テ
ラ
ス
江
差
よ
り

法
テ
ラ
ス
江
差
よ
り

　

は
じ
め
ま
し
て
。
本
年
一
月
一

日
付
け
で
、
法
テ
ラ
ス
江
差
法
律

事
務
所
に
着
任
し
ま
し
た
松
田
明

子（
ま
つ
だ
あ
き
こ
）と
申
し
ま
す
。

　

簡
単
に
自
己
紹
介
を
い
た
し
ま

す
。
私
は
、
石
川
県
金
沢
市
で
生

ま
れ
育
ち
、
東
京
の
大
学
に
進
学

し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
法
律
家
を

目
指
す
べ
く
地
元
の
法
科
大
学
院

に
進
学
・
修
了
し
ま
し
た
が
、
司

法
試
験
の
合
格
ま
で
に
は
随
分
と

時
間
が
か
か
り
ま
し
た
。
司
法
試

験
に
合
格
し
た
の
は
法
律
の
勉
強

を
始
め
て
か
ら
十
年
が
経
っ
た
年

で
す
。
合
格
後
は
岐
阜
で
一
年
間

の
修
習
を
受
け
、
そ
の
後
愛
知
の

事
務
所
で
勤
務
を
し
、
こ
の
度
、

法
テ
ラ
ス
江
差
法
律
事
務
所
へ
赴

任
す
る
運
び
と
な
り
ま
し
た
。

　

北
海
道
は
ず
っ
と
「
行
き
た
い

け
れ
ど
も
な
か
な
か
行
け
な
い
土

地
」
で
し
た
。
こ
の
度
北
海
道

に
、
そ
れ
も
生
ま
れ
育
っ
た
土
地

と
同
じ
く
日
本
海
に
面
す
る
檜
山

に
赴
任
で
き
た
こ
と
、
大
変
嬉
し

く
思
っ
て
お
り
ま
す
。
ま
た
，
檜

山
地
方
は
歴
史
や
美
し
い
自
然
が

あ
る
地
域
と
耳
に
し
て
お
り
ま
す

の
で
、
と
て
も
期
待
し
て
い
ま
す
。

　

私
が
法
律
家
を
目
指
し
た
き
っ

か
け
は
「
こ
ん
な
の
お
か
し
い
！
」

と
い
う
単
純
な
感
情
で
し
た
。
お

そ
ら
く
誰
に
で
も
「
何
か
お
か
し

い
ん
じ
ゃ
な
い
か
」「
ど
う
に
か

な
ら
な
い
の
か
」
と
思
う
こ
と
が

あ
る
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
を
掘
り

下
げ
て
い
く
と
、
実
は
法
律
問
題

が
眠
っ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

私
は
、
皆
様
が
抱
く
純
粋
な
違
和

感
や
不
安
に
対
し
て
何
か
で
き
な

い
か
、
一
緒
に
考
え
さ
せ
て
い
た

だ
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ

し
て
、
地
域
の
皆
様
の
お
悩
み
や

困
り
事
が
少
し
で
も
解
消
・
改
善

さ
れ
れ
ば
、
こ
ん
な
に
嬉
し
い
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。「
ち
ょ
っ
と

聞
い
て
よ
」
と
、
お
気
軽
に
お
話

し
い
た
だ
け
る
存
在
と
な
れ
る
よ

う
、
尽
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

こ
の
檜
山
一
年
生
を
、
今
後
と

も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

ご
相
談
の
ご
予
約
は　

〇
五
〇

-

三
三
八
三-

五
五
六
三　

ま
で

お
願
い
し
ま
す
。

　

法
テ
ラ
ス
江
差　

弁
護
士　

 

（
松
田　

明
子
）



〔16〕間伐で未来につなぐ北の森
この用紙は、原材料の一部に道産間伐材を
使用しております。道産 間伐材使用

乙部町国民健康保険病院　２月外来診療日程表乙部町国民健康保険病院　２月外来診療日程表 午前 8:30 ～ 11:00午前 8:30 ～ 11:00
午後午後 1:00 ～1:00 ～ 3:003:00診療受付時間診療受付時間

※発熱外来を設置　※診療体制は変更になる場合があります。予め御了承ください。
※�診療時間外・夜間等の受診は、救急医療体制を支えている医師・看護師の負担が増加します。地域の救急医療体制を維持する
ためにも、可能な限り通常の診療時間内に受診いただきたくなど、適正受診にご協力お願いいたします。

【発熱外来について】　発熱症状のある方は、病院受診の際には〈必ず電話予約〉のうえ、ご来院ください。

※
発
外
～
発
熱
外
来

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28
火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月
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休
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発
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野
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田
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野
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野
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後

診
１

休
診

休
診

休
診

休
診

休
診

休
診

休
診

休
診

休
診

休
診

休
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休
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休
診
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村
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田
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横
田

横
田

野
村
or

　

横
田

野
村

野
村

○2回接種と3回接種では大違い！
　オミクロン株の出現によりワクチンの効果については大きく
変わっています。感染リスクは２度のワクチン接種をした人に
比べ、3回目を打てば10分の１に減らす事が出来ます。重症化
に関しては60歳以上で18分の１、40歳から59歳で22分の１に減
らす事が出来ます。死亡に至っては90％減らす事が可能で、２
回と３回ではワクチンの効果が全く異なるのです。
○12歳から17歳までのお子さんの場合
　３回目の接種日程はまだ決まっておりませんが、副作用の観
点から３回目の接種はファイザー社製が推奨されています。18
歳以上に関してはファイザー社製若しくはモデルナ社製のどち
らでも構いません。
○5歳から11歳までのお子さんの場合
　早ければ３月から接種開始の予定です。副作用については大
きな問題がないことが確認されている一方で、元々重症化が少
ない年齢層であることから欧州を中心に基礎疾患のある小児に
接種の重点が置かれています。但し、入院する割合は高まって
おり家族の仕事に影響が出ることが問題かもしれません。ファ
イザー社製のみの適応です。
○治療薬について
　治療薬についてもオミクロン株出現により様変わりしてしま
いました。デルタ株に有効とされた抗体カクテル治療薬の殆ど
がオミクロン株では無効となっています。軽症者に対して有効
な治療薬は２つの内服薬。ファイザー社とメルク社の内服薬で
す。いずれも重症化・死亡リスクを抑える効果がありますが、
メルク社製の効果は当初の予想よりも大幅に低下しフランスで
は採用を見送られています。副作用の面でもメルク社製につい
ては人の遺伝子に組み込まれてしまうリスクが否定出来ず慎重
な判断が必要です。しかしながら、希望者には当院でも処方し
ています。
　ファイザー社製内服薬については２月にも認可が下りると見
込まれますが、供給量が少なく、認可が出ても手元に届くのは
春以降になると考えられます。効果が高いことは事実ですが、
飲み合わせる薬に大幅な制限が加わることに注意が必要です。
� 乙部町国民健康保険病院　院長　野村　健次
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よろこび・かなしみ

（12月15日～1月14日）
○おくやみ申し上げます

　田村　サタさん　（101歳）元和
　島野　春枝さん　（77歳）緑町
　松田　金作さん　（68歳）豊浜
　羽原吉三郎さん　（99歳）姫川
　林　　鉄治さん　（89歳）緑町
　佐藤　俊喜さん　（69歳）花磯
　木下　保江さん　（68歳）豊浜
　堀内　澄子さん　（96歳）元和
　笹谷　　仁さん　（71歳）滝瀬
　石山　鶴一さん　（96歳）豊浜

町　の　人　口

＝ 12 月末現在＝

（ ）内は前月との比較増減
〈 〉内は３月末からの累計増減

世 帯 数 1,830 （－ 1）〈- 14〉
人 口 3,428 （- 11）〈- 54〉

男 1,567 （- 4）〈- 20〉
女 1,861 （- 7）〈- 34〉

編　集　後　記

　今年の冬も昨年に続き、悪天候の日
が続いています。特に車の運転や外出
時は路面の凍結や暴風雪などにご注意
してください。また、除雪の際には屋
根からの落氷雪にもご注意ください。
　現在、町内で新型コロナウイルス感
染症が拡大していますので、これ以上
の拡大を防ぐためにも不要不急の外出
を控えるなど感染防止対策を徹底する
ようお願いします。
　もし、少しでも体調が優れない場合
は無理をせず、すぐに休暇を取りましょう。
 （H.Y）


