
平成30年広

報

　９月２日、道道乙部港線内で官軍上陸百五十年記念第４５回乙部町産

業まつりが青空の下、盛大に開催されました。

　当日は、昨年もゲストとして訪れた新琴似天舞龍神の方々による

YOSAKOIソーランパレードを始め、「望郷乙部港」の窪田みゆき歌謡

ショーなどが行われ、踊って歌って飲んでと最後まで皆笑顔で楽しんで

いました。
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皆で踊って歌って大盛り上がり !!

№ 590
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元気な笑顔が長寿の秘訣！
―各地区で敬老会開催―

　

九
月
十
七
日
の
敬
老
の
日
に
ち
な
み
、
各

地
区
で
敬
老
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

敬
老
会
は
、
長
寿
を
祝
い
、
多
年
に
わ
た

り
社
会
に
貢
献
し
て
き
た
お
年
寄
り
の
方
々

へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
て
、
各
地
区
で

行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

開
催
は
、
各
自
治
会
・
町
内
会
や
女
性
会

な
ど
の
各
種
団
体
が
中
心
と
な
っ
て
行
わ
れ

る
も
の
で
、
参
加
す
る
お
年
寄
り
に
と
っ
て

は
、
毎
年
楽
し
み
に
し
て
い
る
恒
例
行
事
の

一
つ
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

各
地
域
で
は
、
参
加
し
た
お
年
寄
り
に
楽

し
ん
で
も
ら
お
う
と
、
乙
部
町
の
お
祝
い
事

に
は
欠
か
せ
な
い
温
か
い
そ
う
め
ん
な
ど
の

手
作
り
料
理
の
他
に
、
小
学
生
や
保
育
園
の

子
ど
も
達
が
お
祝
い
に
訪
れ
、
踊
り
を
披
露

し
た
り
、
地
区
の
方
が
カ
ラ
オ
ケ
で
歌
っ
た

り
と
様
々
な
余
興
で
も
て
な
し
ま
し
た
。

　

年
々
少
し
ず
つ
対
象
者
が
増
え
る
中
、
毎

年
工
夫
さ
れ
て
い
る
も
て
な
し
や
お
祝
い
の

言
葉
に
、
参
加
し
た
お
年
寄
り
は
皆
笑
顔
で

素
敵
な
一
日
を
楽
し
み
ま
し
た
。

み
ん
な
と
一
緒
で
楽
し
い
縁
日
！

　

八
月
二
十
四
日
、
つ
く
し
保
育

園
で
子
ど
も
縁
日
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　

毎
年
、
親
子
同
士
の
交
流
を
深

め
る
子
育
て
サ
ー
ク
ル
の
す
く
す

く
広
場
と
た
ん
ぽ
ぽ
ク
ラ
ブ
が
合

同
で
開
催
し
て
お
り
、
生
後
九
ヶ

月
か
ら
二
歳
ま
で
の
幼
児
六
人
と

保
護
者
六
人
が
参
加
さ
れ
、
今
年

は
つ
く
し
保
育
園
の
縁
日
と
一
緒

に
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
は
、
お
も
ち
ゃ
の

金
魚
す
く
い
や
ヨ
ー
ヨ
ー
つ
り
な

ど
で
遊
び
、
景
品
を
も
ら
っ
て
喜

び
の
声
を
あ
げ
て
い
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
親
は
、
子
ど
も
と
一

緒
に
楽
し
く
遊
び
な
が
ら
、
保
育

園
の
様
子
も
見
ら
れ
て
よ
か
っ
た

と
話
し
て
い
ま
し
た
。
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本町地区

本町地区

本町地区

慶祝　長寿番付
東 番付 西

氏　　名 年齢 氏　　名 年齢
宮　崎　ハ　ナ 107 横綱 羽　原　ト　モ 103
坂　本　かず子 101 大関 町　中　コハギ 100
菅　野　キ　ナ 99 関脇 三　上　藤　雄 99
増　川　ゆ　う 98 小結 羽　田　はちよ 98
田　村　サ　タ 98 前頭 萬　木　ツ　ヤ 97
新　岡　ツルエ 97 前２ 岩　井　正　子 97
村　上　信　一 96 前３ 櫻　井　ヨシエ 96
羽　原　吉三郎 96 前４ 櫻　井　ミ　ヨ 96
南　部　マチエ 96 前５ 野　坂　タ　ネ 96
寺　澤　テ　ル 96 前６ 小　田　ヤ　エ 96
石　山　きく江 96 前７ 笹　谷　シ　ゲ 95
工　藤　ユ　キ 95 前８ 花　谷　キミヱ 95
石　中　ア　イ 95 前９ 阿　部　誠　悦 95
近　藤　よ　つ 94 前 10 山　本　カツヨ 94
麓　　　千代次 94 前 11 山　本　テ　ツ 94
服　部　チ　セ 94 前 12 波　多　ミサヲ 94
上　戸　ミユキ 94 前 13 西　川　よしの 94
近　藤　昌　藏 94 前 14 五十川　信　明 94
金　子　ス　ミ 94 前 15 星　山　イ　ネ 94
亀　谷　初　江 94 前 16 近　藤　久太郎 93
笹　谷　ヤ　ナ 93 前 17 若　山　キ　ミ 93
成　田　つ　ね 93 前 18 渡　邉　トシ子 93
濱　口　寅　一 93 前 19 寺　島　ウ　タ 93
石　山　鶴　一 93 前 20 三　上　ハツヱ 93
大　坂　フ　デ 93 前 21 坂　矢　ス　マ 92
寺　島　二三夫 92 前 22 青　木　ス　キ 92
光　成　キ　サ 92 前 23 中　川　冨　久 92
田　中　ヨシヱ 92 前 24 中　道　フ　ミ 92
工　藤　フミヱ 92 前 25 谷　藤　シズエ 92
中　村　テ　ル 92 前 26 祝　田　松　利 92
福　士　ハ　ル 92 前 27 古　畑　　　淳 92
中　道　モ　ト 92 前 28 館　　　愉智郎 92
星　山　セ　イ 92 前 29 林　　　ミ　ヤ 92
若　山　カ　ヨ 92 前 30 近　藤　イ　サ 92

※ 平成 30 年 9 月 17 日（敬老の日）時点での年齢
※ 前頭 30 まで     

第
三
十
三
回
さ
っ
ぽ
ろ
乙
部
会

　

第
三
十
三
回
さ
っ
ぽ
ろ
乙
部
会

総
会
が
九
月
十
五
日
、
札
幌
市
の

ホ
テ
ル
ノ
ー
ス
シ
テ
ィ
で
開
催
さ

れ
、
札
幌
市
や
近
郊
在
住
の
乙
部

町
出
身
者
、
関
係
者
な
ど
約
八
十

人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

総
会
に
先
立
っ
て
、
阿
部
俊
彦

会
長
か
ら
「
台
風
や
地
震
に
よ
る

停
電
で
大
変
だ
っ
た
中
、
多
く
の

人
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
、
元
気

な
姿
が
見
ら
れ
て
嬉
し
い
。
こ
れ

か
ら
も
多
く
の
方
が
参
加
し
て
く

れ
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
」
な
ど
と

あ
い
さ
つ
が
あ
り
、
寺
島
町
長
か

ら
は
町
の
近
況
な
ど
の
紹
介
が
あ

り
ま
し
た
。

　

総
会
終
了
後
に
は
懇
親
会
が
行

わ
れ
、
出
身
校
区
ご
と
の
テ
ー
ブ

ル
で
自
己
紹
介
や
近
況
を
報
告
し

合
い
、
再
会
を
喜
ん
で
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
懇
親
会
で
は
、
和
久
井

薫
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
を
司
会
に
迎

え
、
「
望
郷
乙
部
港
」
の
窪
田
み

ゆ
き
さ
ん
や
竹
中
た
だ
し
さ
ん
が

ス
テ
ー
ジ
を
披
露
し
た
ほ
か
、
乙

部
町
の
特
産
品
な
ど
が
当
た
る
抽

選
会
も
行
わ
れ
、
当
選
者
は
地
元

か
ら
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
に
大
喜
び

し
、
会
場
は
盛
り
上
が
っ
て
い
ま

し
た
。

　

参
加
者
は
、
知
人
と
の
再
会
を

喜
び
な
が
ら
、
上
映
さ
れ
た
故
郷

の
写
真
を
見
て
、
思
い
を
は
せ
て

い
ま
し
た
。
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台
風
に
続
き
地
震
・
停
電
と
生
活
へ
の
影
響
が
大
き
く

　

防
災
月
間
の
九
月
上
旬
、
台
風
に
続
き
地
震
が
発
生
し
、
長
引
く
停
電
な
ど
が
、
北
海
道
の
経
済
活
動
や
住
民
の
生
活
に
影
を
落
と
し
ま
し
た
。

台
風
21
号
が
五
日
未
明

　
　
　
檜
山
沖
に
接
近

胆
振
東
部
地
震
が
発
生
、

長
引
く
停
電
で
生
活
に
影

各
家
庭
で
災
害
に

備
え
万
全
の
準
備
を

▲倒壊したみさき保育園の木塀

▲のべ 120 名が携帯電話の充電を利用

　

九
月
四
日
夜
か
ら
五
日
未
明
に

か
け
て
北
海
道
に
最
接
近
し
た
台

風
21
号
は
、
各
地
で
大
き
な
被
害

を
及
ぼ
し
、
特
に
関
西
国
際
空
港

が
閉
鎖
す
る
な
ど
、
国
内
外
に
大

き
な
衝
撃
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。

　

乙
部
町
で
は
、
災
害
に
備
え
て

四
日
午
後
四
時
に
災
害
対
策
本
部

を
設
置
。

　

自
主
避
難
し
た
七
世
帯
八
名
の

受
け
入
れ
な
ど
を
行
い
ま
し
た

が
、
幸
い
人
的
被
害
は
無
く
、
翌

五
日
午
前
九
時
に
本
部
を
廃
止
し

ま
し
た
。

　

こ
の
と
き
の
強
風
の
影
響
で
乙

部
町
で
は
、
公
共
施
設
や
水
産
及

び
農
業
の
施
設
な
ど
で
被
害
を
受

け
、
被
害
総
額
は
約
百
四
十
万
円

と
な
り
ま
し
た
。

　

台
風
の
規
模
に
し
て
は
、
乙
部

町
の
被
害
は
少
な
く
、
事
な
き
を

得
ま
し
た
が
、
江
差
町
で
の
最
大

瞬
間
風
速
が
三
十
．
七
メ
ー
ト
ル

を
観
測
す
る
な
ど
、
油
断
で
き
な

い
状
況
が
続
き
ま
し
た
。

　

九
月
六
日
午
前
三
時
八
分
に
、

胆
振
地
方
中
東
部
を
震
源
と
し
た

胆
振
東
部
地
震
が
発
生
、
乙
部
町

で
は
震
度
四
を
観
測
し
、
同
時
に

防
災
無
線
で
地
震
の
発
生
と
注
意

を
促
し
ま
し
た
。

　

地
震
発
生
直
後
の
三
時
十
分
に

は
乙
部
町
災
害
対
策
本
部
を
設
置

し
、
情
報
の
収
集
に
努
め
て
い
る

中
、
北
海
道
全
域
に
停
電
が
発
生
、

管
内
の
ほ
ぼ
全
域
が
停
電
と
な
る

「
ブ
ラ
ッ
ク
ア
ウ
ト
」
と
な
り
ま

し
た
。

　

六
日
深
夜
に
元
町
か
ら
館
浦
地

区
の
一
部
と
姫
川
方
面
の
停
電
は

解
消
さ
れ
ま
し
た
が
、
翌
七
日
も

多
く
の
地
域
で
停
電
が
続
き
、
住

民
生
活
に
不
安
が
広
が
り
ま
し

た
。

　

情
報
収
集
や
通
信
手
段
の
確
保

の
た
め
、
町
で
は
役
場
な
ど
で
携

帯
電
話
の
充
電
箇
所
を
設
置
し
た

ほ
か
、
暗
闇
で
の
生
活
に
不
安
を

感
じ
る
方
が
自
主
避
難
で
き
る
避

難
所
の
準
備
を
整
え
ま
し
た
。

　

国
や
北
海
道
電
力
の
会
見
な
ど

か
ら
、
長
期
間
の
停
電
が
懸
念
さ

れ
ま
し
た
が
、
七
日
午
後
八
時

三
十
分
頃
に
町
内
全
域
の
停
電
は

解
消
さ
れ
ま
し
た
。

　

停
電
解
消
後
も
、
物
流
の
停
滞

な
ど
か
ら
食
料
品
や
日
用
品
の
品

薄
状
態
が
続
き
、
影
響
の
大
き
さ

を
物
語
り
ま
し
た
。

　

大
地
震
に
よ
る
災
害
が
心
配
さ

れ
ま
し
た
が
、
乙
部
町
で
は
断
水

や
揺
れ
に
よ
る
被
害
の
報
告
は
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

し
か
し
、
胆
振
地
方
で
は
多
く

の
死
者
を
出
す
惨
事
と
な
り
、
乙

部
町
内
で
も
防
災
へ
の
意
識
を
高

め
る
た
め
に
、
各
家
庭
で
の
心
構

え
の
大
切
さ
が
再
認
識
さ
れ
ま
し

た
。

　

今
回
の
一
連
の
災
害
に
よ
り
、

各
家
庭
で
の
日
頃
か
ら
の
備
え
の

重
要
性
が
再
認
識
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
は
断
水
や
施
設
の
大
き
な

損
壊
も
無
く
、
季
節
も
比
較
的
過

ご
し
や
す
い
時
期
の
た
め
、
大
き

な
混
乱
に
は
な
り
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
災
害
は
い
つ
起
こ
る
か
わ
か

り
ま
せ
ん
。
身
を
守
る
準
備
は
日

頃
か
ら
整
え
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

広
報
お
と
べ
九
月
号
で
も
お
知

ら
せ
し
ま
し
た
非
常
持
出
袋
と
懐

中
電
灯
・
携
帯
ラ
ジ
オ
は
、
自
治

会
町
内
会
連
合
会
で
の
配
布
を
十

月
か
ら
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
の
経
験
な
ど
か
ら
、
必
要

な
物
資
を
家
庭
で
用
意
さ
れ
る
と

と
も
に
、
家
族
で
話
し
合
う
な
ど
、

万
が
一
の
と
き
の
行
動
に
つ
い
て

も
確
認
が
必
要
で
す
。

　

乙
部
町
や
各
自
治
会
町
内
会
で

は
、
避
難
訓
練
や
防
災
へ
の
情
報

提
供
等
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、
各

家
庭
で
の
備
え
が
最
も
重
要
で
す
。

　

生
活
に
多
大
な
影
響
を
も
た
ら

し
た
今
回
の
災
害
を
一
つ
の
経
験

と
し
て
、
今
後
の
防
災
対
策
の
一

助
と
す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
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六
日
か
ら
発
生
し
た
停
電
で

は
、
各
家
庭
へ
の
情
報
伝
達
手
段

と
し
て
、
防
災
行
政
無
線
が
主
に

利
用
さ
れ
、
特
に
携
帯
電
話
の
充

電
箇
所
の
設
置
や
自
主
避
難
に
つ

い
て
な
ど
、
生
活
に
直
結
し
た
情

報
の
発
信
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
個
別
受
信
機
か
ら
放

送
が
聞
こ
え
ず
、
屋
外
拡
声
器
か

ら
し
か
聞
こ
え
な
い
と
の
声
が
寄

せ
ら
れ
、
多
く
の
原
因
が
個
別
受

信
機
の
電
池
切
れ
や
液
漏
れ
に
よ

る
内
部
の
腐
食
に
よ
る
も
の
で
、

こ
れ
ら
は
日
頃
か
ら
気
を
つ
け
る

こ
と
で
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

既
に
各
家
庭
で
個
別
受
信
機
が

聞
こ
え
な
い
な
ど
の
症
状
が
あ
る

場
合
は
、
役
場
総
務
課
ま
で
連
絡

し
て
く
だ
さ
い
。

▲産業まつりのゴミ分別

　

今
年
の
乙
部
町
産
業
ま
つ
り

も
大
盛
況
で
、
窪
田
み
ゆ
き
歌

謡
シ
ョ
ー
で
は
、「
望
郷
乙
部
港
」

が
披
露
さ
れ
、
お
客
様
も
と
て

も
楽
し
ま
れ
て
お
り
、
新
琴
似

天
舞
龍
神
で
は
と
て
も
ハ
ー
ド

な
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
パ
レ
ー

ド
と
ス
テ
ー
ジ
で
計
７
回
披
露

し
、
会
場
を
盛
り
上
げ
て
い
た

だ
き
、
宮
路
オ
サ
ム
さ
ん
は
軽

妙
な
ト
ー
ク
で
序
盤
か
ら
皆
さ

ん
の
ハ
ー
ト
を
鷲
掴
み
に
し
て

い
ま
し
た
。

　

ど
の
コ
ー
ナ
ー
も
運
営
側
と

し
て
は
最
高
の
ク
オ
リ
テ
ィ
ー

と
盛
り
上
が
り
で
嬉
し
か
っ
た

で
す
。

　

出
店
の
方
で
は
、
町
民
の
方

に
は
初
披
露
だ
っ
た
地
ビ
ー
ル

を
飲
ん
で
い
た
だ
い
た
と
思
い

ま
す
が
、
今
回
出
さ
れ
て
い
た

の
は
ホ
ワ
イ
ト
エ
ー
ル
と
い
う

種
類
の
ビ
ー
ル
と
の
事
で
す
。

特
徴
は
ク
リ
ー
ミ
ー
で
酸
味
の

効
い
た
ビ
ー
ル
だ
そ
う
で
、
本

部
側
で
も
来
賓
の
方
々
に
配
ら

れ
て
い
た
の
で
す
が
、
私
は
物

欲
し
そ
う
に
見
る
こ
と
し
か
で

き
ま
せ
ん
で
し
た
。
早
く
お
と

べ
の
地
ビ
ー
ル
が
気
軽
に
町
内

で
飲
め
る
日
が
来
る
と
い
い
で

す
ね
。

　

そ
ん
な
楽
し
い
こ
と
が
た
く

さ
ん
あ
っ
た
イ
ベ
ン
ト
で
す
が
、

そ
れ
と
は
裏
腹
に
悲
し
い
こ
と

も
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
は
ゴ
ミ

の
問
題
で
す
。
こ
の
地
域
の
ご

み
の
分
別
ス
タ
イ
ル
は
「
燃
え

る
ゴ
ミ
」
と
「
燃
え
な
い
ゴ
ミ
」

の
２
種
類
に
分
別
し
て
い
る
こ

と
は
お
分
か
り
か
と
思
い
ま
す

が
、
そ
れ
を
一
緒
く
た
に
し
て

出
す
人
も
い
れ
ば
、
自
分
の
使
っ

て
い
た
テ
ー
ブ
ル
の
上
を
片
付

け
ず
に
そ
の
場
か
ら
立
ち
去
っ

た
人
も
多
く
見
受
け
ら
れ
ま
し

た
。
こ
の
産
業
ま
つ
り
と
い
う

イ
ベ
ン
ト
は
町
民
が
主
体
と

な
っ
た
イ
ベ
ン
ト
で
あ
り
、
お

客
様
の
大
半
は
町
民
で
す
。
今

後
も
イ
ベ
ン
ト
を
潤
滑
に
進
め

て
い
く
た
め
に
も
、
乙
部
町
と

い
う
町
が
少
し
で
も
い
い
町
だ

と
思
っ
て
い
た
だ
く
た
め
に
も

最
後
の
後
始
末
は
皆
様
の
ご
協

力
も
必
要
で
す
。
な
に
と
ぞ
ご

理
解
の
程
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

　

祭
り
が
終
わ
り
、
提
灯
も
撤

去
し
た
翌
日
に
は
台
風
が
来
て
、

提
灯
を
早
く
撤
去
し
て
良
か
っ

た
と
思
っ
て
い
た
ら
、
そ
の
後

は
震
度
７
の
大
地
震
が
胆
振
東

部
を
襲
い
、
道
内
全
域
が
停
電

と
な
り
、
乙
部
町
全
域
の
復
旧

に
は
、
約
二
日
か
か
り
ま
し
た
。

　

仮
に
復
旧
が
大
幅
に
遅
れ
て

い
た
と
な
る
と
、
乙
部
町
の
高

齢
者
独
身
居
住
者
の
命
も
非
常

に
危
な
い
事
に
な
っ
て
い
た
か

も
し
れ
ま
せ
ん
し
、
水
産
系
、

商
店
系
は
電
気
の
使
用
無
し
で

は
生
鮮
類
の
品
質
維
持
が
困
難

と
な
り
、
死
活
問
題
に
な
り
か

ね
ま
せ
ん
。
人
の
命
が
か
か
っ

て
い
た
の
で
、
早
期
の
停
電
復

旧
に
は
感
謝
で
す
。

　

今
後
の
災
害
に
備
え
、
万
が

一
の
準
備
は
持
っ
て
い
る
に
越

し
た
こ
と
は
な
さ
そ
う
で
す
ね
。

　

最
後
に
、
震
災
で
命
を
落
と

さ
れ
た
方
へ
ご
冥
福
を
お
祈
り

申
し
上
げ
ま
す
。

乙
部
町
観
光
協
会

地
域
お
こ
し
協
力
隊　

粕
谷
翔
馬

地

域

お

こ

し

協

力

隊

だ

よ

り
No.50

防
災
無
線
の
不
調
が
殺
到
！

　

八
月
二
十
一
日
、
役
場
玄
関
前

に
て
北
海
道
交
通
安
全
推
進
委
員

会
に
よ
る
飲
酒
運
転
根
絶
キ
ャ
ラ

バ
ン
セ
レ
モ
ニ
ー
が
行
わ
れ
ま
し

た
。

　

当
日
は
自
治
会
町
内
会
連
合
会

の
橋
本
紀
夫
会
長
か
ら
「
飲
酒
運

転
を
し
な
い
、
さ
せ
な
い
、
許
さ

な
い
」
と
い
う
強
い
気
持
ち
で
飲

酒
運
転
根
絶
道
民
宣
言
が
行
わ
れ

た
ほ
か
、
啓
発
資
材
と
し
て
飲
酒

運
転
根
絶
メ
モ
帳
と
ス
テ
ッ
カ
ー

が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

　

飲
酒
運
転
は
悲
し
い
結
末
し
か

生
み
ま
せ
ん
。
酒
を
飲
ん
だ
り
、

飲
ま
せ
た
り
し
た
人
に
は
絶
対
に

運
転
を
さ
せ
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

な
く
そ
う
！
飲
酒
運
転
！



〔６〕

インフルエンザ予防接種のご案内インフルエンザ予防接種のご案内
年齢により、申込み先・接種方法・料金が異なりますのでご注意下さい。

実施期間　　10 月 15 日（月）～ 12 月 28 日（金）

会　　場　　乙部町国民健康保険病院

　　　　　　受付時間　午前８時 30 分～ 11 時、午後１時～３時

申 込 み　　10 月１日（月）から受付

　　　　　　申込み先（各対象年齢の前に記載されている番号をご参照下さい。）

　　　　　　下記①②乙部町役場　町民課保健衛生係（６２－２８５８）

　　　　　　お申込み後、役場より接種のご案内、問診票、注意事項を送付します。

　　　　　　下記③乙部町国民健康保険病院（６２－２３３１）

個 　 人

負 担 金

１回目　２,２００円　　　２回目　１,５００円

生後６か月以上～１３歳未満：２回接種　　13 歳以上：１回接種　

※接種料金 1 回目 3,700 円・2 回目 3,000 円のうち、町より 1,500 円助成します。

※他の医療機関で接種する場合は、原則全額自己負担となります。

※生活保護世帯の方は、個人負担金が異なりますので申込み時にお申し出下さい。

★仕事や学校の関係で受付時間内に受診できない方へ

・以下の日程で時間外（午後３時30分～４時受付）に診療いたしますので必ず予約をお願いします。　　

（１日30名程度）

　11月8日（木）、15日（木）、22日（木）、29日（木）

　時間外診察は12月も予定しています。

※申込予約をしても、12 月 28 日までに接種されない方はキャンセルとなりますので、あらかじめご了承

　ください。

●ご不明な点等がありましたら

　乙部町役場　町民課保健衛生係　電話　６２－２８５８

　乙部町国民健康保険病院　　　　電話　６２－２３３１　　までお電話ください。

①生後６か月～高校生相当の年齢（平成 12.4.2 以降に生まれた方）の方　

個 　 人

負 担 金

１回接種　２,２００円

※原則、国保病院で接種する場合のみ助成します。他医療機関に入院、もしくは施設に 

　入所している場合は助成対象となります。

※接種料金 3,700 円のうち、町より 1,500 円を助成します。

　※生活保護世帯の方は、個人負担金が異なりますので申込み時にお申し出下さい。

② 65 歳以上の方（接種日に 65 歳になっている方）

接 種 料 金 １回接種　３,７００円（乙部町国保病院で接種する場合）

③ 18 歳以上（平成 12.4.1 以前に生まれた方）～６４歳以下の方　



〔７〕

10月のカレンダー
日 月 火 水 木 金 土

／ ₁ ₂ ₃ ₄ ₅ ₆
ヒブワクチン予防接種

（国保 午後 1 時～） 

小児肺炎球菌ワクチン予防接種
（国保 午後 1 時～） 

日本脳炎ワクチン予防接種
（国保 午後 1 時～） 

サロン「とよはな」
（豊セ 午後１時～）

健康相談
（三愛 午前 9 時～）

健康相談
（三研 午前 9 時 40 分～）

おたっしゃ体操・
サロン会

（ゆ里  午後 1 時 30 分～）

就学時健康診断
（町館 午後 1 時～）

町民歩け歩け大会
（町体 午前 10 時～）

₇ ₈体育の日 ₉ 10 11 12 13
休日当番医
佐々木病院

休日当番医
乙部町国保病院

健診結果説明会
（公民 午前9時40分～）

たんぽぽクラブ
（交流 午前 10 時～）

お達者ぴんしゃん教室
（ケア 午前 10 時～）

14 15 16 17 18 19 20
休日当番医
道立江差病院

よい子の歯科検診
（緑寿 午前 9 時～）

男のお達者教室
（ケア 午後 1 時 30 分～）

B 型肺炎ワクチン予防接種
（国保 午後 1 時～） 

四種混合予防接種
（国保 午後 1 時～） 

BCG 予防接種
（国保 午後 1 時～） 

健康相談
（潮希 午後 1 時 30 分～）

みたい！よみたい！
絵本とかみしばい

（公民 午前10時～）

21 22 23 24 25 26 27
休日当番医
道立江差病院

各小学校
学習発表会
   乙小　午前８時 30 分～ 
  栄小 午前 9 時～

  明小 午前 9 時～

たんぽぽクラブ・
すくすく広場合同

（交流 午前10時～）

おしゃべりサロン 
（姫ふ  午後 1 時～）

お達者ぴんしゃん教室
（ケア 午前10時～）

健康相談
（ゆ里 午後１時 30 分～）

南部檜山清掃セン
ターは機械点検整
備のため休業とな
ります。

28 29 30 31 ／ ／ ／
休日当番医
上ノ国診療所

11
₁

11
₂

9
30

可燃ごみ収集
①地区

可燃ごみ収集
②地区

可燃ごみ収集
①地区

可燃ごみ収集
①地区

可燃ごみ収集
②地区

可燃ごみ収集
①地区

可燃ごみ収集
①地区

不燃ごみ収集
②地区

可燃ごみ収集
②地区

可燃ごみ収集
①地区

可燃ごみ収集
①地区

可燃ごみ収集
②地区

可燃ごみ収集
①地区

ごみ収集の略称　①地区・・・滝瀬、元町１、元町２、緑町１、緑町２
　　　　　　　　②地区・・・豊浜、花磯、潮見、三ツ谷、元和、栄浜、鳥山、館浦、温泉団地、富岡、千岱野、姫川、旭岱

可燃ごみ収集
②地区

可燃ごみ収集
②地区

可燃ごみ収集
②地区

可燃ごみ収集
②地区

11
₃

不燃ごみ収集
①地区

不燃ごみ収集
②地区

不燃ごみ収集
②地区

不燃ごみ収集
①地区

会
場
・
場
所
略
称

（つ保） つくし保育園
（国保）国保病院
（町体）町民体育館
（ケア） ケアセンターおとべ
（千ふ）千岱野ふるさと館
（町館）町民会館
（縁桂）縁桂森林公園

（豊セ）とよはま地区センター
（交流）生きがい交流センター
（ゆ里）ゆりの里活性化センター
（江保）江差保健所
（三愛）三ツ谷愛郷会館
（三研）三ツ谷研修会館
（高ふ）高齢者ふれあいセンター

（元交）元和交遊館
（栄ふ）栄浜ふれあいセンター
（滝寿）滝瀬寿の家
（緑寿）緑町寿の家
（姫ふ）姫川ふれあいセンター
（潮希） 潮見希望館
（乙港） 乙部漁港

（公民）乙部町公民館
（町グ）町民グラウンド
（町プ）町民プール
（乙小） 乙部小学校
（栄小） 栄浜小学校
（明小） 明和小学校
（乙中）乙部中学校

≪夜間（時間外）の受診について≫時間外については、事前に連絡の上、乙部町国保病院を受診してください。なお、
日曜・祝日の午前９時～午後５時においては、上記休日当番医を受診してください。

可燃ごみ収集
①地区



〔８〕

　

あ
ま
り
に
身
近
な
た
め
、
た
や

す
く
出
来
そ
う
で
な
か
な
か
実
現

し
な
い
…
。
「
生い

の

ち命
の
泉
」
の
五

か
所
一
気
巡
り
が
そ
の
一
つ
な
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

「
生
命
の
泉
」
は
平
成
五
年
に

発
生
し
た
北
海
道
南
西
沖
地
震
の

際
に
水
道
施
設
が
被
災
し
た
こ
と

を
教
訓
に
、
町
内
の
湧
き
水
が
整

備
さ
れ
た
も
の
。
「
八
幡
さ
ん
の

水
」
、
「
ひ
め
か
わ
の
水
」
、
「
こ
も

な
い
の
水
」
、
「
能の

ど登
の
水
」
、
「
と

い
の
水
」
の
五
か
所
が
あ
り
ま
す
。

成
分
や
硬
度
が
そ
れ
ぞ
れ
違
う
の

が
特
徴
で
す
。

　

こ
の
五
か
所
の
湧
水
を
巡
り
、

湧
水
を
生
み
出
す
郷
土
の
恵
み
に

改
め
て
感
謝
し
よ
う
と
、
九
月

十
二
日
高
齢
者
大
学
全
地
区
合
同

講
座
「
生
命
の
泉
巡
り
」
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
の
は
高
齢
者
大
学
七

町
内
の
湧
水
を
飲
み
く
ら
べ

　
　
　

高
齢
者
大
学
で
生
命
の
泉
巡
り 第343号

教
育
委
員
会
だ
よ
り

     
明
る
く
元
気
で
豊
か
な
ふ
る
さ
と
づ
く
り

分
校
か
ら
の
二
十
八
人
。
湧
水
の

飲
み
く
ら
べ
・
味
く
ら
べ
の
た
め

の
カ
ッ
プ
が
手
渡
さ
れ
、
五
か
所

す
べ
て
で
試
飲
を
行
い
、
公
民
館

が
用
意
し
た
「
採
点
表
」
に
そ
れ

ぞ
れ
の
生
命
の
泉
の
評
価
や
感
想

な
ど
を
各
自
記
入
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
評
価
の
結
果
で
一
番
高

評
価
を
集
め
た
湧
水
は
「
こ
も
な

い
の
水
」（
七
票
）
で
、
次
点
は
「
と

い
の
水
」
（
六
票
）
で
し
た
。
ま

た
町
内
に
住
ん
で
い
て
も
「
こ
こ

は
初
め
て
来
た
」
と
の
声
も
。

　

こ
の
度
の
北
海
道
胆
振
東
部
地

震
で
乙
部
町
は
幸
い
断
水
こ
そ
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
大
地
震
後

も
変
わ
ら
ず
湧
き
出
て
い
る
『
い

の
ち
の
水
』
の
有
難
さ
を
、
改
め

て
知
っ
た
湧
水
巡
り
で
し
た
。

　

昭
和
六
十
三
年
か
ら
平
成
三
年

ま
で
乙
部
小
学
校
長
と
し
て
勤

務
し
た
合
田
昌
司
氏
（
函
館
市
・

八
十
八
歳
）
が
瑞
宝
双
光
章
を
受

章
し
ま
し
た
。

　

合
田
氏
は
昭
和
二
十
八
年
に
学

校
教
諭
と
し
て
任
命
さ
れ
て
以

来
、
三
十
八
年
間
の
長
き
に
わ
た

り
、
自
ら
の
教
育
理
念
に
基
づ
き
、

意
欲
的
に
教
育
実
践
を
展
開
す
る

と
と
も
に
、
小
学
校
教
育
の
充
実

に
情
熱
を
傾
け
、
常
に
児
童
の
た

く
ま
し
い
成
長
を
め
ざ
し
た
教
育

実
践
を
展
開
し
、
地
域
社
会
に
貢

献
す
る
幾
多
の
人
材
を
育
成
し
た

功
績
が
認
め
ら
れ
ま
し
た
。

瑞
宝
双
光
章
を
受
章

　

乙
部
小
学
校
四
年
生
は
姫
川

水み

ど土
里り

を
保
全
す
る
会
の
協
力
を

得
て
米
作
り
を
行
っ
て
い
ま
す
。

収
穫
ま
で
ひ
と
月
ほ
ど
と
な
っ
た

八
月
三
十
日
、
鳥
な
ど
に
よ
る
食

害
か
ら
稲
を
守
ろ
う
と
、
カ
カ
シ

作
り
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

小
学
生
た
ち
は
二
人
で
チ
ー
ム

を
作
り
、
水
土
里
を
保
全
す
る
会

の
原
田
会
長
に
頭
の
作
り
方
や
胴

体
の
ふ
く
ら
ま
せ
方
を
教
わ
り
な

が
ら
、
個
性
的
な
カ
カ
シ
七
体
を

苦
労
の
す
え
完
成
さ
せ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
「
わ
ら
わ
ら
ち
ゃ
ん
」
、

「
ど
ら
え
も
ん
」
な
ど
カ
カ
シ
に

め
い
め
い
名
前
を
付
け
、
特
徴
な

ど
を
発
表
し
合
い
ま
し
た
。

カ
カ
シ
で
豊
作
に
！

▲「ひめかわの水」で

▲「能登の水」で

▲「といの水」

▲合田氏（右）と杉江教育長

　　　　　町民プールは１０月８日（月）をもって閉館します。
　　　　　たくさんのご利用ありがとうございました。　　　



〔９〕

図書室の新刊おすすめ紹介
【一般向け】
●あの頃、君を追いかけた　　　　　　　　　　（九把　刀）
●血管の詰まり解消法　　　　　　　　　　  （主婦の友社）
●私が誰かわかりますか　　　　　　　　  　（谷川　直子）
●ブロードキャスト　　  　 　　 　　　　    （湊　かなえ）
●わかる！できる！新・おやこ手話じてん　     （東邦出版）
●咳をしても一人と一匹　　　　　　　　　  （群　ようこ）
●ふたりぐらし　　　　　　　　　　　　  　（桜木　紫乃）
●きゅうり食べるだけダイエット　　　　 （KADOKAWA）
●不登校の子どもに親ができること　　  　（クリスファー）
●池上彰の「天皇とは何ですか？」　　　　  　   （池上　彰）
●焦土の刑事　　　　　　   　  　　　　　   （堂場　瞬一）
●涙の向こうに花は咲く 　　　　　　　　    （吉野やよい）

【幼児・児童向け】
●回転寿司になれる魚図鑑　　　　　　　　   （主婦の友社）
●いじめている君へ　　　　　　　　　　　   （春名　風花）
●おつきみおばけ　　　　　　　　　　　　   （せなけいこ）
●ウッチョパスのカレーライス　 　　　　 （KADOKAWA）
●妖怪ビジュアル大図鑑　　　　　　　　　   （水木しげる）

《皆さまのご利用をお待ちしています♪》

う
と
八
月
七
日
公
民
館
講
座
「
夏

休
み
こ
ど
も
探
検
隊
（
土
器
堀

り
）
」
が
行
わ
れ
、
十
二
人
の
児

童
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

向
か
っ
た
場
所
は
旭
岱
地
区
の

畑
。
め
い
め
い
移
植
用
の
シ
ャ
ベ

ル
で
堀
り
起
こ
し
て
い
く
と
す
ぐ

に
何
か
を
発
見
。
用
意
し
て
お
い

た
水
で
洗
っ
て
み
る
と
厚
さ
が
六

ミ
リ
程
の
土
器
の
か
け
ら
で
し

た
。

　

こ
の
発
見
に
全
員
が
勇
気
づ
け

ら
れ
、
二
時
間
足
ら
ず
で
全
員
が

土
器
の
か
け
ら
や
石
器
の
破
片
を

何
個
も
掘
り
当
て
ま
し
た
。
中
に

は
縄
文
土
器
の
特
徴
の
「
縄な

わ
め
も
ん

目
文

様よ
う

」
が
く
っ
き
り
と
浮
か
び
上

が
っ
た
か
け
ら
も
み
つ
か
り
、
大

む
か
し
こ
の
場
所
に
人
が
集
落
を

作
っ
て
住
ん
で
い
た
明
ら
か
な
形

跡
を
発
見
で
き
ま
し
た
。

　

も
う
一
つ
の
講
座
は
料
理
の
楽

し
さ
を
知
っ
て
も
ら
お
う
と
八
月

十
日
に
行
わ
れ
た
「
夏
休
み
こ
ど

も
料
理
教
室
」
。
講
師
を
務
め
て

い
た
だ
い
た
フ
ー
ド
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
近
藤　

緑
氏
が
用
意
し

た
レ
シ
ピ
は
、
黒
千
石
な
ど
地
元

食
材
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
用
し
た
創

　

む
か
し
、
む
か
し
、
今
か
ら

三
千
年
く
ら
い
前
の
大
む
か
し
、

乙
部
に
は
縄
文
人
が
暮
ら
し
て
い

ま
し
た
。
そ
の
証
拠
を
見
つ
け
よ

作
料
理
が
四
品
。
参
加
し
た
十
九

人
は
四
つ
の
チ
ー
ム
に
分
か
れ
、

野
菜
の
切
り
方
な
ど
は
チ
ー
ム
内

で
ア
イ
デ
ア
を
出
し
合
い
、
レ
シ

ピ
を
読
み
解
き
な
が
ら
奮
闘
す
る

こ
と
約
三
時
間
半
。
ご
飯
を
プ

レ
ー
ト
に
盛
り
、
タ
コ
ス
を
か
け

る
と
メ
イ
ン
料
理
の
完
成
で
す
。

そ
れ
に
サ
ラ
ダ
を
添
え
、
ド
レ
ッ

シ
ン
グ
を
か
け
、
じ
ゃ
が
い
も
の

ス
ー
プ
と
ハ
ス
カ
ッ
プ
の
ム
ー
ス

を
並
べ
る
と
、
ま
る
で
レ
ス
ト
ラ

ン
で
出
さ
れ
る
料
理
の
よ
う
で
し

た
。

　

普
段
は
お
母
さ
ん
な
ど
が
当
た

り
前
の
よ
う
に
し
て
く
れ
る
食
事

公
民
館
こ
ど
も
講
座
が
開
か
れ
ま
し
た

と
べ
で
行
わ
れ
た
乳
児
健
診
に
は

三
人
の
赤
ち
ゃ
ん
が
訪
れ
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
に
よ
っ
て
絵
本
の
読
み

聞
か
せ
が
行
わ
れ
、
保
護
者
に
「
家

で
も
読
ん
で
あ
げ
て
ね
」
と
声
を

か
け
て
、
め
い
め
い
に
二
冊
の
絵

本
が
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
乳
児
健
診
が
あ
る
方

は
ど
う
ぞ
お
楽
し
み
に
。

　

教
育
委
員
会
で
は
平
成
二
十
七

年
度
か
ら
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
事

業
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
こ
れ

は
町
内
で
生
ま
れ
た
赤
ち
ゃ
ん
と

保
護
者
に
、
読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
が
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
を

し
て
あ
げ
、
絵
本
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

す
る
取
り
組
み
で
、
今
年
度
で
四

年
目
と
な
り
ま
す
。

　

九
月
五
日
に
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
お

 

読
み
聞
か
せ
と
絵
本
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

の
準
備
。
そ
の
大
変
さ
も
ち
ょ
っ

ぴ
り
分
か
っ
た
料
理
教
室
で
し

た
。

▲何が出たのかな？

▲上が石器の破片、下が土器のかけら

▲ようやくプレートに盛り付けです
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お 知 ら せ

運
転
免
許
証
の
更
新

お

済

み

で

す

か

　

10
月
の
運
転
免
許
更
新
時
講
習

の
日
程
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

▽
10
月
11
日
（
木
）

江
差
町
文
化
会
館 

小
ホ
ー
ル

優
良
運
転
者
講
習 

午
後
１
時

一
般
運
転
者
講
習 

午
後
２
時

初
回
運
転
者
講
習 

午
後
３
時
45
分

▽
10
月
23
日
（
火
）

江
差
町
文
化
会
館 

小
ホ
ー
ル

優
良
運
転
者
講
習 

午
後
１
時

違
反
運
転
者
講
習 

午
後
２
時
15
分

10月15日～21日は
行政相談週間です

小 さ な 献 血
大 き な 希 望 へ

　－国の行政等に関する相談をお寄せください－

このような相談はありませんか。

☆道路がでこぼこになっていて通行に支障がある。

☆道路標識が分かりにくい。

☆登記や年金について、聞きたいことがある。

☆どこの役所に相談したらよいかわからない。

■行政相談委員は、あなたと行政を結ぶパイプ役

　です。

・特設行政相談所の開設

　行政相談委員が、住民の皆さんからの行政に対

する苦情や意見・要望等の相談に応じます。相談

は無料で厳守いたします。

　日時：１０月１５日（月） １３時～１５時

　場所：元町　生きがい交流センター

　乙部町の行政相談委員は、今井琴音さん（住所

／乙部町字緑町）

■函館行政評価分室でも常時、相談を受け付けて

　います。

「行政苦情 110 番」（電話 0570-090110）

●○献血にご協力下さい○●

　どんなに科学が進歩した今日でもいまだに血液は

人工的に造ることができません。だからこそ、いの

ちを救う愛の献血が必要なのです。

　一人でも多くのご協力をお願いします。

　移動献血車　《ひまわり号》　がまいります。

日時 ： 10 月 １ 日（月）

　◎運行時間、場所は下記のとおりです。

　　　※ 次回の来町は３月を予定しています。

１０月１１日から２０日までは、全国地域安全運動期間です。

　北海道内で事業を営む使用者及びその事業場で働くすべての労働者（臨時、パートタイマー、アルバイ

ト等を含む。）に適用される北海道最低賃金が次のとおり改定されました。 

最低賃金額　時間額　835 円
（効力発生年月日　平成 30年 10 月 1日）

厚生労働省　北海道労働局　労働基準監督署（支署）

「必ずチェック最低賃金！使用者も、労働者も」

北 海 道 最 低 賃 金

時　　　　　間 場　　　　所

１０：００～１１：５０ 役 場 横 駐 車 場

１３：１５～１５：００ 乙 部 消 防 署 前 駐 車 場

１５：１５～１５：４５ ひ や ま 漁 業 協 同 組 合 前

１６：００～１６：４０ ケアセンターおとべ前駐車場

自
衛
隊
に
よ
る
Ｖ
Ｒ
体
験
（
産
業
ま
つ
り
）



整 形 外 科 午前　月から金曜日（午前11時までの受付）

循 環 器 内 科
午前　月から金曜日
午後　月と金曜日

消 化 器 内 科

午前10時まで受付　9日（再診受付完全予約制）
午前11時まで受付 1日・15日・29日（再診受付完全予約制）
午前11時30分まで受付　毎週金曜日（再診のみ）
午後　毎週水曜日

呼 吸 器 内 科
午前　金曜日
午後　木曜日

総合診療（内科）
午前　月から木曜日（初診受付11時まで）
（なお、月曜日は午前10時から診療）

総合診療（外科） 午前　火曜日から木曜日

外 科 午前　12日・26日

小 児 科
午前　月から金曜日
午後からの受診は事前に電話で相談して下さい

泌 尿 器 科
午前　月から金曜日
午後　水曜日

精 神 科 午前　月から金曜日（初診は完全予約制）

産 婦 人 科 午前　月から金曜日

耳 鼻 咽 喉 科
午前　2日・3日・10日・11日・16日・17日・25日・30日・31日
（初診受付11時までにお願いします）
午後　10日・24日

眼 　 　 　 科

午前　11日・25日
（予約以外の方は10時までに受付）
午後　3日・17日・24日
コンタクトレンズを希望する患者様へ当院で
以前調整した患者様にのみ対応いたします。

皮 　 膚 　 科 午前　火曜日

神 経 内 科 　　　12日・26日

〔11〕

☆☆☆看護師・助産師職員募集のお知らせ☆☆☆

看護師・助産師の正規・臨時職員を募集しています。また、

仕事から少し離れていてそろそろ復職しようと思っている方、

是非、江差病院で働いてみませんか。病院見学も可能ですの

で、まずはお電話でお問い合わせください。お問い合わせ先：

５２－００３６（内線２０２）総看護師長　廣野まで

道 立 江 差 病 院 か ら お 知 ら せ
外来診療体制
10 月の診療予定です

午前･･･ 8時00分～11時30分 
　　　 （初診の方は、9時00分～）                   
午後･･･ 1時00分～2時30分
予約受付時間（定期患者のみ）13時～16時

※診療受付時間

診療日は予定であり変更になる場合もあります。
事前に病院にご確認の上、受診してください。

診
療
科
、
曜
日
に
よ
っ
て
担
当
医
が
変
わ
り
ま
す
。
御
確
認
下
さ
い
。

アレルギー性鼻炎のお話

　毎年決まった季節や、押し入れに入った時・布団をバタバタし
た時に、くしゃみ鼻水が続く事ありませんか？アレルギー性鼻炎
かもしれません。
　「アレルギーだから仕方ないです」なんて声を聞くことがあり
ますが、なめてはいけないですよ。

①鼻炎だけの話に留まらない
　アレルギー性鼻炎があると、気管支喘息を発症
するリスクが高まることがわかってきました。
　また気管支喘息を既に発症している場合、鼻炎
のコントロールが悪いと喘息発作を起こす可能性
がとても高まります。

②生活の質を落とす
　鼻かみ、鼻すすり、くしゃみ、睡眠の質低下に
より、仕事や勉強、運動、発達に悪影響を及ぼし
ます。長くアレルギー性鼻炎を患っている方は、
症状があることが普通になっており、この悪影響
を自覚せず過ごしている事がよくあります（私も
そうでした）。

③根治治療ができる
　これまで症状を軽減させる薬しかなかったのですが、アレルゲ
ン免疫療法が標準治療として認められ、根治させる事ができるよ
うになりました。副作用の頻度は多く、数年間の継続治療が必須
です。「ダニ舌下免疫療法　相談施設」で検索でき、道南では 4
病院 6 医院が対応、道立江差病院（小児科）も入っています。
　　　　　　　　　　　　道立江差病院小児科医長　野上和剛

１０月１１日は、公民館で「南檜山地域安全運動」が開催されます。

ねんきんの窓

月々 400 円（付加年金）で増額しませんか？
　国民年金第１号被保険者ならびに任意加入被保険者の方は、月々の定額保険

料（平成 30 年度 16,340 円）を納付する際に、付加保険料（400 円）を納付する

ことで、老齢基礎年金（平成 30 年度満額 779,300 円）に付加年金が上乗せされ

て受け取ることができます。      

   

①年金を受給してから２年間で納めた付加保険料と同額となるため、お得です。

②保険料は申し出をした月分からのお支払いとなります。

③支払った保険料は、全額社会保険料控除になります。

④受け取る付加年金は、定額のため物価などによってスライド（増額・減額）　

　はしません。

⑤国民年金基金に加入中の方は、付加年金のお申し込みはできません。 

☆お申し込みは、役場町民課年金係（電話 62-2311）☆

【１年間に受け取る付加年金額】
　200 円×付加保険料納付月数
☆例えば・・・付加保険料を 10 年間納めた場合
　老齢基礎年金　付加年金　　　　　　　　　
　　779,300 円＋ 24,000 円　＝　803,300 円

　納付　400 円× 120 月（10 年）＝ 48,000 円

　受給　200 円× 120 月（10 年）＝ 24,000 円

　北海道江差保健所では、臨床心

理士による精神保健相談（こころ

の健康相談）を開催します。

＊なお、開催日以外でも随時保健

師が相談に応じます。

日　時　平成 30 年 10 月 16 日（火）

　　　　１４：００～１５：００

場　所　北海道江差保健所

相談料　無料

申　込　平成 30 年 10 月 11 日（木）

　　　　午前中まで

お問合せ

　北海道江差保健所（☎ 52-1053）

精神保健相談
（こころの健康相談）



8
月
15
日
〜
9
月
14
日

　

こ
ん
に
ち
は

　
　

よ
ろ
し
く
ね　
　
　
　
　

      　

宮
田　

透ゆ

き

と斗
く
ん（
信
幸
・
恵
美
・
男
の
子
）

旭
岱

ご
け
っ
こ
ん

お
め
で
と
う

　

 

宍
戸　

嵩
章 　

（
緑　

町
）

　

 

小
野
寺
里
美 　

（
緑　

町
）

　

お
く
や
み

　
　

申
し
上
げ
ま
す

石
井　

ト
シ
さ
ん
（
91
歳
）
豊　

浜

田
森　

チ
ヨ
さ
ん
（
95
歳
）
館　

浦

石
中　
　

昭
さ
ん
（
73
歳
）
滝　

瀬

佐
藤　

ミ
キ
さ
ん
（
84
歳
）
緑　

町

※
こ
の
欄
に
掲
載
を
希
望
し
な
い
方
は
、

届
出
の
際
窓
口
へ
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

よ
ろ
こ
びか

な
し
み

平成 30 年 10 月 1 日発行（第 590 号）
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編　

集　

後　

記

　

九
月
は
台
風
に
地
震
に
と
大
変

な
月
と
な
り
ま
し
た
。
そ
ん
な
中

で
も
、
各
地
区
で
は
敬
老
会
、
札

幌
市
で
は
さ
っ
ぽ
ろ
乙
部
会
と
災

害
に
な
ど
負
け
な
い
と
ば
か
り
に

多
く
の
方
が
集
ま
り
、
元
気
な
姿

を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
冬
に
向
け
、
寒
く
な
っ

て
き
ま
す
。
風
邪
な
ど
ひ
か
な
い

よ
う
、
万
全
の
準
備
を
整
え
て
い

き
ま
し
ょ
う
。　
　

  　

（
Ｓ
．
Ｔ
）

　

間伐で未来につなぐ北の森
この用紙は、原材料の一部に道産間伐材を

使用しております。道産 間伐材使用

No.14

～ 今 回 は 便 秘 に つ い て ～
　ちょっといいにくいですが・・・ひと昔前から高齢
者は便秘のお話しで盛り上がります。
①先日大腸検査したらガンはないけど大腸が黒いとい
われました
　ほ～ら見たことか。それは便秘薬の飲みすぎですよ。
便を押し出す薬を長期間飲み続けるとそうなるのです
よ。
　これがホントの腹黒い！
　参考までに大腸の病気とは関係ありませんのでご安
心ください。
②腹黒くなるのはいや！・・・どうしたらいいのですか？
　それは簡単。
　もう一つの便をやわらかくする薬なら大丈夫です。
　もともと便がかたい、つまりウサギのコロコロウン
コそっくりの方はこれが肛門でつかえてしまい便が出
にくいのです。

　だから便がやわらかくなるだけで便秘解消につなが
ります。
代表的な薬として
●便を押し出す薬＝プルゼニド（センノシド）・センナ・
　アローゼン
　 ➡大腸が黒くなる　クセにもなりやすい
●便をやわらかくする薬＝マグミット・酸化マグネシ
　ウム
　 ➡大腸は黒くならない　クセにもなりにくい
　私は腹黒くならないように、便をやわらかくする薬
をまずはおすすめしています。
　ちなみに排便は 1 週間に 2 ～ 3 回あれば十分ですよ。
　なにはともあれ・・・いつでもご相談ください。
★来月は大幅に変更される救急外来（時間外診療）に
ついてお話しします。
　　　  　　　　　　　　　　　　　院長　宮西秀二

乙部町国民健康保険病院　10月外来診療日程表 診療受付時間　午前   8:30〜11:00
　　　　　　　午後   1:00〜  3:00

※診療体制は変更になる場合があります。予め御了承ください。
※診療時間外・夜間等の受診は、救急医療体制を支えている医師・看護師の負担が増加します。地域の救急医療体制
　を維持するためにも、可能な限り通常の診療時間内に受診いただきたくなど、適正受診にご協力お願いいたします。

町 の 人 口

= ８月末現在 =

世帯数　1,891（−４）〈−10〉

人　口　3,742（−７）〈−42〉

　男　　1,723（−１）〈−22〉

　女　　2,019（−６）〈−20〉

（ ）内は前月との比較増減

〈 〉内は 3 月末からの累計増減
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乙 部 町 国 保 病 院 だ よ り

10月は《道町民税第３期・国民健康保険税第４期の納期限》です。
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