
平成30年広

報

　10月２日に乙部小学校の４年生が、15日に栄浜小学校の全児童が春

に自分たちで植えた米の稲刈りを行いました。

　児童たちは、農家の方々に稲の刈り方やまとめ方などを教えてもら

いながら、みんなで協力して自分たちの米を一生懸命収穫しました。

11

待ちに待った収穫 !!
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　乙部町表彰条例に基づく表彰式が、11 月１日午前 11 時から乙部町公民館で行われます。

　この表彰は、多年にわたり乙部町の行政や経済、産業、文化、社会、防災、その他各般にわ

たって町の振興に寄与し、町民の模範と認められる方々に贈られるものです。

　

小　

川　

さ
え
子　

氏

　

平
成
十
六
年
十
二
月
か
ら
平

成
二
十
八
年
十
一
月
ま
で
十
二

年
間
の
永
き
に
亘
り
、
民
生
児

童
委
員
と
し
て
、
優
れ
た
人
格

と
識
見
に
よ
り
、
地
域
社
会
に

お
け
る
住
民
福
祉
の
増
進
に
努

め
ら
れ
、
社
会
奉
仕
の
精
神
を

も
っ
て
、
児
童
及
び
母
子
福
祉

の
向
上
に
貢
献
さ
れ
て
お
り
ま

す
。

　

使
命
感
と
情
熱
を
も
っ
て
、

率
先
し
て
地
域
に
密
着
し
た
活

動
に
取
り
組
み
、
住
民
か
ら
の

信
望
も
厚
く
、
社
会
福
祉
の
向

上
に
ご
尽
力
さ
れ
た
功
績
は
多

大
で
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
国
民
健
康
保
険
運
営

協
議
会
委
員
、
町
営
住
宅
入
居

者
選
考
委
員
会
委
員
な
ど
の
公

職
を
務
め
ら
れ
、
町
政
の
発
展

に
大
き
く
貢
献
さ
れ
て
お
り
ま

す
。

　

深　

川　
　
　

康　

氏

　

昭
和
四
十
五
年
十
月
二
十
五

日
消
防
団
拝
命
以
来
、
五
十
三

年
六
ヶ
月
の
永
き
に
亘
り
消
防

精
神
を
堅
持
し
、
災
害
発
生
時

に
は
率
先
し
て
出
動
し
、
適
切

な
指
揮
命
令
に
よ
り
被
害
を
軽

減
さ
せ
る
な
ど
、
そ
の
姿
勢
は

他
の
模
範
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

第
一
分
団
長
、
消
防
団
本
部

副
団
長
を
歴
任
し
、
幹
部
と
し

て
、
部
下
団
員
の
育
成
指
導
に

力
を
傾
注
し
、
消
防
業
務
に
寄

与
さ
れ
た
功
績
は
多
大
で
あ
り

ま
す
。

　

新　

川　

信　

満　

氏

　

永
年
に
わ
た
り
観
光
事
業
に

携
わ
り
、
町
内
各
学
校
の
修
学

旅
行
や
各
団
体
の
研
修
旅
行
を

手
掛
け
る
な
ど
住
民
の
社
会
見

識
の
向
上
に
貢
献
し
て
お
り
ま

す
。

　

ま
た
、
乙
部
町
の
観
光
振
興

の
核
と
な
る
宿
泊
体
験
施
設
「
光

林
荘
」
の
完
成
に
合
わ
せ
て
、

平
成
二
十
六
年
十
二
月
か
ら
指

定
管
理
者
の
指
定
を
受
け
た
株

式
会
社
乙
部
観
光
の
代
表
取
締

役
と
し
て
、
「
光
林
荘
」
の
円
滑

な
運
営
と
良
好
な
経
営
を
実
践

す
る
と
と
も
に
、
地
域
に
お
け

る
観
光
振
興
に
大
き
く
寄
与
さ

れ
て
お
り
ま
す
。

　

福　

士　

勝　

義　

氏

　

乙
部
郵
便
局
を
退
職
後
、
平

成
二
十
年
十
月
か
ら
現
在
ま
で

教
育
委
員
会
委
員
を
務
め
ら
れ

て
お
り
、
学
校
教
育
・
社
会
教

育
の
分
野
に
携
わ
り
、
青
少
年

健
全
育
成
、
家
庭
教
育
、
地
域

ぐ
る
み
の
教
育
等
の
事
業
に
積

極
的
な
提
言
を
し
、
自
ら
も
進

ん
で
生
涯
教
育
を
実
践
す
る
な

ど
教
育
分
野
の
振
興
発
展
に
大

き
く
寄
与
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
個
人
情
報
保
護
審
査

会
委
員
、
地
域
密
着
型
サ
ー
ビ

ス
運
営
委
員
、
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
運
営
協
議
会
委
員
な

ど
数
多
く
の
公
職
を
務
め
ら
れ

て
い
る
ほ
か
、
永
き
に
亘
り
緑

町
２
自
治
会
長
、
自
治
会
町
内

会
連
合
会
長
を
務
め
、
地
域
住

民
と
の
連
帯
感
を
深
め
、
地
域

づ
く
り
と
住
民
福
祉
の
向
上
に

ご
尽
力
さ
れ
た
功
績
は
多
大
で

あ
り
ま
す
。

　

光　

成　

弘　

治　

氏

　

大
工
一
筋
に
建
築
技
術
の

向
上
に
努
め
ら
れ
、
昭
和

四
十
七
年
に
光
成
建
設
を
設

立
、
平
成
三
年
に
は
株
式
会

社
光
成
建
設
を
創
設
し
、
代

表
取
締
役
と
し
て
健
全
経
営

に
努
め
ら
れ
る
と
と
も
に
、

後
継
者
の
育
成
指
導
に
積
極

的
に
取
り
組
ま
れ
、
町
内
を

代
表
す
る
企
業
と
し
て
、
建

設
業
の
振
興
発
展
に
大
き
く

貢
献
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

　

後
進
に
道
を
譲
っ
た
現
在

も
、
更
な
る
乙
部
町
の
一
層

の
振
興
発
展
を
願
い
、
多
額

の
現
金
を
寄
附
さ
れ
、
町
政

の
推
進
に
大
き
く
寄
与
し
、

そ
の
功
績
は
誠
に
多
大
で
あ

り
ま
す
。

社
会
福
祉
功
労

◤◥

◤◥

防

災

功

労

◤◥

◤◥

産

業

功

労

◤◥

◤◥

教

育

功

労

◤◥

◤◥

善

行

表

彰

◤◥

◤◥

平
成
三
十
年
度
　

乙
部
町
表
彰
条
例
に
基
づ
く
受
賞
者
の
ご
紹
介
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第
二
十
六
回
東
京
お
と
べ
会

　

東
京
お
と
べ
会
の
第
二
十
六
回

総
会
が
十
月
六
日
に
ア
ル
カ
デ
ィ

ア
市
ヶ
谷
で
開
催
さ
れ
、
都
内
と

そ
の
近
隣
に
住
む
乙
部
町
出
身
者

や
、
乙
部
町
に
ゆ
か
り
の
あ
る
約

八
十
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

総
会
で
は
、
事
業
報
告
と
決
算

報
告
に
引
き
続
き
、
平
成
三
十
一

年
度
に
行
う
事
業
計
画
に
つ
い
て

話
し
合
わ
れ
、
ふ
れ
あ
い
交
流
盆

お
ど
り
・
花
火
大
会
へ
の
協
賛
や
、

ふ
る
さ
と
納
税
、
花
い
っ
ぱ
い
運

動
な
ど
の
協
力
事
業
を
引
き
続
き

行
う
こ
と
を
確
認
し
ま
し
た
。

　

総
会
の
あ
と
に
は
懇
親
会
が
行

わ
れ
、
余
興
で
は
各
校
区
か
ら
一

人
ず
つ
出
場
し
て
の
カ
ラ
オ
ケ
か

ら
始
ま
り
、
会
場
は
盛
り
上
が
っ

て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
演
歌
歌
手
の
小
笠
原
あ

い
み
さ
ん
も
登
場
し
、
ふ
る
さ
と

へ
の
想
い
を
曲
に
乗
せ
た
力
強
い

歌
声
を
披
露
し
、
会
場
か
ら
は
拍

手
と
歓
声
が
飛
び
交
い
ま
し
た
。

　

最
後
に
は
、
毎
年
恒
例
の
乙
部

町
の
特
産
品
が
当
た
る
抽
選
会
が

行
わ
れ
、
番
号
が
発
表
さ
れ
る
度

に
、
拍
手
や
歓
声
が
上
が
り
、
当

た
っ
た
人
は
笑
顔
が
顔
に
溢
れ
て

い
ま
し
た
。

　

懇
親
会
の
終
わ
り
に
は
、
ふ
れ

あ
い
交
流
盆
お
ど
り
・
花
火
大
会

へ
の
協
賛
や
花
い
っ
ぱ
い
運
動
、

お
と
べ
荘
へ
の
タ
オ
ル
の
贈
呈
事

業
と
し
て
会
場
内
で
行
わ
れ
た
募

金
の
総
額
八
万
八
千
五
百
円
が
寺

島
町
長
に
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

良
い
ご
縁
が
あ
り
ま
す
よ
う
に

　

九
月
二
十
三
日
の
秋
分
の
日
に
縁

桂
森
林
公
園
で
「
縁
桂
森
林
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
天
候
に
恵
ま
れ
、
暖
か
な

日
差
し
の
な
か
で
町
内
外
か
ら
約

三
百
五
十
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

今
年
は
北
海
道
日
本
ハ
ム
フ
ァ
イ

タ
ー
ズ
の
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
「
Ｂ
☆
Ｂ
（
ビ
ー
ビ
ー
）
」
が

官
軍
に
扮
装
し
て
訪
れ
、
参
加
者
と

一
緒
に
縁
桂
ま
で
の
遊
歩
道
を
散
策

し
、
木
漏
れ
日
の
な
か
で
の
森
林
浴

を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

散
策
の
あ
と
は
特
設
会
場
で
の
昼

食
会
が
は
じ
ま
り
、
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン

セ
ッ
ト
な
ど
の
販
売
や
、
い
も
・
か

ぼ
ち
ゃ
の
塩
煮
と
サ
ン
マ
の
塩
焼
き

が
無
料
で
提
供
さ
れ
、
参
加
者
は
秋

の
味
覚
を
味
わ
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
地
元
野
菜
の
格
安
販
売
や

ジ
ャ
ガ
イ
モ
袋
詰
め
大
会
、
お
楽
し

み
抽
選
会
が
行
わ
れ
、
Ｂ
☆
Ｂ
と
一

緒
に
最
後
ま
で
乙
部
の
秋
を
楽
し
み

ま
し
た
。
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▲羅臼海産 株式会社▲有限会社 島田商店

遠
く
の
町
で
も
頑
張
っ
て
い
ま
す
　
出
稼
ぎ
先
現
地
訪
問

▲株式会社 野尻正武商店 ▲株式会社 旭正海産

▲株式会社 丸中しれとこ食品 ▲マルヒ水産 株式会社

▲株式会社マルア阿部商店

▲株式会社マルサ笹谷商店

　

町
で
は
、
ふ
る
さ
と
を
離
れ
て

就
労
し
て
い
る
方
々
の
事
業
所

を
訪
問
し
、
出
稼
ぎ
先
の
実
態

の
把
握
や
、
就
労
者
へ
の
激
励

を
毎
年
行
っ
て
お
り
、
今
年
は

九
月
二
十
六
日
か
ら
二
十
八
日

ま
で
、
道
内
各
地
に
あ
る
十
一

業
者
四
十
四
人
を
訪
問
し
ま
し

た
。

　

訪
問
先
で
は
、
会
社
の
代
表

を
務
め
る
方
や
、
指
導
役
を
任

さ
れ
る
な
ど
責
任
の
あ
る
仕
事

を
し
て
い
る
方
も
多
く
、
皆
さ

ん
と
て
も
忙
し
い
な
か
、
地
元

の
家
族
や
知
人
へ
の
思
い
を
話

し
て
い
た
だ
き
、
元
気
な
姿
を

見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

お
忙
し
い
中
、
対
応
し
て
く

だ
さ
っ
た
事
業
所
や
就
労
者
の

皆
さ
ま
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

　

ま
た
、
掲
載
写
真
の
ほ
か
に

も
、
株
式
会
社
マ
ル
ヒ
ロ
津
田

商
店
（
別
海
町
）
、
株
式
会
社
マ

ル
キ
チ
（
網
走
市
）
、
北
見
食
品

工
業
株
式
会
社
（
網
走
市
）
を

訪
問
し
ま
し
た
。
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こ
ん
に
ち
は
、
地
域
お
こ
し

協
力
隊
の
田
中
で
す
。

　

寒
い
日
が
続
い
て
い
て
、
雪

が
降
っ
て
も
お
か
し
く
な
い
よ

う
な
寒
さ
の
日
も
あ
り
、
だ
ん

だ
ん
と
秋
か
ら
冬
へ
と
季
節
が

変
わ
っ
て
い
っ
て
い
る
の
を
感

じ
ま
す
。
今
年
の
一
月
か
ら
二

月
に
か
け
て
降
っ
た
、
乙
部
町

で
は
非
常
に
珍
し
い
く
ら
い
の

大
雪
で
、
ど
こ
の
地
区
も
雪
か

き
な
ど
で
と
て
も
苦
労
し
た
と

思
う
の
で
、
今
回
は
前
の
よ
う

な
大
雪
が
降
ら
な
い
と
い
い
で

す
ね
。

　

最
近
の
大
き
な
イ
ベ
ン
ト
は
、

も
う
一
ヶ
月
以
上
も
前
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
が
、
富
岡
地
区

の
縁
桂
森
林
公
園
に
て
、
毎
年

恒
例
の
縁
桂
森
林
（
も
り
も
り
）

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
今
年
は
ゲ
ス
ト
と
し

て
日
本
ハ
ム
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
の

マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の

「
Ｂ
☆
Ｂ
」
に
来
て
い
た
だ
い
て
、

さ
ら
に
今
年
は
乙
部
町
に
官
軍

が
上
陸
し
て
か
ら
ち
ょ
う
ど

１
５
０
年
と
い
う
こ
と
で
、
Ｂ

☆
Ｂ
に
官
軍
の
衣
装
を
着
て
も

ら
っ
て
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
私
も
官
軍

の
衣
装
を
着
て
Ｂ
☆
Ｂ
と
一
緒

に
縁
桂
の
散
策
に
参
加
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
Ｂ
☆
Ｂ

は
縁
桂
ま
で
の
道
の
り
を
、
参

加
者
の
方
々
と
交
流
し
な
が
ら

も
軽
や
か
に
進
み
、
散
策
に
参

加
し
た
ほ
と
ん
ど
の
方
と
写
真

を
撮
っ
て
い
て
、
Ｂ
☆
Ｂ
の
体

力
と
人
気
に
は
と
て
も
驚
か
さ

れ
ま
し
た
。

　

縁
桂
散
策
の
後
に
は
、
昼
食

会
や
ジ
ャ
ガ
イ
モ
袋
詰
め
大
会
、

お
楽
し
み
抽
選
会
な
ど
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
ジ
ャ
ガ
イ
モ
袋
詰
め

と
お
楽
し
み
抽
選
会
に
は
、
ま

た
Ｂ
☆
Ｂ
に
も
参
加
し
て
い
た

だ
き
、
会
場
は
大
盛
り
上
が
り

で
、
参
加
し
て
い
た
だ
い
た
方
々

に
も
と
て
も
楽
し
ん
で
い
た
だ

け
た
の
で
は
な
い
か
な
と
思
い

ま
す
。
私
も
大
変
楽
し
ま
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
今
回
の
イ

ベ
ン
ト
に
参
加
し
て
い
た
だ
い

た
皆
様
、
本
当
に
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。
来
年
の
縁
桂

森
林
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
に
も
ぜ

ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

ふ
る
さ
と
納
税
も
年
末
に
近

づ
く
に
つ
れ
て
件
数
も
増
え
て

き
て
、
毎
日
た
く
さ
ん
の
ご
寄

付
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

お
と
べ
の
は
ち
み
つ
の
セ
ッ
ト

や
釧
之
助
の
さ
ば
缶
、
た
ら
こ

と
明
太
子
の
セ
ッ
ト
な
ど
の
新

し
い
返
礼
品
も
い
く
つ
か
追
加

し
て
い
る
の
で
、
今
後
も
よ
り

多
く
の
ふ
る
さ
と
寄
附
を
い
た

だ
き
、
そ
の
き
っ
か
け
で
乙
部

町
の
魅
力
を
た
く
さ
ん
の
方
々

に
知
っ
て
い
た
だ
け
た
ら
嬉
し

い
で
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
季
節

の
変
わ
り
目
で
と
て
も
寒
い
日

が
続
い
て
い
る
の
で
、
風
邪
や

路
面
が
凍
結
し
て
か
ら
の
車
の

運
転
な
ど
に
は
く
れ
ぐ
れ
も
お

気
を
付
け
く
だ
さ
い
。

地
域
お
こ
し
協
力
隊　

田
中　

海
広

地

域

お

こ

し

協

力

隊

だ

よ

り
No.51

　

自
治
会
町
内
会
連
合
会
で
は
、
十

月
上
旬
よ
り
「
非
常
持
出
袋
」
を
全
戸

に
配
布
し
、袋
の
中
に
は
、懐
中
電
灯
、

携
帯
ラ
ジ
オ
、
電
池
と
非
常
持
ち
出

し
品
リ
ス
ト
が
入
っ
て
い
ま
す
。

　

避
難
時
に
は
、
袋
の
中
に
物
を
詰

め
込
み
過
ぎ
て
重
く
な
り
、
避
難
に

支
障
が
出
な
い
よ
う
、
リ
ス
ト
を
参

考
に
各
家
庭
に
合
っ
た
も
の
を
備
え

る
と
と
も
に
、
年
に
一
度
は
電
池
や

食
品
の
期
限
を
確
認
く
だ
さ
い
。

　

災
害
は
い
つ
起
こ
る
か
わ
か
り
ま

せ
ん
の
で
、
こ
れ
を
機
会
に
家
庭
で

話
し
合
い
、
必
要
な
も
の
を
準
備
し

ま
し
ょ
う
。

非
常
持
出
袋
を
全
戸
配
布
！

　

十
月
三
日
の
午
後
五
時
頃
、
乙
部

漁
港
沖
に
て
竜
巻
が
発
生
し
ま
し

た
。

　

竜
巻
は
乙
部
漁
港
沖
か
ら
東
に
進

み
、
上
陸
後
間
も
な
く
消
滅
し
ま
し

た
。

　

こ
の
竜
巻
に
よ
る
被
害
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
が
、
と
て
も
危
険
な
の

で
、
発
生
時
は
外
に
出
な
い
よ
う
に

気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

乙
部
町
に
竜
巻
が
発
生
！
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秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
が
九

月
二
十
一
日
か
ら
三
十
日
ま
で
の

期
間
に
行
わ
れ
、
各
地
で
交
通
事

故
防
止
を
目
指
し
て
啓
発
活
動
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

九
月
二
十
一
日
に
は
、
道
の
駅

「
ル
ー
ト
２
２
９
元
和
台
」
に
て
、

元
和
自
治
会
な
ど
に
よ
る
啓
発
活

動
の
ほ
か
、
栄
浜
小
学
校
の
児
童

か
ら
交
通
事
故
防
止
の
リ
ー
フ

レ
ッ
ト
な
ど
を
ド
ラ
イ
バ
ー
に
元

気
よ
く
配
布
し
ま
し
た
。

　

九
月
二
十
七
日
に
は
、
乙
部
駐

在
所
前
で
つ
く
し
保
育
園
の
園
児

が
、
手
作
り
の
お
守
り
や
リ
ー
フ

レ
ッ
ト
な
ど
を
ド
ラ
イ
バ
ー
に
配

布
し
、
「
安
全
運
転
で
お
願
い
し

ま
す
！
」
と
声
を
か
け
ま
し
た
。

　

受
け
取
っ
た
ド
ラ
イ
バ
ー
は
、

元
気
な
子
ど
も
た
ち
の
姿
に
、「
あ

り
が
と
う
、
頑
張
っ
て
ね
」
と
笑

顔
を
み
せ
て
い
ま
し
た
。

安
全
運
転
で
お
願
い
し
ま
す
！

　
　

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

　

九
月
三
十
日
に
乙
部
中
学
校
で

光こ
う
と
う
さ
い

濤
祭
が
、
十
月
二
十
一
日
に
は

各
小
学
校
で
学
習
発
表
会
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　

各
学
校
と
も
劇
や
踊
り
、
演
奏
、

合
唱
と
日
頃
の
練
習
の
成
果
を
十

分
に
発
揮
し
、
中
学
生
は
迫
力
あ

る
演
技
を
、
小
学
生
は
一
生
懸
命

元
気
に
頑
張
る
姿
を
家
族
や
地
元

の
方
に
披
露
し
ま
し
た
。

　

見
に
き
た
方
か
ら
は
、
頑
張
る

子
ど
も
達
に
拍
手
が
贈
ら
れ
、
最

後
ま
で
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

▲乙部中学校

▲乙部中学校

▲明和小学校 ▲栄浜小学校

練
習
の
成
果
を
十
分
に
発
揮
！

　
　
　
　
　
　

光
こ

う

と

う

さ

い

濤
祭
・
学
習
発
表
会

▲つくし保育園の園児から ▲栄浜小学校の児童から

▲乙部小学校
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お父さん＝

　　　　　　古川　郁紀さん

お母さん＝

　　　　　　　　亜矢子さん

わたしは

　 １歳４ヶ月の女の子です。

名前の由来＝

　パパが響きを決め、ママか

ら一字を取って画数を考えな

がら決めました。

両親の願い＝

　たくさんの友達に囲まれ、

いつも笑顔でいられるような

明るい子になってほしいで

す。

お父さん＝

　　　　佐藤　　聖さん

お母さん＝

　　　　　　　　恵衣子さん

わたしは

　１歳４ヶ月の女の子です。

名前の由来＝

　向日葵のように真っすぐの

びのび明るく育ってほしいと

いう願いを込めました。

両親の願い＝

　健康で元気良く、誰からも

愛される優しい子になってほ

しいです。
古川  亜衣莉ちゃん

（緑　町）

佐藤　葵ちゃん

（緑　町）

わが家のアイドル

あおい あ　い　り

ねんきんの窓

「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」が発行されます
～～年末調整・確定申告まで大切に保管を！～～

　国民年金保険料は、所得税及び住民税の申告において全額が社会保険料控除の対象となり

ます。（その年の１月１日から 12 月 31 日までに納付した保険料が対象です。）

　この社会保険料控除を受けるためには、納付したことを証明する書類の添付が義務付けら

れています。

　このため、平成 30 年１月１日から 10 月１日までの間に国民年金保険料を納付された方に

ついては、「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」が本年１１月上旬に日本年金機構本

部から送付されますので、年末調整や確定申告の際には必ずこの証明書（又は領収証書）を

添付して下さい。

　また、平成 30 年 10 月２日から 12 月 31 日までの間に今年はじめて国民年金保険料を納付

された方については、翌年の２月上旬に送付されます。

　なお、ご家族の国民年金保険料を納付された場合も、ご本人の社会保険料控除に加えるこ

とができますので、ご家族あて

に送られた控除証明書を添付の

うえ申告してください。

　　「社会保険料（国民年金保険

料）控除証明書」についてのご

照会は、控除証明書のはがきに

表示されている番号又は函館年

金事務所（電話　０１３８－５６－

１１６５）にお問い合わせくださ

い。

【参考】平成２９年社会保険料（国民年金保険料）控除証明書
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平成 30 年度特定健診・がん検診等ご案内平成 30 年度特定健診・がん検診等ご案内

平成 31 年

 1 月 16 日（水）　姫川ふれあいセンター：午前６時 30 分～９時 30 分

 １月 17 日（木）　元和交遊館：午前６時 30 分～ 9 時 30 分

下記に１つでも当てはまっていませんか？

□　健診は痛みや体調不良が出てから受ければよい

□　病院に通っているから大丈夫

□　仕事や趣味、家事などで忙しい

１．がんや病気は痛みや不調が出てからでは遅いです。

２．病院にかかっていても、全身を検査している訳ではありません。

３．仕事や趣味など活動できるのは、健康な体があるからです。

健康な人も、治療している人も、１年に 1 度の健診で自分の健康を確かめましょう☆

■内容・料金■　　　　　　どの検査をするか自分で選べます。

間違い
です !!

各地区の特定健診

の受診率グラフ

です。

自分の地区

はどのくらい

でしょう。

健診ご希望の方は、下記までお電話下さい。

役場町民課保健衛生係まで　電話：６２－２８５８

締切り

12 ／７まで

特定健診
胃がん
検診

肺がん
検診

大腸がん
検診

前立腺がん

検診

胃がんリスク
検診

( AB C 検診 )

エキノコックス
症検査

肝炎ウイルス
検査

骨粗しょう症
検査

64 歳
未満

800 円 1200 円 400 円 400 円
1450 円

（50 歳以上

対象）

1500 円 300 円 300 円

他の検診と合わせた

場合：800 円

65 歳
以上

400 円 600 円 300 円 300 円
骨粗しょう症のみの

場合：2100 円
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11月のカレンダー
日 月 火 水 木 金 土

／ ／ ／ ／ ₁ ₂ ₃      文化の日

ヒブワクチン予防接種
（国保 午後１時～）

肺炎球菌ワクチン予防接種（小児）
（国保 午後１時～）

日本脳炎ワクチン予防接種
（国保 午後１時～）

休日当番医
厚沢部町国保病院

₄ ₅ ₆ ₇ ₈ ₉ 10
休日当番医
道立江差病院

健康相談
（三愛 午前 9 時～）

健康相談
（三研 午前 9 時 40 分～）

サロン「とよはな」
（豊セ 午後 1 時～）

お達者ぴんしゃん教室
（ケア 午前10時～）

たんぽぽクラブ
（栄ふ 午前 10 時～）

町民文化祭
（町館 午前 9 時～）

南部檜山清掃センター
は機械点検整備のため
休業となります。

町民文化祭
（町館 午前 9 時～）

みたい！よみたい！絵本と
かみしばい　映画上映会 

（公民 午後１時～）

11 12 13 14 15 16 17
休日当番医
道立江差病院

町民文化祭
（町館 午前 9 時～）

芸能発表
（公民  午後 1 時～）

健康相談
（潮希 午後１時 30 分～）

こころの健康相談
（江保 午後 2 時～）

赤ちゃん相談
（ケア 午前10時～）

赤ちゃん健診
（ケア 午後 1 時～）

健康相談
（ゆ里 午後１時 30 分～）

すくすく広場
（つ保 午前 9 時 30 分～）

18 19 20 21 22 23勤労感謝の日 24
休日当番医
勤医協診療所

たんぽぽクラブ
（交流 午前10時～）

栄浜小学校開校記念日

B 型肝炎ワクチン予防接種
（国保 午後１時～）

四種混合予防接種
（国保 午後１時～）

男のお達者教室
（ケア 午後１時 30 分～）

5 歳児健診

（交流 午後 0 時 45 分～）

休日当番医
乙部町国保病院

乳がん・子宮がん検診
（ケア 午前 8 時～）

25 26 27 28 29 30 ／
休日当番医
佐々木病院

おしゃべりサロン 
（姫ふ  午後 1 時～）

お達者ぴんしゃん教室
（ケア 午前10時～）

10
28

可燃ごみ収集
①地区

可燃ごみ収集
②地区

可燃ごみ収集
①地区

可燃ごみ収集
①地区

不燃ごみ収集
①地区

可燃ごみ収集
②地区

可燃ごみ収集
①地区

可燃ごみ収集
①地区

可燃ごみ収集
①地区

ごみ収集の略称　①地区・・・滝瀬、元町１、元町２、緑町１、緑町２
　　　　　　　　②地区・・・豊浜、花磯、潮見、三ツ谷、元和、栄浜、鳥山、館浦、温泉団地、富岡、千岱野、姫川、旭岱

可燃ごみ収集
②地区

可燃ごみ収集
②地区

可燃ごみ収集
②地区

可燃ごみ収集
②地区

不燃ごみ収集
②地区

不燃ごみ収集
①地区

不燃ごみ収集
②地区

可燃ごみ収集
②地区

10
30

10
31

10
29

可燃ごみ収集
②地区

可燃ごみ収集
①地区

可燃ごみ収集
①地区

可燃ごみ収集
②地区

12
₁

会
場
・
場
所
略
称

（つ保） つくし保育園
（国保）国保病院
（町体）町民体育館
（ケア） ケアセンターおとべ
（千ふ）千岱野ふるさと館
（町館）町民会館
（縁桂）縁桂森林公園

（豊セ）とよはま地区センター
（交流）生きがい交流センター
（ゆ里）ゆりの里活性化センター
（江保）江差保健所
（三愛）三ツ谷愛郷会館
（三研）三ツ谷研修会館
（高ふ）高齢者ふれあいセンター

（元交）元和交遊館
（栄ふ）栄浜ふれあいセンター
（滝寿）滝瀬寿の家
（緑寿）緑町寿の家
（姫ふ）姫川ふれあいセンター
（潮希） 潮見希望館
（乙港） 乙部漁港

（公民）乙部町公民館
（町グ）町民グラウンド
（町プ）町民プール
（乙小） 乙部小学校
（栄小） 栄浜小学校
（明小） 明和小学校
（乙中）乙部中学校

≪夜間（時間外）の受診について≫時間外については、事前に連絡の上、乙部町国保病院を受診してください。なお、
日曜・祝日の午前９時～午後５時においては、上記休日当番医を受診してください。
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十
月
六
日
（
土
）
、
町
民
体
育

館
を
出
発
し
、
歩
け
歩
け
大
会
と

と
も
に
ナ
ゾ
と
き
ウ
ォ
ー
ク
ラ

リ
ー
を
計
画
し
て
お
り
ま
し
た

が
、
台
風
二
十
五
号
か
ら
伸
び
た

雨
雲
で
空
は
あ
い
に
く
の
雨
模

様
。

　

そ
の
た
め
、
雨
天
時
の
た
め
に

用
意
し
て
お
い
た
室
内
ゲ
ー
ム
に

変
更
し
、
町
民
会
館
大
ホ
ー
ル
で

屋
内
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
大
会
を
開

催
し
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
幼
児
か
ら
高
齢
者
ま

で
五
十
人
は
、
四
つ
の
チ
ー
ム
が

そ
れ
ぞ
れ
似
た
年
齢
構
成
に
な
る

よ
う
班
編
成
を
行
い
、
ハ
チ
マ
キ

姿
で
き
び
き
び
と
ラ
ジ
オ
体
操
。

　

体
が
温
ま
っ
た
と
こ
ろ
で
ピ
ン

ポ
ン
玉
を
使
っ
た
リ
レ
ー
や
全
部

で
二
百
玉
を
入
れ
る
「
玉
入
れ
競

争
」
を
二
回
戦
と
、
な
か
な
か
ハ
ー

ド
な
競
技
も
。
結
構
な
汗
を
か
い

た
あ
と
、
子
ど
も
も
大
人
も
和
気

あ
い
あ
い
楽
し
ん
だ
「
フ
ラ
フ
ー

屋
内
レ
ク
で
楽
し
い
汗
！　

　
　
　

こ
と
し
の
町
民
歩
け
歩
け
大
会

第344号

教
育
委
員
会
だ
よ
り

     

明
る
く
元
気
で
豊
か
な
ふ
る
さ
と
づ
く
り

プ
く
ぐ
り
」
や
「
ジ
ャ
ン
ケ
ン
列

車
」
で
、
身
体
と
心
を
ほ
ぐ
し
ま

し
た
。

　

レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
を
終
え
た
参

加
者
に
は
、
恒
例
と
な
っ
た
食
生

活
改
善
推
進
委
員
会
（
今
井
琴
音

会
長
）
が
用
意
し
た
熱
々
の
団
子

汁
が
ふ
る
ま
わ
れ
、
参
加
者
は
感

想
な
ど
を
述
べ
合
い
、
交
流
を
深

め
て
い
ま
し
た
。

▲熱が入った「玉入れ競争」

▲ジャンケンに勝つとどんどん長くなる

▲熱々の団子汁をいただきました▲具だくさんの団子汁

選
挙
の
意
味
・
大
切
さ
を
理
解
す
る

　

乙
部
中
学
校
選
挙
管
理
委
員
会

に
よ
る
後
期
生
徒
会
役
員
選
挙
が

九
月
七
日
中
学
校
体
育
館
で
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

生
徒
会
役
員
の
候
補
者
は
、
ま

ず
立
候
補
し
た
理
由
に
つ
い
て
立

会
演
説
会
を
行
い
、
続
い
て
責
任

者
（
推
薦
者
）
が
候
補
者
を
推
薦

す
る
理
由
を
具
体
的
な
例
を
挙
げ

て
力
説
し
ま
し
た
。

　

中
学
校
の
生
徒
会
役
員
選
挙
に

は
、
明
る
い
選
挙
推
進
協
議
会
の

協
力
で
、
実
際
に
選
挙
で
使
用
す

る
投
票
箱
や
記
載
台
を
配
置
し
、

中
学
生
た
ち
は
真
剣
な
面
持
ち
で

候
補
者
の
名
前
を
記
載
し
、
投
票

箱
に
投
票
し
て
い
ま
し
た
。

　

平
成
二
十
八
年
に
若
者
の
社
会

的
責
任
感
を
育
て
、
若
者
の
意
見

を
政
治
に
反
映
す
る
こ
と
を
目
的

に
公
職
選
挙
法
が
改
正
さ
れ
、
選

挙
権
年
齢
が
十
八
歳
以
上
に
引
き

下
げ
ら
れ
ま
し
た
。
こ
れ
を
受
け
、

中
学
校
か
ら
選
挙
の
意
味
や
大
切

さ
を
理
解
し
て
お
こ
う
と
、
本
物

の
選
挙
さ
な
が
ら
に
生
徒
会
役
員

の
選
挙
が
行
わ
れ
て
い
る
も
の
で

す
。ひとりで悩まず相談してください

乙部町のいじめ・不登校等相談

窓口として
　　乙部町教育委員会総務学校教育係

　（月～金曜日　８：３０～１７：１５）

　 住所：乙部町字館浦４番地１

　 電話：0139-62-2253
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図書室の新刊おすすめ紹介
【一般向け】

●親を送る　　　　　　　　　　　　　　　  （井上理津子）

●堺屋太一著作集　　　　　　　　　　　　  （堺屋　太一）

●対岸の家事　　　　　　　　　　　　　　  （朱野　帰子）

●鬼嵐　　　　　　　　　　 　 　 　　　　  （仙川　　環）

●ディズニーツムツム折り紙手芸　　　　  （ブティック社）

●女性のためのラクやせ糖質制限ハンドブック　  （洋泉社）

●桜風堂ものがたり　　　　　　　　　　　　  （村山早紀）

●シンドローム　上・下　　　　　　　　　  　（真山　仁）

●完全犯罪の死角　　　　　　 　 　　　   　（香納　諒一）

●歪んだ波紋　　　　　　　　　　　　　　  （塩田　武士）

●時限感染　殺戮のマトリョーシカ　   　　  （岩木　一麻）

●東海から行く紅葉絶景　　　　　　　　  （ぴあ株式会社）

【幼児・児童向け】

● 54 字の物語　　　　　　　　　　　　　　　 （氏田祐介）

●冬のアスリートたち　　　　　　　　　　　　  （汐文社）

●若おかみは小学生！　　　　　　　　　　  （令丈ヒロ子）

●見つかりたくない・・ぐでたまどこどこ　さがし絵本　（サンリオ）

《皆さまのご利用をお待ちしています♪》

【
中
学
校
女
子
個
人
戦
】

　

第
三
位　

小
松　

流
歌

十
月
九
日
（
厚
沢
部
町
保
健
福
祉

　
　
　
　
　

総
合
セ
ン
タ
ー
）

　

準
優
勝　

伊
勢　

亜
祐

　

※
全
道
大
会
出
場
権
獲
得

　

第
三
位　

磯
井　

珠
莉

主
催　

北
海
道
新
聞
社
な
ど

■
チ
ャ
レ
ン
ジ
賞

　

近
藤　

彩
乃
（
明
和
小
四
年
）

■
入　

選

　

近
藤　

李
莉
（
明
和
小
二
年
）

　

小
野　

蓮
翔
（
明
和
小
三
年
）

■
佳　

作

　

高
島　

脩
誠
（
乙
部
小
五
年
）

十
月
二
日
（
厚
沢
部
町
）

九
月
二
十
三
日
（
乙
部
町
民
体
育
館
）

【
小
学
生
団
体
戦
】

　

準
優
勝　

乙
部
剣
道
ス
ポ
ー
ツ

　
　
　
　
　

少
年
団

　

（
高
島　

司
、
陳
祐
恭
花
、
高

　

島
脩
誠
、
工
藤
颯
太
）

　

※
全
道
大
会
出
場
権
獲
得

【
中
学
校
男
子
個
人
戦
】

　

優　

勝　

平
野　

綾
人

　

※
全
道
大
会
出
場
権
獲
得

【
男
子
の
部
】

　

第
五
位　

乙
部
中
学
校

　

（
宮
本
蓮
汰
、
能
代
康
生
、
小

　

松
歩
叶
、
井
田　

樹
、
菊
池
秀

　

太
、
笹
木
晃
雅
）

【
女
子
の
部
】

　

第
二
位　

乙
部
中
学
校

　

（
長
尾
茉
凜
、
萬
木
乃
愛
、
能

　

代
は
な
、
瀧
澤
七
菜
、
中
村
美

　

咲
、
寺
島　

愛
）

た
。

　

特
に
幼
児
期
か
ら
十
歳
ぐ
ら
い

ま
で
は
九
～
十
時
間
の
睡
眠
が
必

要
で
あ
り
、
子
ど
も
の
生
活
リ
ズ

ム
を
正
し
く
作
っ
て
い
く
こ
と
が

親
の
責
任
で
す
、
と
強
調
し
て
い

ま
し
た
。

　

ま
た
、
子
ど
も
を
成
長
さ
せ
る

た
め
に
は
「
た
と
え
失
敗
し
て
も
、

少
々
の
こ
と
は
目
を
つ
ぶ
る
姿
勢

で
家
事
な
ど
の
お
手
伝
い
を
さ
せ

る
こ
と
が
大
切
」
と
ア
ド
バ
イ
ス

が
あ
り
ま
し
た
。

　

十
月
四
日
町
民
会
館
に
お
い

て
、
来
年
度
小
学
校
に
入
学
す
る

幼
児
を
対
象
に
就
学
時
健
康
診
断

が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。
教
育
委
員

会
で
は
こ
の
機
会
に
小
学
校
生
活

を
円
滑
に
ス
タ
ー
ト
で
き
る
よ
う

に
と
、
十
六
人
の
保
護
者
を
対
象

と
し
た
家
庭
教
育
講
座
を
開
催
し

ま
し
た
。

　

講
座
で
は
、
町
学
校
教
育
指

導
主
事
の
宍
戸
了
さ
ん
を
講
師

に
「
早
寝
早
起
き
朝
ご
は
ん
」
の

重
要
性
に
つ
い
て
話
が
あ
り
ま
し

九
月
二
十
九
日
（
乙
部
町
民
体
育
館
）

【
女
子
の
部
】

　

準
優
勝　

江
差
上
ノ
国
・
乙
部

　
　
　
　
　

合
同
チ
ー
ム

　

優
秀
選
手
賞　

平
野　

一
花

　

敢　

闘　

賞　

市
山　

薫
乃

　　第51回　乙部町民文化祭が11月９日（金）～11日（日）開催されます。　
　　詳しくは、折込みチラシをご覧ください。　　　　　　　　　　　　　

小
学
校
入
学
前
に
す
べ
き
こ
と

　
　
　
　

～
家
庭
教
育
講
座
を
開
催
～

檜
山
中
学
校
対
抗

　
　
　

駅
伝
競
走
大
会

～
乙
部
か
ら
全
道
大
会
へ
～

北
海
道
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
剣
道

 

交
流
大
会
檜
山
地
区
予
選
会

～
乙
部
か
ら
全
道
大
会
へ
～

第
三
十
九
回
檜
山
中
学
校
英
語
暗
唱
大
会

第
二
十
四
回
ど
う
し
ん
私
と

ぼ
く
の
小
学
生
新
聞
グ
ラ
ン
プ
リ

第
九
回
乙
部
カ
ッ
プ
ミ
ニ

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
大
会

み
た
い
！
よ
み
た
い
！ 

　

絵
本
と
か
み
し
ば
い

十
一
月
十
日
（
土
）
午
後
一
時

　
　
　
　
　
　
公
民
館
図
書
室
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　平成 30 年度全国学力・学習状況調査の結果について

　この調査は、全国的な義務教育の機会均等とその水準の維持向上の観点から、各地域における児童生徒の学力 ･

学習状況を把握 ･ 分析することにより、成果と課題を検証し、その改善を図り、児童生徒一人一人の学習改善や

学習意欲の向上につなげることを目的として小学６年生と中学３年生を対象に実施しており、今年度は３年に１

度の理科の調査も行っているものです。

　今年度、４月に実施しました全国学力 ･ 学習状況調査の結果が届きましたので概要をお知らせいたします。

◎教科に関する調査について

○小学校の結果

　（全国を 100 とする）     

○「自分によいところがあると思うか」での自己肯定感をはじめ「今住でいる地域の行事に参加していますか」

などの地域との密接なつながりは全国平均より高くなっています。「家で学校の授業の予習・復習をしていますか」、

「算数の授業で新しい問題に出会ったとき、それを解いてみたいと思いますか」の質問には、学習に対する生活習

慣の定着及び意欲が全国平均を上回っております。

○全国の平均を下回る項目が多い

状況でした。児童質問紙からは、

家庭学習の習慣化が全国 ･ 全道に

比べ定着している状況でしたが、

今後、この結果を分析するととも

に成果と課題を検証し、その改善

を図り、児童一人一人の学習改善

や学習意欲の向上につなげていく

ことが大切です。

住

乙部町教育委員会

乙部の児童生徒は学習・生活習慣の定着を進めていきます！
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◎児童質問紙調査について



〔13〕

70

80

90

100

110

120

130

 
  
 

  
  

◎教科に関する調査について

○中学校の結果

　（全国を 100 とする） 

○多くの項目で全国の平均を上

回る状況でした。今後、この結

果を分析するとともに成果と課

題を検証し、改めて生徒一人一

人の学習改善や学習意欲の向上

につなげていくことが大切です。

○小学校と同様に「自分によいところがあると思うか」での自己肯定感が全国平均より高く、良い傾向が見られ

ます。また、「今住んでいる地域の行事に参加していますか」も全国平均より高く、地域との関わりが深いことが

わかります。学習面においては、「家で予習 ･ 復習やテスト勉強などの自学自習において、教科書を使いながら学

習していますか」「数学の授業の内容がよく分かりますか」など学習意欲は全国平均を上回っています。

◎乙部町の学力向上策について

◦全国学力・学習状況調査の結果分析を踏まえた町全体としての到達目標の設定と取組の継続。

◦習熟度別学習指導や少人数指導の充実。

◦「乙部町学習・生活習慣向上プロジェクト」で作成の「家庭学習のすすめ」等を活用した学校と家庭が一体となっ

　た学習・生活習慣の定着の取組の充実。

◦今後も授業改善とともに各学校児童生徒一人一人の実態に基づいた取組を充実させ、基礎学力の定着と応用発展

　的思考の維持、向上を目指してまいります。

◎生徒質問紙調査について



お 知 ら せ

運
転
免
許
証
の
更
新

お

済

み

で

す

か

　

11
月
の
運
転
免
許
更
新
時
講
習

の
日
程
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

▽
11
月
15
日
（
木
）

江
差
町
文
化
会
館 

小
ホ
ー
ル

優
良
運
転
者
講
習 

午
後
１
時

違
反
運
転
者
講
習 

午
後
２
時
15
分

▽
11
月
27
日
（
火
）

江
差
町
文
化
会
館 

小
ホ
ー
ル

優
良
運
転
者
講
習 

午
後
１
時

一
般
運
転
者
講
習 

午
後
２
時

初
回
運
転
者
講
習 

午
後
３
時
45
分

「バス運転体験＆合同就職相談会」参加者募集
　北海道バス協会では北海道と連携し、バス事業者参
画のもと、運転手不足の解消に向けた「バス運転体験
＆合同就職相談会」を次のとおり開催します。バス運
転手の仕事に興味・関心がある方はお申込ください。
１．日　時
　　　平成３0 年 11 月 17 日（土）9：30 ～ 15：00
２．会　場
　　　函館運転免許試験場（函館市石川町 149–23）
３．実施体制
　　　主　催：北海道バス協会、北海道
　　　出　展：函館バス㈱、ＨＫＢ㈱、
　　　　　　　北海道観光バス㈱、
　　　　　　　エイチ・ビー観光㈱、㈲大沼交通
４．実施内容
　　・路線バス運転体験　※普通自動車運転免許の
　　　保有者で事前申込が必要です。
　　・現役運転手によるトークセッション
　　・バス会社による就職相談会　など
５．申込先
　　　一般社団法人北海道バス協会
　　　〒 060–0001
　　　札幌市中央区北１条西 19 丁目 2 番地
　　　ＴＥＬ：011–621–4161

段ボールの収集について
　町では、段ボールの収集を行っています。下記の注意事項を

守ってお出しください。

《段ボールの収集》

・収 集 日：燃やせるゴミの日

・収集場所

滝瀬～潮見地区：ゴミステーション又は、燃やせるゴミと一緒に

　　　　　　　　 網掛け

花磯・豊浜地区：旧購買部売店内　段ボール置き場

・収集業者：伊藤清掃　

防衛省・自衛隊から採用試験のお知らせ

募集種目 資　　格 受付期間等 試験期日

自衛官候補生 

（陸・海・空）

18 歳～ 32 歳の男女※（中卒可） 

※ 32 歳の者にあっては採用予定の

３ヶ月後の末日現在 33 歳に達して

いない者に限ります。

年間を通じて

行っています。

　11/17( 土 )　11/18( 日 )　11/19( 月 )

　12/  8( 土 )　12/  9( 日 )　12/10( 月 )

　上記日程で受験者が希望する１日

　試験会場：自衛隊函館地方協力本部

　　　　　　（函館市広野町）

平成 30 年度自衛官候補生試験日程（平成 31 年３月下旬～４月上旬採用）

募集種目内容、俸給、取得可能資格等の細部、資料請求につきましては、自衛隊函館地方協力本部

江差地域事務所、役場へお問い合わせください。

　問い合わせ先：江差地域事務所 TEL：0139-52-2476　乙部町役場総務課　TEL：0139-62-2311

　　　　　　　　担当携帯　竹下 　　　080-4405-9698

　　　　　　　　担当携帯　武田 　　　080-4374-3711

《注意事項》

○出せるもの

・段ボール

○出　し　方　

・５～10枚程度をひもでしばるか、ガムテープでバラバラにな

　らないようにして出してください。

・収集日当日の朝、燃やせるゴミの収集時間までに出してくだ

　さい。

・雨の日は、段ボールが濡れるため収集しません。

　また、風の強い日も段ボールが飛散する恐れがありますの　

　で、いずれも次回以降の収集日に出して下さい。

・水に濡れてボロボロになった段ボール、食品や油等の汚れが

　ひどい段ボールは、収集しませんので、従来通り小さく切っ

　て燃やせるゴミの袋に入れて出してください。

※段ボール収集に出す段ボールには、ごみ処理シールを貼らな

いでください。

インフルエンザ予防接種の１２月の時間外診察日
（午後３時３０分～４時受付）は以下の通りです。

12 月 ７ 日（金）

12 月 14 日（金）

12 月 21 日（金）

〔14〕　　ひやまshowがいウィーク2018を11月5日(月)から9日(金)まで、檜山振興局等で開催します。
　　内容はパネル展やビデオ上映会のほか、障がいのある方がつくった授産製品の販売等を行います。

（事務局：檜山振興局保健環境部社会福祉課 TEL 0139-52-6651）



整 形 外 科 午前　月から金曜日（午前11時までの受付）

循 環 器 内 科
午前　月から金曜日
午後　月と金曜日

消 化 器 内 科

午前10時まで受付　6日・20日（再診受付完全予約制）
午前11時まで受付　12日・26日（再診受付完全予約制）
午前11時30分まで受付　毎週金曜日（再診のみ）
午後　毎週水曜日と5日・19日

呼 吸 器 内 科
午前　金曜日
午後　木曜日

総合診療（内科）
午前　月から木曜日（初診受付11時まで）
（なお、月曜日は午前10時から診療）

総合診療（外科） 午前　火曜日から木曜日

外 科 午前　9日のみ

小 児 科
午前　月から金曜日
午後からの受診は事前に電話で相談して下さい

泌 尿 器 科
午前　月から金曜日
午後　水曜日

精 神 科 午前　月から金曜日（初診は完全予約制）

産 婦 人 科 午前　月から金曜日

耳 鼻 咽 喉 科
午前　6日・7日・14日・15日・20日・21日・28日・29日
（初診受付11時までにお願いします）
午後　14日・28日

眼 　 　 　 科

午前　８日・22日
（予約以外の方は10時までに受付）
午後　7日・21日・28日
コンタクトレンズを希望する患者様へ当院で
以前調整した患者様にのみ対応いたします。

皮 　 膚 　 科 午前　火曜日

神 経 内 科 　　　16日・30日

〔15〕

☆☆☆看護師・助産師職員募集のお知らせ☆☆☆

看護師・助産師の正規・臨時職員を募集しています。また、

仕事から少し離れていてそろそろ復職しようと思っている方、

是非、江差病院で働いてみませんか。病院見学も可能ですの

で、まずはお電話でお問い合わせください。お問い合わせ先：

５２－００３６（内線２０２）総看護師長　廣野まで

道 立 江 差 病 院 か ら お 知 ら せ
外来診療体制
11 月の診療予定です

午前･･･ 8時00分～11時30分 
　　　 （初診の方は、9時00分～）                   
午後･･･ 13時00分～14時30分
予約受付時間（定期患者のみ）13時～16時

※診療受付時間

診療日は予定であり変更になる場合もあります。
事前に病院にご確認の上、受診してください。

診
療
科
、
曜
日
に
よ
っ
て
担
当
医
が
変
わ
り
ま
す
。
御
確
認
下
さ
い
。

日本整形外科学会専門医　榊原先生　「膝の話」

膝関節って何？
　日常生活において、膝関節はとても重要です。それは、筋肉の
力を伝える滑車、体重を支えるためのクッションの
ような役割を果たしているからです。
　歩くときは人間の体重の「約 2 倍」、
階段の上り下りでは「約 4 倍」の荷重
を支えています。

膝関節は、知らず知らずのうちに痛めやすい
　膝は、複雑な動きをしていますから、知らず知らずのうちに痛
めてしまうことがあります。そうなると、歩行、立ち上がり、階
段といった自然な動きが苦痛になってきます。年齢のせいではな
く変形性膝関節症という膝の病気がその原因の可能性がありま
す。

変形性膝関節症について
　若い時には、やわらかく、なめらかだったはず
の軟骨も、加齢によりだんだん硬くなり、クッショ
ン効果が失われてしまうことがあります。ひどい
場合には軟骨が擦り減って、骨どうしがこすれて
痛みを生じます。
　これが変形性膝関節症です。一般的に女性の方
が多いとされ、50 歳前後から増加し、70 歳代後半がピークです。
　治療は、薬や注射、リハビリなどを行いますが、改善がない場
合は、手術による改善が期待できます。
　当院では専門の医師が患者様の状態や希望に沿った治療の提案
が可能です。膝の痛みでお悩みの方は一度受診していただくこと
をお勧めします。
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さ
て
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法
テ
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ス
江
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日
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で
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。
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司
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。
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檜
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せ
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司
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れ
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も
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し
た
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司
法
修
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し
き
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「
江
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海
が
美
し
い
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と
感
動
し
て

い
ま
し
た
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江
差
を
好
き
に
な
っ

て
く
れ
た
と
思
い
ま
す
。

　

今
年
の
司
法
修
習
生
は
、
江
差

に
縁
も
ゆ
か
り
も
な
い
人
で
し
た
。

私
の
顔
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前
も
知
り
ま
せ
ん
。

江
差
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来
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も
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い
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す
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た
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こ
の
文
章
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。
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。
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せ
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。
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れ
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。
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５
５
６
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で
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司
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生
と
法
律
相
談
と
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榮
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敏
文
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（
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歳
）
館　

浦

亀
谷　
　

江
さ
ん
（
94
歳
）
元　

和

※
こ
の
欄
に
掲
載
を
希
望
し
な
い
方
は
、

届
出
の
際
窓
口
へ
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

よ
ろ
こ
びか

な
し
み
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季
節
も
す
っ
か
り
秋
に
な
り
、

紅
葉
や
稲
が
黄
金
色
に
な
っ
て
と

景
色
に
彩
り
が
あ
り
、
綺
麗
に
見

え
る
季
節
と
な
り
ま
し
た
。

　

農
家
さ
ん
の
方
で
は
、
既
に
稲

刈
り
が
始
ま
り
、
美
味
し
い
新
米

が
食
べ
れ
る
の
が
楽
し
み
で
す
。

　

気
温
も
寒
く
な
り
、
衣
替
え
の

時
期
が
来
て
い
ま
す
の
で
、
風
邪

な
ど
を
ひ
か
な
い
よ
う
、
早
め
に

用
意
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
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間伐で未来につなぐ北の森
この用紙は、原材料の一部に道産間伐材を

使用しております。道産 間伐材使用

No.15

～ 今 回 は 便 秘 と 下 痢 に つ い て ～
先月は便秘のお話し、ならば今月は下痢も追加だ！

①いつも便秘と下痢が繰り返します　それでお腹

もいたいです

　私はもともとお腹が弱いから・・・いろいろ薬

のんでもよくならないわ。

　ほとんどあきらめている方もおおいようです。

②「過敏性腸症候群」　という病気があるんですよ

　いろいろ胃腸薬のんでもなおらない方は、この

病気の可能性があります。

　その名の通り腸が過敏に反応しているだけです

がわりと見逃されてしまいます。

　現在乙部町だけでも 10 人程度おりますが、実際

はもっとたくさんいると思われます。

　治療はお薬を 1 日 1 粒（名前はイリボー）のみ

でよくなりますのでもしかしたら私も・・・と思

われる方はがまんしないで一度受診ください。

　　　  　　　　　　　　　　　　院長　宮西秀二

　さて、今月は病院からの紙一枚追加あります。

　当院では本年 7 月以降、救急外来（時間外診療）

は自宅待機の看護師がその都度呼ばれてきました。

　しかしこのやり方はとても継続困難となりまし

た。

　12 月 1 日～救急外来（時間外診療）は変更と

なります。

　救急病院継続のためご協力をお願いいたします。

乙部町国民健康保険病院　11月外来診療日程表 診療受付時間　午前   8:30〜11:00
　　　　　　　午後   1:00〜  3:00

※診療体制は変更になる場合があります。予め御了承ください。
※診療時間外・夜間等の受診は、救急医療体制を支えている医師・看護師の負担が増加します。地域の救急医療体制
　を維持するためにも、可能な限り通常の診療時間内に受診いただきたくなど、適正受診にご協力お願いいたします。

町 の 人 口

= ９月末現在 =

世帯数　1,894（＋３）〈－７〉

人　口　3,746（＋４）〈－38〉

　男　　1,726（＋３）〈－19〉

　女　　2,020（＋１）〈－19〉

（ ）内は前月との比較増減

〈 〉内は 3 月末からの累計増減

善
意
に
感
謝
し
ま
す
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か
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ご
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あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

乙 部 町 国 保 病 院 だ よ り

  さ
ん

  さ
ん

11月は《固定資産税〈第４期〉の納期限》です。
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