
新
た

な
門

出
！

感
謝

の
心

と
責

任
感

を
持

っ
て

！

9 令
和
２
年

広報

　
８
月
14日

に
町
民
会
館
で
「
令
和
２
年
度
乙
部
町
成
人
の
つ
ど
い
」
が
開
催
さ
れ
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
を
行
っ
た
中
で
、
成
人
を
迎
え
る
24名

の
門
出
を
祝
い
ま
し
た
。

　
式
典
で
は
、
新
成
人
を
代
表
し
て
池
島
佳
祐
さ
ん
と
寺
島
希
咲
さ
ん
が
「
無
事
に
成
人
を
迎

え
る
こ
と
が
で
き
た
の
も
、
今
日
ま
で
育
て
て
く
れ
た
両
親
や
家
族
の
お
か
げ
で
す
。
成
人
と

し
て
自
分
の
行
動
に
責
任
を
持
ち
、
社
会
の
一
員
と
し
て
常
に
前
向
き
に
歩
ん
で
い
き
ま
す
。」

と
感
謝
と
誓
い
の
言
葉
を
述
べ
ま
し
た
。

№
613
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知
と
意
見
を
集
め
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
約
二
百
人
が
来
場
し
、

「
ア
カ
モ
ク
は
初
め
て
食
べ
た
け

ど
、
食
感
が
良
く
て
美
味
し
い
」

や
「
タ
コ
の
燻
製
は
風
味
が
よ
く
、

酒
の
つ
ま
み
に
良
さ
そ
う
」
な
ど

の
意
見
が
あ
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
三
上
良
介
氏
の
ア
メ
リ

カ
生
ま
れ
の
ケ
イ
ジ
ャ
ン
料
理
に

ア
レ
ン
ジ
し
た
タ
コ
・
ア
カ
モ
ク

の
料
理
も
完
売
す
る
ほ
ど
の
人
気

で
し
た
。

　

今
後
は
、
試
食
会
や
モ
ニ
タ
ー

調
査
等
を
行
い
、
乙
部
町
の
新
た

な
特
産
品
と
し
て
メ
ニ
ュ
ー
開
発

を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　

七
月
二
十
四
日
、道
の
駅「
ル
ー

ト
２
２
９
元
和
台
」
で
「
タ
コ
と

ア
カ
モ
ク
の
試
食
会
」
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　

こ
の
活
動
は
、
地
域
資
源
を
活

用
し
た
産
業
や
雇
用
の
場
の
創
出

等
を
目
指
す
「
乙
部
町
地
域
資
源

利
活
用
推
進
協
議
会
」
と
、
栄
浜

の
三
上
良
介
氏
が
営
む
キ
ッ
チ
ン

カ
―
「
Ｒ
‘
ｓ
Ｋ
ｉ
ｔ
ｃ
ｈ
ｅ
ｎ
」

の
共
催
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

試
食
会
で
は
、
タ
コ
・
ア
カ
モ

ク
の
活
用
に
向
け
、
試
食
ア
ン

ケ
ー
ト
や
メ
ニ
ュ
ー
開
発
中
の
料

理
を
販
売
し
、
多
く
の
方
へ
の
周

　

七
月
二
十
五
日
に
株
式
会
社
林

組
に
よ
る
地
域
貢
献
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
と
し
て
、
元
和
台
海
浜
公
園
の

施
設
内
清
掃
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
清
掃
は
、
平
成
二
年
か
ら

毎
年
行
わ
れ
、
朝
か
ら
社
員
が
集

ま
り
、
ウ
エ
ッ
ト
ス
ー
ツ
な
ど
を

着
用
し
て
海
の
プ
ー
ル
内
の
海
藻

を
カ
マ
で
刈
り
取
る
作
業
な
ど
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

元
和
台
海
浜
公
園
「
海
の
プ
ー

ル
」
は
、
海
ま
で
ス
ロ
ー
プ
を
設

置
す
る
な
ど
、
体
の
不
自
由
な
方

　

乙
部
町
戦
没
者
慰
霊
祭
が
、
八

月
一
日
に
宮
の
森
公
園
忠
魂
碑
前

で
し
め
や
か
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
予
防
の
た
め
、
来
賓
の

出
席
を
控
え
、
遺
族
や
関
係
者
約

二
十
六
人
で
行
い
、
戦
没
者
へ
深

く
哀
悼
の
意
を
表
し
て
い
ま
し

た
。

　

式
典
で
は
、
戦
没
者
の
氏
名
が

一
人
ひ
と
り
奉
読
さ
れ
、
林
一
夫

実
行
委
員
長
の
式
辞
に
続
き
、
寺

島
努
町
長
や
林
義
秀
議
長
、
中
川

で
も
安
心
し
て
利
用
で
き
る
バ
リ

ア
フ
リ
ー
ビ
ー
チ
と
し
て
整
備

し
、
町
民
は
も
と
よ
り
、
観
光
や

レ
ジ
ャ
ー
目
的
で
乙
部
町
を
訪
れ

る
方
々
が
安
全
に
海
水
浴
を
楽
し

め
る
施
設
で
す
。

　

今
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
影
響
で
、
閉
園
と
な
っ
て
い

ま
す
が
、
様
々
な
方
の
協
力
や
こ

の
よ
う
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の

お
か
げ
で
、
来
年
の
快
適
な
利
用

に
向
け
て
準
備
が
進
ん
で
い
ま

す
。

和
雄
遺
族
会
長
か
ら
「
故
郷
の
家

族
を
想
い
、
郷
土
を
守
る
た
め
に

戦
地
へ
赴
い
た
多
く
の
方
の
尊
い

犠
牲
に
よ
り
今
が
あ
る
。
再
び
悲

し
い
想
い
を
す
る
こ
と
が
な
い
よ

う
に
守
っ
て
い
く
必
要
が
あ
る
」

な
ど
と
、
追
悼
の
辞
が
述
べ
ら
れ

ま
し
た
。

　

式
典
の
終
わ
り
に
は
、
参
加
者

全
員
で
忠
魂
碑
に
献
花
が
行
わ

れ
、
戦
地
で
命
を
落
と
し
た
方
々

へ
平
和
を
守
っ
て
い
く
こ
と
を
誓

い
ま
し
た
。

来
年
に
向
け
て
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
清
掃
！

　
株
式
会
社
林
組
に
よ
る
海
の
プ
ー
ル
清
掃
　

タ
コ
・
ア
カ
モ
ク
の
試
食
会

乙
部
町
の
新
し
い
特
産
品
開
発
に
向
け
て
！

戦
争
が
終
結
し
て
七
十
五
年

━ 

今
あ
る
平
和
を
守
っ
て
い
く
と
誓
っ
て 

━
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七
月
二
十
二
日
、
町
民
会
館
で

「
令
和
二
年
度
第
一
回
自
治
会
町

内
会
代
表
者
会
議
」
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　

会
議
に
は
、
町
長
を
は
じ
め
、

副
町
長
、
教
育
長
、
各
課
長
等
が

出
席
し
、
自
治
会
や
町
内
会
の
会

長
と
町
政
運
営
や
防
災
、
地
域
要

望
な
ど
に
つ
い
て
意
見
交
換
を
行

い
ま
し
た
。

　

七
月
十
七
日
、
函
館
市
を
中
心

に
水
彩
画
教
室
や
合
気
道
、
居
合

道
教
室
で
指
導
し
て
い
る
国く

に

井い

周し
ゅ
う

明め
い

氏
よ
り
、
乙
部
町
の
風
景

を
題
材
と
し
た
水
彩
画
の
寄
贈
が

あ
り
ま
し
た
。

　

こ
の
水
彩
画
は
、
昨
年
の
九
月

に
国
井
周
明
氏
が
水
彩
画
教
室
の

生
徒
た
ち
と
一
緒
に
乙
部
町
へ
ス

ケ
ッ
チ
に
訪
れ
た
と
き
に
、
町
の

美
し
い
風
景
に
感
動
し
、
当
時
の

ス
ケ
ッ
チ
を
基
に
描
い
た
も
の
で

　

主
な
議
題
は
、
令
和
元
年
度
町

税
納
入
状
況
や
町
政
の
主
な
施
策

な
ど
を
記
載
し
た
「
乙
部
町
ま
ち

づ
く
り
推
進
計
画
」
に
つ
い
て
意

見
を
求
め
た
ほ
か
、
各
会
長
か
ら

九
州
の
大
雨
被
害
等
を
踏
ま
え
た

河
川
維
持
に
つ
い
て
な
ど
の
質
疑

が
行
わ
れ
、
行
政
と
自
治
会
町
内

会
連
合
会
と
の
連
携
を
深
め
ま
し

た
。

す
。

　

町
長
か
ら
は
「
乙
部
町
を
題
材

と
し
た
素
敵
な
絵
を
多
く
寄
贈
い

た
だ
き
嬉
し
く
思
い
ま
す
。
町
民

の
皆
さ
ん
に
も
見
て
い
た
だ
け
る

よ
う
、
大
切
に
展
示
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
」
と
感
謝
の
気
持
ち
を

伝
え
ま
し
た
。

　

寄
贈
さ
れ
た
水
彩
画
は
、
準
備

が
で
き
次
第
、
町
内
施
設
へ
展
示

し
ま
す
。

乙
部
町
の
素
敵
な
風
景
を
水
彩
画
に
し
て
寄
贈
！

　

八
月
五
日
、
乙
部
漁
港
の
荷
捌

き
所
で
ナ
マ
コ
の
採
苗
作
業
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

乙
部
の
ナ
マ
コ
は
、
イ
ボ
立
ち

が
良
く
、
漁
業
者
が
自
ら
種
苗
生

産
か
ら
放
流
、
加
工
、
販
売
ま
で

行
っ
て
お
り
、
乾
燥
ナ
マ
コ
「
檜

山
海
参
（
ヒ
ヤ
マ
ハ
イ
シ
ェ
ン
）」

は
、
令
和
二
年
三
月
三
十
日
に
農

林
水
産
省
の
地
理
的
表
示
保
護
制

度
（
Ｇ
Ｉ
）
の
対
象
産
品
に
登
録

さ
れ
、
全
国
的
に
注
目
を
集
め
て

い
ま
す
。

　

採
苗
作
業
で
は
、
二
百
～
三
百

グ
ラ
ム
の
成
熟
し
た
親
ナ
マ
コ

百
六
十
七
匹
に
ホ
ル
モ
ン
剤
を
注

射
し
、
一
匹
ず
つ
水
槽
に
分
け
て

誘
発
さ
せ
、
オ
ス
と
メ
ス
を
判
断

し
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
メ
ス
を
タ
ン
ク
に
移

し
、
各
オ
ス
か
ら
抽
出
し
た
精
子

を
混
ぜ
て
受
精
さ
せ
、
二
週
間
ほ

ど
篭
に
定
着
す
る
ま
で
成
長
し
て

か
ら
、
十
九
日
に
乙
部
漁
港
内
に

設
置
し
ま
し
た
。

　

ひ
や
ま
漁
業
協
同
組
合
乙
部
地

区
ナ
マ
コ
振
興
協
議
会
で
は
、
一

タ
ン
ク
当
た
り
百
万
粒
の
種
苗
を

百
タ
ン
ク
ほ
ど
用
意
し
、
乙
部
の

海
に
放
流
し
て
お
り
、
漁
獲
で
き

る
大
き
さ
に
な
る
ま
で
に
は
、
約

六
～
七
年
ほ
ど
か
か
る
た
め
、
徹

底
し
た
資
源
管
理
に
努
め
て
い
ま

す
。

ナマコのオスとメスを判別

ナマコにホルモン剤を注射

徹
底
し
た
資
源
管
理
の
も
と
、育
て
る
漁
業
を
！

ナ
マ
コ
の
採
苗
作
業

乙
部
町
を
よ
り
良
い
ま
ち
に
す
る
た
め
に
！

　
自
治
会
町
内
会
代
表
者
会
議
　

寄
贈
さ
れ
た
水
彩
画
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お父さん＝
　　　　野々村　佑さん

お母さん＝
　　　　　　　舞さん

わたしは
　１歳７ヶ月の女の子です。

名前の由来＝
　みんなから「好まれる」「愛
される」子になってほしいと
思い名付けました。
両親の願い＝
　心も身体も強く、いつもニ
コニコ笑っていてほしいで
す。 野々村　好

この
ちゃん

（館　浦）
工藤　ゆみちゃん

（緑　町）

わが家のアイドル
お父さん＝

　　　　工藤　優介さん
お母さん＝

　　　　　　愛さん
わたしは
　１歳５ヶ月の女の子です。

名前の由来＝
　両親の名前から一つずつ
取って、ゆうすけの「ゆ」と
あみの「み」で「ゆみ」と名
付けました。
両親の願い＝
　強く、優しく、たくましく
生きてほしいです。

　

全
国
商
工
会
青
年
部
連
合
会
が

全
国
の
商
工
会
青
年
部
に
呼
び
か

け
、
一
斉
に
展
開
し
て
い
る
全
国

統
一
事
業
「
絆
感
謝
運
動
」
の
一

環
と
し
て
、
七
月
二
十
日
に
乙
部

町
商
工
会
青
年
部
で
町
内
の
ゴ
ミ

拾
い
事
業
を
行
い
ま
し
た
。

　

こ
の
事
業
は
、
毎
年
六
月
十
日

の
「
商
工
会
の
日
」
に
合
わ
せ
て

全
国
的
に
行
わ
れ
、
地
域
貢
献
・

福
祉
活
動
を
通
し
て
、
青
年
部
員

同
士
に
加
え
、
青
年
部
と
地
域
と

の
絆
を
深
め
る
こ
と
を
目
的
と
し

　

八
月
十
四
日
、
乙
部
町
交
通
安

全
指
導
員
会
が
乙
部
駐
在
所
と
協

力
し
て
、「
飲
酒
運
転
根
絶
パ
ト

ロ
ー
ル
」
を
行
い
ま
し
た
。

　

こ
の
活
動
は
、
毎
年
、
夏
の
お

盆
時
期
に
合
わ
せ
て
帰
省
者
が
増

え
、飲
酒
の
機
会
が
増
え
る
な
か
、

町
内
各
宿
泊
施
設
や
飲
食
店
な
ど

を
回
り
、啓
発
物
を
配
る
こ
と
で
、

飲
酒
運
転
を
な
く
し
、
悲
惨
な
事

故
を
引
き
起
こ
さ
な
い
よ
う
に
し

よ
う
と
す
る
活
動
で
す
。

て
い
ま
す
。

　

今
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
影
響
で
開
催
を
延
期
し
て
行

わ
れ
、
当
日
は
、
青
年
部
員
六
人

が
、
滝
瀬
の
宮
の
森
公
園
駐
車
場

か
ら
商
工
会
前
ま
で
の
道
路
沿
い

を
回
り
、
約
四
袋
分
の
ゴ
ミ
を
回

収
し
ま
し
た
。

　

乙
部
町
の
美
し
い
景
観
は
、
多

く
の
方
の
意
識
付
け
や
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
な
ど
に
よ
り
保
た
れ

て
い
ま
す
。

　

当
日
は
、
乙
部
町
交
通
安
全
指

導
員
四
人
と
乙
部
駐
在
所
の
竹
居

田
隆
信
所
長
と
で
回
り
、
飲
酒
運

転
根
絶
ポ
ス
タ
ー
や
ポ
ケ
ッ
ト

テ
ィ
ッ
シ
ュ
を
配
布
し
「
飲
酒
運

転
は
絶
対
に
さ
せ
な
い
よ
う
に
気

を
付
け
て
く
だ
さ
い
」
と
呼
び
か

け
ま
し
た
。

　

飲
酒
す
る
機
会
は
数
多
く
あ
り

ま
す
が
、
酒
を
飲
ん
だ
ら
運
転
を

し
な
い
、
さ
せ
な
い
を
心
が
け
、

日
頃
か
ら
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

地
域
と
仲
間
に
感
謝
を
！

　
商
工
会
青
年
部
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

飲
酒
運
転
は

　
絶
対
に
ダ
メ
！

飲
酒
運
転
根
絶
パ
ト
ロ
ー
ル
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皆
さ
ん
、
お
盆
は
い
か
が
お
過

ご
し
で
し
た
か
。
今
年
は
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
、
思
う

よ
う
に
家
族
や
親
族
の
方
達
に
お

会
い
す
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た

方
も
い
ら
っ
し
ゃ
っ
た
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
乙
部
町
を
始
め
、

各
地
の
お
祭
り
も
軒
並
み
中
止
と

な
り
、
本
当
に
寂
し
い
夏
と
な
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
ね
。

　

そ
れ
で
も
、
町
内
や
近
隣
の
町

で
は
少
し
ず
つ
駐
車
場
な
ど
の
空

き
ス
ペ
ー
ス
を
利
用
し
た
イ
ベ
ン

ト
が
開
催
さ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。

人
と
人
と
の
距
離
を
意
識
し
て
、

小
さ
な
楽
し
み
を
見
つ
け
て
い
き

た
い
で
す
ね
。

　

さ
て
、
こ
こ
で
最
近
の
私
の
業

務
内
容
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
今
は

何
と
い
っ
て
も
蜂
蜜
の
製
造
が
主

な
仕
事
で
す
。
八
月
に
入
っ
て
い

よ
い
よ
瓶
詰
め
作
業
が
本
格
始
動

し
ま
し
た
。
こ
の
文
を
読
ん
で
頂

い
て
い
る
頃
に
は
、
あ
ち
こ
ち
の

お
店
で
販
売
が
開
始
さ
れ
て
い
る

と
思
い
ま
す
。

　

お
と
べ
の
は
ち
み
つ
は
単
花
蜜

（
ほ
ぼ
一
種
類
の
花
の
蜜
で
で
き

た
蜂
蜜
）
が
特
徴
で
す
が
、
そ
れ

で
も
自
然
か
ら
の
恵
み
で
あ
る
か

ら
こ
そ
味
や
風
味
に
微
妙
な
違
い

が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
私
も
二
年

目
の
蜂
蜜
の
味
を
楽
し
み
た
い
で

す
。

　

ま
た
、
現
在
は
蜂
蜜
の
製
造
が

繁
忙
期
な
た
め
少
し
お
休
み
中
で

す
が
、
シ
コ
ロ
染
の
会
の
皆
さ
ん

と
定
期
的
に
染
色
活
動
を
行
っ
て

お
り
、
こ
の
活
動
の
一
環
で
様
々

な
染
料
植
物
の
栽
培
も
試
み
て
い

ま
す
。

　

若
干
、
種
ま
き
の
時
期
が
遅
く

な
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
す
が
、
ベ

ニ
バ
ナ
や
キ
バ
ナ
コ
ス
モ
ス
等
は

順
調
に
育
っ
て
い
ま
し
た
。
と
こ

ろ
が
、
先
日
の
暴
風
雨
の
影
響
で

潮
風
を
浴
び
、
ほ
と
ん
ど
の
草
花

が
赤
茶
け
て
し
ま
い
ま
し
た
。
こ

ん
な
こ
と
で
も
改
め
て
海
の
町
に

住
ん
で
い
る
こ
と
に
気
付
か
さ
れ
、

果
た
し
て
こ
こ
か
ら
持
ち
直
す

こ
と
が
で
き
る
の
か
、
乞
う
ご
期

待
！

　

も
う
一
つ
気
付
き
と
い
え
ば
、

先
日
そ
の
草
花
に
水
や
り
を
行
っ

て
い
る
最
中
に
ブ
ヨ
に
刺
さ
れ
ま

し
た
。
二
、三
日
経
っ
た
後
、
物

凄
く
腕
が
腫
れ
あ
が
っ
た
の
で
す

が
、
ふ
と
気
付
い
た
の
は
、
乙
部

町
で
は
自
宅
前
で
も
車
の
そ
ば
に

ブ
ヨ
や
ア
ブ
等
が
寄
っ
て
き
ま
す

よ
ね
。
こ
れ
ま
で
も
ち
ょ
っ
と
し

た
大
き
な
公
園
や
緑
地
の
近
く
に

住
ん
で
い
た
こ
と
は
あ
っ
た
の
で

す
が
、
こ
れ
ほ
ど
日
常
的
に
ア
ブ

に
襲
わ
れ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。

　

学
生
の
頃
、
自
然
環
境
を
学
ん

で
い
た
の
で
す
が
、
よ
く
先
生
か

ら
「
自
然
が
大
事
だ
と
学
生
の
皆

さ
ん
は
言
う
け
れ
ど
、
本
当
の
自

然
を
知
ら
な
い
」
と
い
っ
て
山
奥

に
連
れ
て
行
か
れ
て
い
ま
し
た
。

私
が
こ
の
数
年
暮
ら
し
て
い
た
環

境
は
、
一
見
緑
豊
か
で
自
然
に
囲

ま
れ
て
い
る
よ
う
に
思
っ
て
い
た

け
れ
ど
、
こ
れ
が
本
当
に
自
然
に

近
い
環
境
で
暮
ら
し
て
い
る
と
い

う
事
な
の
だ
と
、
有
難
い
先
生
の

お
言
葉
か
ら
二
十
年
近
く
経
ち
、

ブ
ヨ
に
刺
さ
れ
た
こ
と
で
実
感
す

る
夏
で
し
た
。

　

さ
て
、
そ
う
は
言
っ
て
も
害
虫

は
ご
免
被
り
た
い
で
す
。
外
作
業

の
と
き
は
帽
子
や
袖
の
長
い
服
を

着
て
、
し
っ
か
り
と
肌
を
守
ら
な

い
と
い
け
ま
せ
ん
ね
。

　

ま
た
、
今
年
の
夏
は
な
か
な
か

暑
さ
に
体
が
慣
れ
て
い
な
い
と
思

い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
残
暑
が
続
く

と
思
い
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
も
引

き
続
き
熱
中
症
に
気
を
付
け
て
く

だ
さ
い
。

　

地
域
お
こ
し
協
力
隊

　
　
　
　
　
　
　
　
明
石
　
啓
章

地
域
お
こ
し
協
力
隊
だ
よ
り
No.72

　

一
般
財
団
法
人
自
治
総
合
セ
ン

タ
ー
が
行
っ
て
い
る
「
令
和
２
年

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
」
に
よ

り
、
元
和
地
区
の
山
車
の
改
修
と

災
害
用
の
ダ
ン
ボ
ー
ル
ベ
ッ
ド
等

の
整
備
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
助
成
事
業
は
、
宝
く
じ
の

社
会
貢
献
広
報
事
業
と
し
て
、
宝

く
じ
の
普
及
広
報
の
ほ
か
、
地
域

の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
に
必
要
な

　

住
民
が
自
主
的
に
行
う
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
活
動
の
促
進
と
し
て
、
元

和
自
治
会
で
は
、
祭
り
で
使
う
山

車
本
体
や
提
灯
、
ス
ピ
ー
カ
ー
、

五
色
旗
な
ど
の
改
修
が
行
わ
れ
、

地
域
の
活
動
が
よ
り
活
発
に
な
る

こ
と
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

備
品
や
安
全
な
ま
ち
づ
く
り
・
活

力
あ
る
地
域
づ
く
り
等
に
助
成
を

行
い
、
地
域
社
会
の
健
全
な
発
展

と
住
民
福
祉
の
向
上
に
寄
与
す
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

地
域
の
防
災
活
動
に
必
要
な
設

備
等
と
し
て
、
乙
部
町
自
治
会
町

内
会
連
合
会
で
は
、
ダ
ン
ボ
ー
ル

ベ
ッ
ド
や
災
害
用
敷
マ
ッ
ト
、
避

難
所
ボ
ー
ド
、
折
り
た
た
み
担
架

を
整
備
し
、
地
域
防
災
の
向
上
に

努
め
ま
し
た
。

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
に
よ
り
、地
域
に
活
力
と
安
心
を
！

〇
一
般
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

〇
地
域
防
災
組
織
育
成
助
成
事
業

　（
自
主
防
災
組
織
育
成
助
成
事
業
）

改修された元和地区の布袋山

整備されたダンボールベッドなどの災害用品
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令和２年度～令和11年度　乙部町健康増進計画

重点的な取り組み①と②について紹介します。

〇運動習慣のない人が多い

〇生活習慣病が多い

〇高齢になると要介護状態になりやすい

（乙部町民の特徴）

ᴾỚỮễỂếẪỨạ ẴẮởẦὉʊᢿᴾ

１、各地区会館、スポーツ施設・温泉施設を
活用した健康づくり・保健指導を行います

２、今より、「プラス10分」体を動かすこと
をPRします

戦略の方向

　ふだんの生活の中で意識的に体を動かすことは、生活習慣病や要介護状態を予防するためにとても大切
です。新型コロナウィルスの感染予防のため、各施設の利用制限、各種事業や行事が休止・縮小となり、
自宅に閉じこもりがちな生活になりがちです。自宅でも生活の中で体を動かすことを意識しましょう。
　「プラス10分」とは、『今より10分多く体を動かそう』という取り組みです。健康寿命を延ばすことが出
来ます。

重点的な取り組み①　　体を動かして健康づくり

健康づくりのための身体活動基準（厚生労働省）

〇乙部町民は、食塩・砂糖の摂取量が多く、

　生活習慣病のリスクが高い人が多い

（乙部町民の特徴）

1、「主食・主菜・副菜」のそろった
　バランスのよい食事を提案します

２、うす味でおいしい調理法をPRします

戦略の方向

　主食・主菜・副菜のそろった食事は、エネルギーのもととなる「炭水化物」、体をつくるもととなる「た
んぱく質」、体の調子を整えるもととなる「ビタミン・ミネラル」をバランスよく摂ることができます。
栄養の偏りを少なくすることは、免疫力の維持・向上につながります。外食でも意識してみましょう。
　≪気軽にはじめる　うす味習慣≫
　・納豆のたれは半分かける。（付属のたれ１袋：食塩量約1ｇ→0.5ｇの減塩）
　・しょうゆやソースは「かける」より「つける」

重点的な取り組み②　　うす味（食塩・砂糖の摂取量を減らす）の推進
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会
場
・
場
所
略
称

（つ保）つくし保育園
（町館）町民会館
（豊セ）とよはま地区センター
（交流）生きがい交流センター
（江保）江差保健所

（三愛）三ツ谷愛郷会館
（三セ）三ツ谷ふれあいセンター
（元交）元和交遊館
（栄ふ）栄浜ふれあいセンター
（緑寿）緑町寿の家

（姫ふ）姫川ふれあいセンター
（希望）潮見希望館
（創生）おとべ創生株式会社

《夜間（時間外）の受診について》時間外については、事前に連絡の上、乙部町国保病院を受診し
てください。なお、日曜・祝日の午前９時～午後５時においては、上記休日当番医を受診してください。

ごみ収集の略称　①地区・・・滝瀬、元町１、元町２、緑町１、緑町２
　　　　　　　　②地区・・・豊浜、花磯、潮見、三ツ谷、元和、栄浜、鳥山、館浦、温泉団地、富岡、千岱野、姫川、旭岱

9月のカレンダー
日 月 火 水 木 金 土

／ ／ １ ₂ ₃ ₄ ₅
お達者ぴんしゃん教室

（交流 午前10時～）
たんぽぽクラブ

（緑寿 午前10時～）

健康相談
（三愛 午前9時～）
健康相談

（三セ 午前9時40分～）
ヒブワクチン予防接種

（町館 午後1時～）
小児肺炎球菌ワクチン予防接種

（町館 午後1時～）
日本脳炎ワクチン

（町館 午後1時～）
サロン「とよはな」

（豊セ 午後1時～）

₆ ₇ ₈ ₉ 10 11 12
休日当番医
厚沢部町国保病院

特定健診
（町館 午前6時～）

特定健診
（栄ふ 午前6時～）
特定健診

（元交 午前8時～）

赤ちゃん相談
（町館 午前10時～）
赤ちゃん健診

（町館 午後1時～）

健康相談
（希望 午後1時30分～）

温泉入浴バス
豊浜～鳥山コース

（花磯（花磯バス停）
午後1時15分～）

13 14 15  16 17 18 19
休日当番医
道立江差病院

こころの健康相談
（江保 午後2時～）

第３回乙部町議会定例会
（役場 午前10時～）

すくすく広場
（つ保 午前9時30分～）
温泉入浴バス
姫川方面コース

（富岡（大川宅前） 
午後1時20分～） 
南部檜山清掃センター
は機械点検整備のため
休業となります

20 21 22 23 24 25 26
休日当番医
道立江差病院

休日当番医
勤医協診療所

休日当番医
佐々木病院

お達者ぴんしゃん教室
（交流 午前10時～）
B型肝炎ワクチン

（町館 午後1時～）
四種混合ワクチン

（町館 午後1時～）
麻しん風しん混合ワクチン

（町館 午後1時～）
水痘ワクチン

（町館 午後1時～）

温泉入浴バス
豊浜～鳥山コース

（花磯（花磯バス停）
午後1時15分～）

27  28 29 30 ／ ／ ／
休日当番医
上ノ国診療所

函館バス通学定期券
販売・相談会

（創生 午前10時～）

たんぽぽクラブ
（緑寿 午前10時～）

姫川おしゃべりサロン 
（姫ふ  午後1時～）
献血

（役場 午前10時～）

男のお達者教室
（交流 午後1時30分～）

8
30

8
31

10
₃

10
₂

10
₁

可燃ごみ
②地区

可燃ごみ
①地区

不燃ごみ
①地区

可燃ごみ
①地区

可燃ごみ
②地区

可燃ごみ
②地区

可燃ごみ
①地区

不燃ごみ
②地区

可燃ごみ
②地区

可燃ごみ
①地区

不燃ごみ
①地区

可燃ごみ
①地区

可燃ごみ
①地区

可燃ごみ
②地区

可燃ごみ
②地区

可燃ごみ
①地区

不燃ごみ
②地区

可燃ごみ
①地区

可燃ごみ
②地区

不燃ごみ
②地区
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式
典
終
了
後
の
交
歓
会
も
、
感

染
症
予
防
対
策
に
配
慮
し
開
催
し

ま
し
た
。
小
中
学
生
時
代
の
思
い

出
の
歓
談
や
記
念
撮
影
を
し
な
が

ら
会
食
す
る
な
ど
、
和
や
か
な
雰

囲
気
に
包
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
五
年
前
の
町
制
施
行

五
十
周
年
行
事
（
当
時
中
学
三
年

生
）
で
、
大
人
に
な
っ
た
自
分
へ

向
け
て
書
い
た
手
紙
を
入
れ
た
タ

イ
ム
カ
プ
セ
ル
を
開
封
し
、
今
後

ど
う
い
う
大
人
に
な
り
た
い
か
、

将
来
の
目
標
に
近
づ
い
て
い
る
か

な
ど
、
懐
か
し
そ
う
に
確
認
し
て

い
ま
し
た
。

第366号

教
育
委
員
会
だ
よ
り

     
明
る
く
元
気
で
豊
か
な
ふ
る
さ
と
づ
く
り

二
十
歳
の
門
出
を
祝
っ
て

成
人
の
つ
ど
い
挙
行

　

八
月
十
四
日
（
金
）
成
人
の
つ

ど
い
（
教
育
委
員
会
主
催
）
が
町

民
会
館
で
開
催
さ
れ
、
お
盆
で
各

地
か
ら
帰
省
し
た
新
成
人
も
含
め

二
十
四
名
が
出
席
し
ま
し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響

で
中
止
の
検
討
も
し
て
い
ま
し
た

が
、
感
染
症
予
防
対
策
の
徹
底
を

図
り
な
が
ら
の
開
催
と
な
り
ま
し

た
。

　

式
典
で
は
、
杉
江
教
育
長
の
式

辞
に
続
き
、
寺
島
町
長
・
林
町
議

会
議
長
か
ら
お
祝
い
の
言
葉
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
新
成
人
代
表
と
し
て
、

池
島
佳
祐
さ
ん
（
豊
浜
）・
寺
島

希
咲
さ
ん（
緑
町
）の
二
人
が
、「
自

分
の
行
動
に
責
任
を
持
ち
、
社
会

の
一
員
と
し
て
常
に
前
向
き
に
歩

ん
で
い
き
ま
す
」
と
誓
い
の
こ
と

ば
を
述
べ
ま
し
た
。

　

最
後
に
、
古
式
ゆ
か
し
く
雅
楽

の
音
色
と
と
も
に
、
来
賓
の
方
か

ら
新
成
人
に
お
神
酒
が
振
舞
わ
れ

ま
し
た
。

　

八
月
一
日
（
土
）
檜
山
管
内
中

学
校
ス
ポ
ー
ツ
交
流
会
が
管
内
各

町
を
会
場
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
感
染
症
予
防
の
た
め
、
中
体

連
の
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
三
年
生
が
後
輩
た
ち
に

一
生
懸
命
躍
動
す
る
場
を
見
せ
る

機
会
と
、
部
活
動
の
区
切
り
の
場

と
し
て
開
催
し
た
も
の
で
す
。

　

結
果
は
以
下
の
と
お
り
で
す
。

〇
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
　
　（
乙
部
町
）

第
三
位
（
得
失
点
差
に
よ
る
）

乙
部
厚
沢
部
×
18

－

25
〇
上
ノ
国

　
　
　
　

×
10

－

25
〇

乙
部
厚
沢
部
〇
25

－

10
×
江　

差

　
　
　
　

〇
25

－

７
×　

乙
部
厚
沢
部
〇
25

－

23
×
奥
尻
江
差
北

　
　
　
　

×
22

－

25
〇

　
　
　
　

〇
25

－

18
×

〇
サ
ッ
カ
ー
　
　
　
　（
江
差
町
）

　

優　

勝

乙　

部　

△
０

－

０
△
北
檜
山
瀬
棚

乙　

部　

〇
３

－

０
×
今　

金

〇
男
子
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

（
上
ノ
国
町
）

　

第
三
位

乙
部
今
金
×
56

－

57
〇
江　

差

乙
部
今
金
×
41

－

49
〇
上
ノ
国

〇
女
子
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

（
上
ノ
国
町
）

　

第
三
位

乙　

部
×
49

－

68
〇
今　

金

乙　

部
〇
81

－

13
×
江
差
上
ノ
国

　

八
月
二
十
一
日
（
金
）
町
民
文

化
祭
実
行
委
員
会
は
開
催
さ
れ
、

実
行
委
員
長
に
は
亀
谷
公
美
氏

（
町
文
化
団
体
連
絡
協
議
会
長
）

が
選
任
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
度
は
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
対
策
に
配
慮
し
、
以
下
の
と

お
り
開
催
予
定
で
す
。

●
作
品
展
示
（
開
催
予
定
）

●
芸
能
発
表
（
事
前
収
録
し
映
像
を

後
日
貸
出
）

●
軽
食
バ
ザ
ー
（
中
止
）

●
販
売
バ
ザ
ー
（
開
催
予
定
）

●
キ
ッ
ズ
コ
ー
ナ
ー
（
開
催
予
定
）

　

な
お
、
今
後
の
状
況
に
よ
り
変

更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

入
賞
お
め
で
と
う

管
内
中
学
校
ス
ポ
―
ツ
交
流
大
会

町
民
文
化
祭

　
実
行
委
員
会
開
催
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感染症予防対策のため、ご来館の際はマスクの着用をお願いします。

【一 般 向 け】
●　ズボラダイエット大百科	 （晋　遊　舎）
●　恋を知らぬまま死んでゆく	 （　　捺　　）
●　君たちにサンタは居ない	 （松井今朝子）
●　いちねんかん	 （畠中　　恵）
●　おいしくて泣くとき	 （森沢　明夫）
●　免疫力が上がるお特技ベストセレクション	（奥村　　康）
●　チーム・オベリべリ	 （乃南　アサ）
●　永遠の夏をあとに	 （雪乃　紗衣）
●　虜囚の犬	 （櫛木　理宇）
●　コロナ目示録	 （海堂　　尊）
●　夏の迷い子	 （泉　　麻人）
●　じんかん	 （今井　翔吾）
●　ルヴァンの天然酵母パン	 （甲田　幹夫）
●　デマの心理学	 （齋藤　　勇）

【児童・幼児向け】
●　ドラえもん探究ワールド仕事の歴史とこれから	（藤子・F・不二雄）
●　こどもＳＤＧｓ	 （秋山宏次朗）
●　ドラえもん科学ワールドスポーツの科学	（藤子・F・不二雄）
●　今日から俺は！！　劇場版	 （西森　博之）
●　へんてこバス	 （藤本ともひこ）
●　いきものやばいすみか図鑑	 （加藤　英明）
●　話せばわかる！？イヌごころ	 （ポ プ ラ 社）
●　話せばわかる！？ネコごころ	 （ポ プ ラ 社）
●　おとどけものです	 （ロッド・キャンベル）
●　はみがきのうた	 （東京ハイジ）

図書のリクエストを
お待ちしております。

図書室の新刊おすすめ紹介

町民会館ミニシアターを開催します
高齢者大学講座の一環として開催しますが、どなたでも観覧できます。

と　　き　9月１６日（水）午後１時３０分開場　午後２時開演
と こ ろ　乙部町民会館大ホール（定員５０名）
タイトル　「健さん」高倉健ドキュメンタリー

申 込 先　乙部町公民館（６２－３３１１）　　　※ご来場時にマスクの着用をお願いします。

救
急
救
命
に
つ
い
て
学
ぶ

乙
部
町
野
球
少
年
団
合
宿
　
救
命
講
習
会

　

八
月
十
四
日
（
金
）
館
浦
研
修

会
館
に
お
い
て
、
乙
部
町
野
球
ス

ポ
ー
ツ
少
年
団
「
乙
部
ス
ワ
ロ
ー

ズ
」（
伊
勢
正
臣
監
督
）
の
合
宿

プ
ロ
グ
ラ
ム
の
一
環
と
し
て
救
命

講
習
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

救
命
講
習
会
は
、
乙
部
消
防
署

職
員
で
も
あ
る
伊
勢
監
督
が
講
師

と
な
り
、
少
年
団
員
十
一
名
と
保

護
者
十
名
が
受
講
し
ま
し
た
。

　

救
急
救
命
の
方
法
に
つ
い
て
の

説
明
を
受
け
、
実
際
に
人
形
を

使
っ
て
Ａ
Ｅ
Ｄ
や
心
臓
マ
ッ
サ
ー

ジ
の
実
技
を
行
い
ま
し
た
。

　

受
講
し
た
水
上
桜
佑
君
（
乙
小

六
年
）
は
「
実
技
は
難
し
か
っ
た

が
、
も
し
そ
う
い
う
場
面
に
遭
遇

し
た
ら
、
講
習
を
思
い
出
し
て
勇

気
を
持
っ
て
対
処
し
た
い
」
と
話

し
て
い
ま
し
た
。

　

伊
勢
監
督
は
「
小
中
学
校
で
の

児
童
生
徒
の
受
講
は
全
国
で
も
半

分
程
度
と
聞
い
て
お
り
、
救
急
救

命
の
知
識
を
少
し
で
も
普
及
で
き

れ
ば
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

旭
日
双
光
章
を
受
章

　

平
成
元
年
度
か
ら
平
成
三
年
度

ま
で
栄
浜
小
学
校
長
と
し
て
勤
務

し
た
戸
川
政
一
氏（
函
館
市
在
住
・

八
十
八
歳
）
が
旭
日
双
光
章
を
受

章
さ
れ
ま
し
た
。

　

戸
川
氏
は
、
昭
和
二
十
五
年
に

学
校
教
諭
と
し
て
任
命
さ
れ
、
約

四
十
二
年
の
長
き
に
わ
た
り
学
校

教
育
の
充
実
に
情
熱
を
傾
け
、
地

域
社
会
に
貢
献
す
る
数
多
の
人
材

を
育
成
さ
れ
た
功
績
が
認
め
ら
れ

ま
し
た
。
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お 知 ら せ

運
転
免
許
証
の
更
新

お
済
み
で
す
か

　

九
月
の
運
転
免
許
更
新
時
講
習

の
日
程
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

▽
９
月
３
日
（
木
）

江
差
町
文
化
会
館

優
良
運
転
者
講
習	

午
後
１
時

違
反
運
転
者
講
習	

午
後
２
時
15
分

▽
９
月
24
日
（
木
）

江
差
町
文
化
会
館

優
良
運
転
者
講
習	

午
後
１
時

一
般
運
転
者
講
習	

午
後
２
時

初
回
運
転
者
講
習	

午
後
３
時
45
分

「北海道立北の森づくり専門学院」（略称：北森
カレッジ）の出願受付等について（10月～）

出　願
資　格

道内の林業・木材産業関係企業等への就職を
希望し、高等学校卒業又は同等以上の学力を
有し、入学時に40歳以下の方

出　願
期　間

【推薦入試】令和２年10月 1日（木）～15日（木）		
【一般入試】令和２年10月12日（月）～29日（木）

試　験
日程等

【推薦入試】	令和２年10月26日（月）
　試験会場：旭川・札幌・帯広・東京
　試験方法：面接
【一般入試】	令和２年11月16月（月）
　試験会場：旭川・札幌・帯広・東京・福岡
　試験方法：小論文・面接

時　　　間 場　　　　　　　所

１０：００～１１：４０ 役 場 横 駐 車 場

１３：１５～１５：００ 乙 部 消 防 署 前 駐 車 場

１５：１５～１５：４５ ひやま漁業協同組合前

１６：００～１６：４０ ケアセンターおとべ前駐車場

　本年４月、旭川市に開校した「北海道立北の森づくり専門学院（略
称：北森カレッジ）」は、林業・木材産業の幅広い知識と確かな技
術を2年間で身に付けられる専門学校で、北海道の森林づくりへの
意欲に溢れた方を募集しています。
　また、当学院は、「学院説明会」を開催しますので、興味がある方は、
是非お申し込みください。※詳細は下記QRコードご参照ください。
担当：檜山振興局産業振興部林務課（Tell：５２－６５４１）

道税についてのお知らせ事業所への防災行政無線
戸別受信機の設置について 　新型コロナウイルス感染症の影響により道税の納

税や申告等が困難な場合は、申請により納税の猶予
や申告期限等の延長が認められる場合があります。
　詳しくは、道税ホームページをご覧いただくか、
お電話でお問い合わせください。

道税　コロナ  で検索
［問い合わせ先］
　檜山振興局税務課
　課税に関すること　５２－６４７２
　納税に関すること　５２－６４７３

　町では、防災行政無線のデジタル化工事に伴い、
各家庭の戸別受信機の交換を行っていますが、今般、
新たに事業所を対象に戸別受信機の設置を行います。
設置対象事業所は下記のいずれにも該当する場合と
なりますので、希望される事業所におかれましては、
役場総務課で申請して下さい。

【対象事業所】
　１　住宅に併設されていないこと
　２　営業時間中、職員が常駐していること

ホームページ

Twitter

小 さ な 献 血
大 き な 希 望 へ

◎運行時間、場所は下記のとおりです。

●○献血にご協力下さい○●
　どんなに科学が進歩した今日でも
いまだに血液は人工的に造ることが
できません。だからこそ、いのちを
救う愛の献血が必要なのです。
　一人でも多くのご協力をお願いし
ます。

  移動献血車《ひまわり号》
  がまいります。

 日時 ： ９月２９日（火）
Facebook



〔11〕 ☆☆☆ 禁煙外来のお知らせ ☆☆☆
　当院では、８月から禁煙外来を実施しております。これを機に禁煙に取り組んでみませんか。受診を希望す
る方は事前予約が必要です。電話５２－００３６（内科外来まで）

道 立 江 差 病 院 か ら お 知 ら せ
外来診療体制
９月の診療予定です

※診療受付時間

診療日は予定であり変更になる場合もあります。事前に病院にご確認の上、
受診してください。

診
療
科
、
曜
日
に
よ
っ
て
担
当
医
が
変
わ
り
ま
す
御
確
認
下
さ
い
。

日本整形外科学会専門医
榊原先生「膝の話」③

・人工膝関節置換術について
　当院では患者さんひとり一人に合わせて専用手
術器械を作製し、正確で効率のいい手術が可能と
なるシステムを開始。

　人工膝関節置換術には、さまざまな手術器械が使
用され、患者さんの安全性を確保しています。当院
では事前の画像検査によって得られた患者さんの
個々のデータから、3Dプリンターを使って、ひ
とり一人の膝の状態に合わせた手術器械を作製する
ことができるようになりました。
　これにより、手術をより少ないステップで行うこ
とができ、また、より正確な手術が可能となり
ました。
　当院では専門の医師が患者様の状態や希望に沿っ
た治療の提案が可能です。膝の痛みでお悩みの方は
一度受診していただくことをお勧めします。

整 形 外 科 午前　月から金曜日（午前11時までの受付）

循 環 器 内 科 午前　月から金曜日
午後　月と金曜日

総 合 診 療 内 科
（消化器内科も併
せて診療します）

午前　月・火・水・金曜日（午前11時までの受付）
　　（なお、月曜日は午前10時から診察）
午後　金曜日
※金曜日は、出張医師対応のため、消化器内科の診察は
行いません。

※毎週水曜日の午後と木曜日の午前は完全予約制の検査
実施日となっております。

消 化 器 内 科
（札医大派遣医）

（初診及び再診）7日（月）の午後
（再診のみ）※完全予約制
　午前10時まで受付　8日（火）
　午前11時まで受付　14日（月）・28日（月）

呼 吸 器 内 科 午前　金曜日
午後　木曜日

神 経 内 科 午前　11日（金）・25日（金）
総合診療（外科）午前　火から木曜日
外 科 午前　4日（金）・25日（金）（午前11時までの受付）

小 児 科 午前　月から金曜日
午後　火と木曜日（午後3時～午後4時の受付）

泌 尿 器 科 午前　月から金曜日
午後　木曜日

精 神 科 午前　月から金曜日（初診は完全予約制）

産 婦 人 科 午前　月と火曜日　祭日のため23日（水）・24日（木）
午後　月曜日　　　祭日のため23日（水）

耳 鼻 咽 喉 科
午前　1日（火）・2日（水）・10日（木）・15日（火）・16日（水）・24日（木）
　　　29日（火）・30日（水）（午前11時までの受付）
午後　9日（水）・23日（水）

眼 　 　 　 科
午前　10日（木）・17日（木）（予約以外の初診受付11時まで）
午後　2日（水）	・16日（水）	・30日（水）
コンタクトレンズを希望する患者様へ
当院で以前調整した患者様のみ対応いたします。

皮 　 膚 　 科 午前　火曜日

午前･･･ 8時00分〜11時30分（初診の方は、9時00分〜）
午後･･･ 1時00分〜2時30分 
予約受付時間（定期患者のみ）午後･･･1時00分〜4時00分  

国民年金保険料の納め忘れはありませんか
ねんきんの窓

　国民年金は、老後の生活や障害、死亡などのもしもの時にあなたの大きな支えとなります。保険料の納め忘れが続
くと、将来の年金を受け取ることができなくなるばかりか、障害年金や遺族年金を受け取れない場合があります。
　もしもの時に後悔することのないよう、保険料はきちんと納期内に納めましょう！

　国民年金には、保険料納付が免除される制度や猶予される制度があります。納付が困難な方は役場の年金係で手続
きを行ってください。

★　保険料免除などの承認された期間（多段階免除承認期間において一部納付がない期間は除かれます。）は、老後
に年金を受け取るための資格期間に含まれるだけでなく、万一の時に、障害基礎年金や遺族基礎年金を受け取る資
格期間にも含まれます。

　　また、失業された方は、離職票や雇用保険受給資格者証を添付すると、前年の所得に関係なく免除される特例も
あります。

☆お問い合わせは・・・役場町民課年金係（電話６２－２８５５）☆

国民年金保険料の納付が困難なときは

納付が困難なときは 50歳未満の方は 学生の方は
保険料免除制度 保険料納付猶予制度 学生納付特例制度

　本人・世帯主・配偶者の前年所得（１月
から６月までに申請される場合は前々年所
得）が一定額以下の場合には、申請により
保険料の納付が全額免除または一部納付（３
/４、１/２、１/４）になります。

　50 歳未満の方で本人・配偶者の
前年所得（１月から６月までに申請
される場合は前々年所得）が一定額
以下の場合には、申請により保険料
の納付が猶予されます。

　学生の方で本人の前年所得（１月
から３月までに申請される場合は
前々年所得）が一定額以下の場合に
は、申請により保険料の納付が猶予
されます。
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広報

間伐で未来につなぐ北の森
この用紙は、原材料の一部に道産間伐材を
使用しております。道産 間伐材使用

9月は≪国民健康保険税〈第３期〉と固定資産税〈第３期〉の納期限≫です。

乙部町国民健康保険病院　9月外来診療日程表 診療受付時間  午前 8:30〜11:00
　　　　　　  午後 1:00〜  3:00

※診療体制は変更になる場合があります。予め御了承ください。
※診療時間外・夜間等の受診は、救急医療体制を支えている医師・看護師の負担が増加します。地域の救急医療体制を維持する
ためにも、可能な限り通常の診療時間内に受診いただきたくなど、適正受診にご協力お願いいたします。

7
月
15
日
～
8
月
14
日

　
こ
ん
に
ち
は

　
　
よ
ろ
し
く
ね
　
　
　
　
　      

　

荒
木　

七な
な

瀬せ

ち
ゃ
ん（
秀
顕
・
優
美
・
女
の
子
）

緑
町

原
田　

叶か

奈な

ち
ゃ
ん（
英
人
・
江
里
子
・
女
の
子
）

姫
川

　
お
く
や
み

　
　
申
し
上
げ
ま
す

島
本
ケ
イ
子
さ
ん（
91
歳
）元　

町

倉
持　

福
治
さ
ん（
83
歳
）緑　

町

竹
内
金
四
郎
さ
ん（
83
歳
）元　

和

山
田
フ
サ
エ
さ
ん（
92
歳
）元　

和

※
こ
の
欄
に
掲
載
を
希
望
し
な
い
方
は
、

　

届
出
の
際
窓
口
へ
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

町 の 人 口
=	7 月末現在 = 編　

集　

後　

記

　

今
年
の
夏
も
残
り
わ
ず
か
で
す

が
、
皆
さ
ん
は
い
か
が
お
過
ご
し

で
す
か
。
私
は
扇
風
機
全
開
で
暑

さ
と
戦
っ
て
い
ま
し
た
。

　

今
年
の
九
月
中
旬
か
ら
、
全
国

的
に
始
ま
る
「
国
勢
調
査
」
と
い

う
国
の
大
事
な
調
査
が
あ
り
ま

す
。
日
本
に
住
ん
で
い
れ
ば
全
員

が
対
象
と
な
り
ま
す
の
で
、
調
査

員
が
配
る
調
査
票
へ
の
ご
協
力
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。　
（
Ｓ
．Ｔ
）

善
意
に
感
謝
し
ま
す

▽
ふ
る
さ
と
寄
附
と
し
て

　
名
取
　
伊
穂
子
さ
ん（
千
葉
県
）

 

　
　
　 

　
　
　
二
万
円

　
竹
中
　
繁  

さ
ん
（
北
広
島
市
）

 

　
　
　 

　
一
万
五
千
円

　
田
中
　
岩
男
さ
ん
（
千
葉
県
）

 

　
　
　 

　
　
　
三
万
円

　
井
口
　
政
次
さ
ん
（
千
葉
県
）

 

　
　
　 

　
　
　
十
万
円

　
今
　
　
朝
光
さ
ん
（
浦
河
町
）

 

　
　
　 

　
　
　
十
万
円

※
氏
名
は
本
名
及
び
通
称
に
よ
り

　

掲
載
し
て
お
り
ま
す
。

　
あ
た
た
か
い
ご
寄
附

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

か
な
し
み

よ
ろ
こ
び

世帯数　1,853（－ 3）〈－ 7〉
人　口　3,544（－10）〈－33〉
　男　　1,616（－ 5）〈－21〉
　女　　1,928（－ 5）〈－12〉
（	）内は前月との比較増減
〈	〉内は 3 月末からの累計増減

１２３４５６７８９ 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

午　

前

横
田

村
瀬

横
田

村
瀬

横
田

横
田

奈
良

横
田

奈
良

横
田

横
田

村
瀬

横
田

横
田

敬

老

の

日

秋

分

の

日

奈
良

横
田

横
田

横
田

横
田

横
田

伊
藤

伊
藤

伊
藤

伊
藤

伊
藤

伊
藤

伊
藤

伊
藤

伊
藤

伊
藤

伊
藤

伊
藤

休
診

村
瀬

休
診

休
診

奈
良

伊
藤

伊
藤

伊
藤

午
後

村
瀬

横
田

村
瀬

伊
藤

横
田

奈
良

横
田

奈
良

伊
藤

横
田

伊
藤

横
田

村
瀬

横
田

横
田

奈
良

横
田

休
診

横
田

伊
藤

令
和
二
年
国
勢
調
査
を
実
施
し
ま
す

●
国
勢
調
査
は
、
日
本
の
人
口
，
世
帯
，
就
業
者
か

ら
み
た
産
業
構
造
な
ど
の
状
況
を
地
域
別
に
明
ら

か
に
す
る
た
め
に
行
わ
れ
る
も
の
で
，
五
年
に
一

度
行
わ
れ
る
国
の
最
も
重
要
な
統
計
調
査
で
す
。

●
二
〇
二
〇
年
（
令
和
二
年
）
十
月
一
日
現
在
、
日

本
に
住
ん
で
い
る
す
べ
て
の
人
及
び
世
帯
が
対
象

で
、
統
計
法
に
よ
っ
て
回
答
す
る
義
務
が
定
め
ら

れ
て
い
ま
す
。

●
九
月
中
旬
か
ら
、
調
査
員
が
み
な
さ
ま
の
お
宅
を

訪
問
し
、
調
査
書
類
な
ど
を
お
配
り
し
ま
す
。
回

答
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
も
行
う
こ
と
が
で
き

ま
す
の
で
、
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

●
調
査
員
を
は
じ
め
と
す
る
国
勢
調
査
に
従
事
す
る

者
に
は
、
統
計
法
に
よ
っ
て
、
個
人
情
報
を
保
護

す
る
た
め
の
厳
格
な
守
秘
義
務
が
課
せ
ら
れ
て
お

り
、
調
査
票
の
記
入
内
容
は
厳
重
に
守
ら
れ
ま
す
。

●
国
勢
調
査
の
結
果
は
、
災
害
時
に
必
要
な
物
資
を

備
え
た
り
、
コ
ン
ビ
ニ
の
出
店
計
画
に
利
用
さ
れ

る
な
ど
、
わ
た
し
た
ち
の
生
活
の
身
近
な
と
こ
ろ

に
役
立
て
ら
れ
て
い
ま
す
。

●
国
勢
調
査
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
感
染
防
止
の
た
め
、
調
査
書
類
の
配
布
や
調
査

票
の
受
け
取
り
の
際
に
は
、
マ
ス
ク
を
着
用
す
る

な
ど
の
対
策
を
行
い
ま
す
。
み
な
さ
ま
の
ご
理
解

と
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

国
勢
調
査
に
つ
い
て
は
、

「
国
勢
調
査2

0
2
0

総
合
サ
イ
ト
」
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

https://w
w

w
.kokusei2020.go.jp/

インターネット回答期間

9
月14 10

水7
調査票（紙）での回答期間

10
水710

木1


