
レストラン元和台 
● 

元和台コース 
 

スタート 

ゴール 

乙部町 

ループ橋 

Ｎ
 

229

元和港 

●元和八幡神社 

●道の駅ルート229

蛸島の家● 

特別養護老人ホーム 
おとべ荘 

● 

● 
元和台 
公園 

至栄浜 

元和台海浜公園 
距　離 

運動量 

時　間 

4.4km 

3.1エクササイズ 

47分 

階段 

可笑内橋 

可笑内市街地 
至熊石 

200m0



鮪の岬コース 
（豊浜～花磯コース） 

乙部町 
Ｎ
 

旧豊浜漁村センター 

スタート 
ゴール 

200m

道幅が広い！！ 

海の風と香り！ 

● 

●ひやま漁協豊浜出張所 

● 
菊地電器さん 
 

●ふるさと 
　資料館 

豊浜郵便局 

●諏訪神社 

●鮪の岬 
　公園 

●魚碑 

明和小学校 

鮪の岬は北海道 
天然記念物です 

森林浴効果で 
NK細胞が活性！ 

ビューポイント！ 
鮪の岬がよく見える！ 

風と坂がキツめ！ 
鮪の岬までガンバルポイント！ 

至熊石 

至元和 

229

車に注意しましょう！ 

桜の名所 

鮪の岬橋 

229

距　離 

運動量 

時　間 

3.7km 

2.7エクササイズ 

40分 

229



自然満喫コース 
（くぐり岩～宮の森コース） 

乙部町 

Ｎ
 

●フードセンター 
　ブンテン 

300m

スタート 
ゴール 

乙部中学校 

229乙部小学校 

　　　● 
乙部町役場 

　　● 
法然寺 

　　● 
元町みなと 
　交流館 

●ひやま漁協 

官軍上陸の地 

●乙部町民体育館 

●浄水センター 
至八雲町 
（旧熊石町） 

宮の森公園 

宮の森公園 
　駐車場 

くぐり岩 
　　● 

●船揚げ場 

生命の泉 
八幡さん 
の水 

シラフラ海岸 

海がきれいなビューポイント 

東洋のグランドキャニオン 
館の岬がよく見えるビューポイント 

記念撮影ポイント！ 
メノウ石が見つかるかも？ 

八幡神社 
　　　● 

冬
期
間
水
が
止
ま
っ
て
い
ま
す 

ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
な
し 

●船の形の花壇 

砂浜・ハングル文字のごみ漂着 

距　離 

運動量 

時　間 

4.6km 

3.3エクササイズ 

49分 

至江差町 


