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６

月
２

５
日

、
町

民
体

育
館

で
つ

く
し

保
育

園
運

動
会

が
行

わ
れ

ま
し

た
。
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民
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育
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つ

く
し

保
育

園
運

動
会
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わ
れ

ま
し

た
。

　
当

日
は

、
雨

天
の

た
め

町
民

体
育

館
で

の
開

催
と

な
り

ま
し

た
が

、
園

児
た

　
当

日
は

、
雨

天
の

た
め

町
民

体
育

館
で

の
開

催
と

な
り

ま
し

た
が

、
園

児
た

ち
は

練
習

し
た

成
果

を
十

分
発

揮
し

、
元

気
な

姿
を

家
族

に
披

露
し

ま
し

た
。
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し
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十
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揮
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、
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な
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露
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六
月
二
十
八
日
未
明
か
ら

降
り
続
い
た
大
雨

　

六
月
二
十
八
日
未
明
か
ら

三
十
日
に
か
け
て
降
り
続
け
た

雨
は
檜
山
管
内
で
多
く
の
被
害

を
も
た
ら
し
ま
し
た
。

　

二
十
九
日
は
、
応
急
復
旧
短

絡
路
、
国
道
二
七
七
号（
雲
石

峠
）、
国
道
二
二
九
号（
八
雲
町

熊
石
鮎
川
町
）な
ど
が
災
害
に

よ
り
通
行
止
め
と
な
り
、
江
差

町
、
厚
沢
部
町
の
一
部
地
域
で

は
避
難
指
示
を
発
令
し
、
乙
部

町
を
含
め
て
避
難
所
を
開
設
し

ま
し
た
。

　

乙
部
町
で
は
、
災
害
に
備
え

て
二
十
九
日
午
後
三
時
に
災
害

対
策
本
部
を
設
置
。

　

同
日
午
前
十
一
時
頃
に
鳥
山

栄
浜
地
区
で
避
難
所
を
開
設
し

ま
し
た
。午
後
九
時
ご
ろ
に
は
、

三
ツ
谷
バ
ス
停
付
近
で
冠
水
が

発
生
し
ま
し
た
が
、
乙
部
町
で

は
幸
い
に
も
人
的
被
害
は
な

く
、
翌
三
十
日
午
前
八
時
三
十

分
に
本
部
を
解
散
し
ま
し
た
。

　

こ
の
大
雨
の
影
響
で
乙
部
町

で
は
、
応
急
復
旧
短
絡
路
が
通

行
止
め
と
な
り
、
農
業
施
設
や

林
業
な
ど
も
被
害
を
受
け
、
被

害
総
額
は
約
一
千
万
円
以
上
に

お
よ
ぶ
見
込
み
で
す
。

　

今
金
町
で
は
四
十
八
時
間
雨

量
が
二
百
二
十
一
．
五
ミ
リ
と

観
測
史
上
一
位
の
値
を
更
新
す

る
な
ど
広
い
範
囲
で
総
雨
量
が

百
ミ
リ
を
超
え
る
大
雨
と
な
り
、

北
斗
市
で
は
、
用
水
路
で
清
掃

を
し
て
い
た
作
業
員
が
流
さ
れ
、

付
近
の
池
で
発
見
さ
れ
た
の
ち

死
亡
が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。

防
災
意
識
を

高
め
ま
し
ょ
う

　

今
回
の
大
雨
で
は
、
河
川
の

氾
濫
や
施
設
の
大
き
な
損
壊
も

無
く
、
大
き
な
混
乱
に
は
な
り

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
災
害
は
い

つ
起
こ
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
。

日
頃
か
ら
災
害
に
備
え
る
こ
と

が
必
要
で
す
。

　

大
雨
に
よ
る
災
害
は
、
突
然

襲
っ
て
く
る
地
震
と
違
い
、
気

象
予
報
に
よ
っ
て
、
い
つ
ど
こ

で
発
生
す
る
か
を
あ
る
程
度
把

握
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
気

象
情
報
に
注
意
し
て
早
め
の
備

え
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
大
雨
の
際
は
、
河
川

や
用
水
路
等
に
は
近
づ
か
な
い

よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

「
ヤ
フ
ー
防
災
速
報
」

で
乙
部
町
の
緊
急
情
報

が
受
信
で
き
ま
す

　

ヤ
フ
ー
ア
プ
リ
を
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
し
て
次
の
ａ
～
ｃ
の
設

定
を
行
う
と
、
乙
部
町
の
防
災

情
報
を
受
信
で
き
ま
す
。

㈠
ヤ
フ
ー
防
災
速
報
ア
プ
リ

ａ
．�

地
点
登
録

�

乙
部
町
に
設
定

ｂ
．
位
置
情
報

　
　
Ｏ
Ｎ

㈡
ヤ
フ
ー
ジ
ャ
パ
ン
ア
プ
リ

ｃ
．�

地
域
登
録

　
　

�

ロ
グ
イ
ン
情
報

〈
受
信
可
能
な
緊
急
情
報
〉

◦
避
難
に
関
す
る
情
報

◦
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
情
報

◦
災
害
時
の
注
意
喚
起

◦
そ
の
他
住
民
保
護

▶
冠
水
し
た
田
ん
ぼ

▲突符川

道
内
各
地
で

百
ミ
リ
を
超
え
る
大
雨

▶
鳥
山
地
区
小
茂
内
川
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内
閣
総
理
大
臣
・
北
海
道
知
事
メ
ッ
セ
ー
ジ
伝
達
式

　

七
月
八
日
、
元
和
台
海
浜
公

園
で
株
式
会
社
林
組
に
よ
る
地

域
貢
献
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
一
環

と
し
て
施
設
内
の
清
掃
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

林
組
で
は
、
平
成
二
年
か
ら

毎
年
行
っ
て
お
り
、
朝
か
ら
社

員
が
集
ま
り
、
ウ
エ
ッ
ト
ス
ー

ツ
な
ど
を
着
用
し
て
「
海
の

プ
ー
ル
」
内
の
海
藻
を
カ
マ
で

刈
り
取
る
作
業
な
ど
を
行
い
ま

し
た
。

　

同
施
設
は
、
海
に
入
れ
る
車

椅
子
を
設
置
す
る
な
ど
、
体
の

不
自
由
な
方
で
も
安
心
し
て
利

用
で
き
る
バ
リ
ア
フ
リ
ー
ビ
ー

チ
と
し
て
整
備
し
、
町
民
は
も

と
よ
り
、
観
光
や
レ
ジ
ャ
ー
目

的
で
乙
部
町
を
訪
れ
る
方
々
が

安
全
に
海
水
浴
を
楽
し
め
る
施

設
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
は
三
年
ぶ
り
の
開
園
と

な
り
、
七
月
十
八
日
か
ら
八
月

二
十
一
日
ま
で
の
期
間
、
楽
し

む
こ
と
が
出
来
ま
す
。
地
域
の

理
解
や
こ
の
よ
う
な
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
の
お
か
げ
で
、
快

適
な
利
用
が
出
来
て
い
ま
す
。

　

七
月
十
三
日
、
滝
瀬
地
区
の

田
中
物
産
店
前
で
夏
の
全
国
交

通
安
全
運
動
に
合
わ
せ
て
交
通

安
全
を
呼
び
か
け
る
街
頭
啓
発

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
運
動
は
、
こ
れ
か
ら
本

格
的
な
夏
を
迎
え
、
レ
ジ
ャ
ー

等
で
飲
酒
の
機
会
が
増
え
る
こ

と
に
伴
い
、
交
通
ル
ー
ル
の
遵

守
と
正
し
い
交
通
マ
ナ
ー
の
実

践
を
習
慣
付
け
、
交
通
事
故
防

止
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
実
施

し
ま
す
。

　

当
日
は
、
滝
瀬
自
治
会
と
滝

瀬
女
性
会
、
乙
部
町
交
通
安
全

指
導
員
会
、
江
差
警
察
署
が
協

力
し
て
街
頭
啓
発
を
行
い
、
飲

酒
運
転
の
根
絶
や
ス
ピ
ー
ド
ダ

ウ
ン
・
居
眠
り
運
転
の
防
止
な

ど
安
全
運
転
を
呼
び
か
け
ま
し

た
。ま

た
、
運
転
手
に
は
、
交
通

事
故
防
止
の
ク
リ
ア
フ
ァ
イ
ル

や
滝
瀬
女
性
会
が
作
成
し
た
手

作
り
の
お
守
り
な
ど
の
啓
発

グ
ッ
ズ
を
手
渡
し
ま
し
た
。

　

七
月
七
日
に
「
第
七
十
二
回

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」
内

閣
総
理
大
臣
メ
ッ
セ
ー
ジ
と

「
青
少
年
の
非
行
・
被
害
防
止

道
民
総
ぐ
る
み
運
動
」
北
海
道

知
事
メ
ッ
セ
ー
ジ
の
伝
達
式
が

行
わ
れ
、
函
館
保
護
観
察
所
や

檜
山
振
興
局
保
健
環
境
部
環
境

生
活
課
、
乙
部
町
保
護
司
会
が

参
加
し
ま
し
た
。

　

こ
の
運
動
は
、
全
て
の
国
民

が
犯
罪
や
非
行
の
防
止
、
罪
を

犯
し
た
人
た
ち
の
更
生
に
つ
い

て
理
解
を
深
め
、
安
全
で
安
心

な
地
域
社
会
を
築
こ
う
と
す
る

全
国
的
な
運
動
で
す
。

　

メ
ッ
セ
ー
ジ
は
「
犯
罪
や
非

行
防
止
か
ら
立
ち
直
ろ
う
と
す

る
人
た
ち
を
再
び
地
域
の
輪
に

迎
え
入
れ
、
責
任
あ
る
社
会
の

一
員
と
し
て
活
躍
で
き
る
社
会

を
構
築
で
き
る
よ
う
御
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。」
と
伝
え
ら

れ
ま
し
た
。

株
式
会
社
林
組
に
よ
る
海
の
プ
ー
ル
清
掃

交
通
ル
ー
ル
を
守
り
、

�

安
心
安
全
な
ド
ラ
イ
ブ
を
！

社
会
を
明
る
く
、青
少
年
を
非
行
・
被
害
か
ら
守
る
運
動
に
取
り
組
み
ま
す
！

夏
の
全
国
交
通
安
全
運
動
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地域おこし協力隊だより No.96

乙部町にも夏が到来し、暑い日々が続いておりますが、皆様いかがお過ごしでしょうか。
４月より着任し、あっという間に４か月が過ぎました。社会福祉協議会では、町内の高齢者宅への
配食サービスや、いきいき教室、各地区のサロン活動などにお邪魔し、沢山の乙部町の方々と触れ合
うことができました。今後はさらに地域福祉に貢献できるよう努めてまいります。

協力隊の活動としては、シコロ染め体験や、乙部岳登山などを通して、乙部町の魅力や自然に触れ、充
実した日 を々過ごしています。特に乙部岳登頂は過酷な山道でしたが、山頂からの景色は絶景でした。今
後は協力隊の SNSなどを通して、町民のみなさま一人一人の活動や考えを発信していく試みを思案中です。

仕事外では『モルック』という木製の棒で木製のピンを倒すスポーツにはまっており、週末には宮
の森公園で年甲斐もなく３時間以上遊ぶこともあります。どなたでも楽しめるスポーツですので、興
味のある方は是非お声がけください。
今年も気が付けば半年が過ぎましたが、今後はより乙部町の方 と々触れ合って、地域の課題やニーズに
少しでも応えられる様な活動をしていきたいと考えております。一緒に乙部町を盛り上げて行きましょう！

地域おこし協力隊　長 尾  　 寛

乙部町の協力隊たちが乙部町での出来事などを発信
しています！　ご興味がある方は右側のＱＲコード
を読み取ると閲覧することが出来ます。

乙部町地域おこし協力隊
Facebook

縁桂ハイキング
・�乙部町で知り合った仲間と
共にハイキング

乙部岳登頂
・�３年間協力隊を務めた
� 明石さんと共に

モルック
・中学時代の友人と
� モルック部結成

～
動
く
証
拠
～

法
テ
ラ
ス
江
差
よ
り

法
テ
ラ
ス
江
差
よ
り

　

日
差
し
が
強
い
季
節
に
な
り
ま

し
た
ね
。
北
海
道
は
梅
雨
が
な
い

と
聞
い
て
い
た
の
で
、
て
っ
き
り

こ
の
時
期
は
雨
が
降
ら
な
い
も
の

だ
と
思
い
込
ん
で
お
り
ま
し
た
。

や
は
り
何
事
も
実
地
体
験
は
大
切

で
す
ね
。

　

さ
て
、
今
回
は
証
拠
と
い
う
も

の
に
つ
い
て
少
し
お
話
を
し
た
い

と
思
い
ま
す
。
ド
ラ
マ
な
ど
で
一

度
は「
こ
れ
が
動
か
ぬ
証
拠
だ
！
」

と
い
う
セ
リ
フ
を
聞
い
た
方
も
少

な
く
な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
動
か
ぬ
証
拠
、
例
え
ば
指

紋
や
Ｄ
Ｎ
Ａ
鑑
定
結
果
な
ど
が
わ

か
り
や
す
い
で
し
ょ
う
か
。
客
観

的
な
も
の
で
、
そ
れ
自
体
変
化
の

し
よ
う
が
な
い
も
の
、
と
考
え
て

い
た
だ
け
れ
ば
よ
い
か
と
思
い
ま

す
。
で
は「
動
く
」証
拠
と
い
う
も

の
は
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。
あ
り

ま
す
。
人
の
話
で
す
。
人
の
話
が

証
拠
に
な
る
の
？
と
お
思
い
の
方

も
い
ら
っ
し
ゃ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
例
え
ば
法
廷
の
真
ん
中
で
、

周
り
の
人
間（
弁
護
士
や
検
察
官
）

か
ら
の
質
問
に
受
け
答
え
を
し
て

い
る
場
面
を
見
た
こ
と
が
な
い
で

し
ょ
う
か
。
あ
の
場
面
も
、
実
は

人
の
話
と
い
う
証
拠
を
調
べ
て
い

る
の
で
す
。
し
か
し
、
人
の
話
と

は
得
て
し
て
あ
い
ま
い
な
も
の
で

す
。
記
憶
違
い
、
見
間
違
い
、
言

い
間
違
い
は
日
常
茶
飯
事
で
し
ょ

う
。
利
害
関
係
が
あ
れ
ば
嘘
を
つ

く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
聞
き
方
を

変
え
れ
ば
答
え
が
変
わ
っ
た
り
も

し
ま
す
。
証
拠
が「
動
く
」
の
で

す
。
で
は
、
そ
の
よ
う
な
も
の
は

信
用
で
き
な
い
か
ら
最
初
か
ら
全

く
役
に
立
た
な
い
の
で
し
ょ
う

か
。決
し
て
そ
う
と
は
限
り
ま
せ

ん
。「
あ
の
人
の
話
は
信
用
で
き
る
、

だ
っ
て
〇
〇
だ
も
の
」と
言
っ
た

り
し
ま
す
よ
ね
。
裁
判
で
も
こ
の

「
〇
〇
」の
事
情
か
ら
そ
の
人
の
話

が
信
用
で
き
る
か
ど
う
か
、
検
討

し
て
い
た
り
す
る
の
で
す
。

　
「
動
か
ぬ
証
拠
」
は
、
そ
れ
が

な
け
れ
ば
始
ま
ら
な
い
と
い
っ
て

も
い
い
ほ
ど
重
要
で
す
。
し
か
し

断
片
的
な
も
の
で
す
。
そ
の
背
景

に
あ
る
事
情
は
語
っ
て
く
れ
ま
せ

ん
。
そ
れ
を
語
っ
て
く
れ
る
の
は

人
な
の
で
す
。
ひ
ょ
っ
と
し
た
ら

あ
な
た
の
お
話
が
重
要
な
証
拠
に

な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

◆
相
談
の
ご
予
約
は 

〇
五
〇

－

三
三
八
三

－

五
五
六
三 

ま
で

�

お
願
い
し
ま
す

〈
法
テ
ラ
ス
江
差 

弁
護
士　

松
田　
明
子
〉
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第２６回 参議院議員通常選挙結果
　令和４年７月１０日に第２６回参議院議員選挙が執行されました。北海道選挙区選出に
１２人、比例代表選出に１５政党が名乗りをあげ、論戦が繰り広げられました。
　選挙区、比例代表の各投票率及び開票結果については次のとおりです。

開票結果
大　　村　　小 太 郎 １５票
ふなはし　　利　　実 ２２６票
浜　　田　　さ と し ４票
さいとう　　忠　　行 １０票
沢　　田　　英　　一 ２票
はたやま　　知　　也 ２４５票

長 谷 川　　　　　岳 ９８０票
森　　山　　よしのり １２票
う す き　　ひでたけ ３２票
徳　　永　　エ　　リ １９０票
石　　川　　ともひろ ２４０票
石　　井　　よ し え １９票

投票結果
投 票 者 数 ２,０７２人 投 票 率 ６８.３４％

選 挙 区 選 出 議 員 選 挙選 挙 区 選 出 議 員 選 挙

（届出順）

開票結果
幸 福 実 現 党 ２．０００票
日本維新の会 ４６．０００票
れいわ新選組 ３７．０００票
公 明 党 ２３９．０００票
ご ぼ う の 党 ０．０００票
立 憲 民 主 党 ３０１．０００票
国 民 民 主 党 ３５．６６６票
参 政 党 １８．０００票

日 本 第 一 党 １．０００票
日 本 共 産 党 ２９０．０００票
新党くにもり ３．０００票
自 由 民 主 党 ９４５．０００票
社 会 民 主 党 １１．０００票
Ｎ Ｈ Ｋ 党 ３７．０００票
維新政党・新風 ４．０００票

投票結果
投 票 者 数 ２,０７１人 投 票 率 ６８.３0％

比例代表選出議員選挙比例代表選出議員選挙

個人名投票分 ５６３．０００票
（届出順）
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熱中症熱中症にに気気ををつけようつけよう
熱い夏がやってきました。熱中症がおこるのは、炎天下の屋外とは
限りません。室内で重症化する例も多くなっています。

応急処置のポイント

1涼しい場所へ
� 移動しましょう
クーラーが効いた室内や
風通りの良い日かげで安
静にしましょう

2�衣服を脱がし、
　 体を冷やして
　体温を下げましょう

氷で首や脇、足の付け根などを冷
やしましょう。水をかけてあおぐ
ことでも体を冷やせます

3�塩分や水分を
� 補給しましょう
スポーツドリンクなどを飲ませ
ましょう。嘔吐や意識がない場合
は飲ませることをやめ、救急車を
呼びましょう

特に注意が必要な人
子ども〈乳幼児・児童〉
◦�体が小さい分、環境の影響を
受けやすい
◦汗をかく機能も未熟
◦�保護者の方が注意してあげな
ければならない

高  齢  者
◦�温度に対する感覚が弱くな
るため「暑さ」や「喉の渇き」
を感じにくい
◦�体の熱を逃がす力が弱く
なっている

室内で過ごす人
◦�室内の温度や湿度の上昇、寝ている
間などに熱中症になる危険がある
キッチンで火を使う人

◦�熱とともに蒸気による湿気が発生
して高温多湿の環境になるため

車に乗る人
◦�車内温度が上昇しやすい
◦�日陰でも３０分で３５度以上
になる
◦�子どもやペットを短時間で
も置き去りにしない

屋外で働く人
◦�長時間屋外で作業する場合、常
に熱中症の危険がある

スポーツをする人
◦�体が熱を発するため熱中症の
危険が高まる

熱中症の詳しい熱中症の詳しい
情報はこちら▶情報はこちら▶
熱中症の詳しい熱中症の詳しい
情報はこちら▶情報はこちら▶

特定健診・がん検診・各種検査

健診会場では換気や消毒を行い、受付時間あたりの人数を少数にする等の感染防止対策を実施しています。

特定健診 胃がん
検診

肺がん
検診

大腸がん
検診

前立腺がん
検診

胃がん
リスク検診
（ABC検診）

エキノコックス症
検診

肝炎ウイルス
検査

骨粗しょう症
検査

64歳未満 800円 1200円 400円 400円 1450円
（50歳以上対象） 1500円 300円 300円

他の検診と合わせた場合
800円

骨粗しょう症のみ�
2100円65歳以上 400円 600円 300円 300円

令和 4年	９月４日（日）	町民会館	 受付 午前６時～９時３０分
	 ９月５日（月）	栄浜ふれあいセンター	 受付 午前６時～７時
		  元和交遊館	 受付 午前８時～９時３０分

締切り
８／２２まで

または、乙部町国保病院でも、月～木曜日　午前 9時より健診を実施中※

　　　　申し込みは２週間前までに� ※胃がん検診は実施していません。

健診のお申し込みは、 町民課 保健衛生係まで　電話 ６２－２８５８



会
場
・
場
所
省
略

８月のカレンダー
日 月 火 水 木 金 土

7　31 1 可燃ごみ
②地区 2 可燃ごみ

①地区 3 不燃ごみ
②地区 4 可燃ごみ

②地区 5 可燃ごみ
①地区 6

健康相談
（三愛 午前９時～）
（三セ 午前９時４０分～）
とよはなサロン
（豊セ 午後１時～）

赤ちゃん相談・健診
（町館 午前９時３０分～）
フィットネス教室
（町館 午後７時～）
お達者ぴんしゃん教室
（交流 午前１０時～）
臨時窓口（要予約）
（栄ふ 午前１０時～）
（豊セ 午後１時３０分～）

ヒブワクチン
小児肺炎球菌ワクチン
日本脳炎ワクチン
（国保 午後1時30分～）

7 8 可燃ごみ
②地区 9 可燃ごみ

①地区 10 不燃ごみ
①地区 11 12 可燃ごみ

①地区 13
休日当番医
道立江差病院
第３６回元和台マリ
ンフェスティバル
（元プ 午前９時～）

たんぽぽクラブ
（緑寿 午前10時～）

臨時窓口（要予約）
（栄ふ 午前１０時～）
（豊セ 午後１時３０分～）

休日当番医
乙部町国保病院

温泉入浴バス
姫川コース
（午後1時20分～）

14 15 可燃ごみ
②地区 16 可燃ごみ

①地区 17 不燃ごみ
②地区 18 可燃ごみ

②地区 19 可燃ごみ
①地区 20

休日当番医
厚沢部国保病院
二十歳のつどい
（町館 午前１０時４５分～）

健康相談
（潮希 午後１時３０分～）

男のお達者教室
（交流 午後１時３０分～）
臨時窓口（要予約）
（栄ふ 午前１０時～）
（豊セ 午後１時３０分～）

こころの健康相談
（江保 午後２時～）

温泉入浴バス
豊浜～鳥山コース
（午後１時１５分～）

21 22 可燃ごみ
②地区 23 可燃ごみ

①地区 24 不燃ごみ
①地区 25 可燃ごみ

②地区 26 可燃ごみ
①地区 27

休日当番医
佐々木病院

フィットネス教室
（町館 午後７時～）

お達者ぴんしゃん教室
（豊セ 午前１０時～）
臨時窓口（要予約）
（栄ふ 午前１０時～）
（豊セ 午後１時３０分～）

Ｂ型肝炎ワクチン
四種混合ワクチン
ＢＣＧワクチン
（国保 午後１時３０分～）

たんぽぽクラブ・
すくすく広場合同
（縁日）
（緑寿 午前１０時～）

温泉入浴バス
姫川コース
（午後1時20分～）
南部檜山清掃センター
は機械点検整備のため
休業となります。

28 29 可燃ごみ
②地区 30 可燃ごみ

①地区 31 不燃ごみ
②地区

9
1

9
2

9
3

休日当番医
道立江差病院
函館バス通学定
期券販売・相談会
（創生 午前１０時～）

姫川おしゃべりサロン
（姫ふ 午後1時～）

臨時窓口（要予約）
（栄ふ 午前１０時～）
（豊セ 午後１時３０分～）

《夜間（時間外）の受診について》時間外については、事前に連絡の上、乙部町国保病院を受診し
てください。なお、日曜・祝日の午前9時～午後5時においては、上記休日当番医を受診してください。

ごみ収集の略称　①地区……滝瀬、元町１、元町２、緑町１、緑町２
　　　　　　　　②地区……豊浜、花磯、潮見、三ツ谷、元和、栄浜、鳥山、館浦、温泉団地、富岡、千岱野、姫川、旭岱

［新型コロナウイルス感染状況による行事予定について］
　新型コロナウイルス感染状況によっては予定されている行事等が
中止または延期となる場合がありますので予めご了承ください。

各 小 ・中 学 校 夏 休 み　〜８/18木

各 小 ・中 学 校 夏 休 み　〜８/18木

各 小 ・中 学 校 夏 休 み　〜８/18木

（国保）国保病院
（町館）町民会館
（元プ）元和台海浜公園「海のプール」
（豊セ）とよはま地区センター
（交流）生きがい交流センター
（三セ）三ツ谷ふれあいセンター

（栄ふ）栄浜ふれあいセンター
（緑寿）緑町寿の家
（潮希）潮見希望館
（創生）おとべ創生株式会社
（江保）江差保健所
（三愛）三ツ谷愛郷会館
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教
育
委
員
会
だ
よ
り

教
育
委
員
会
だ
よ
り

第389号

明
る
く
元
気
で
豊
か
な
ふ
る
さ
と
づ
く
り

　

七
月
二
十
二
日
、
第
四
十
三

回
青
少
年
健
全
育
成
懇
談
会

（
教
育
委
員
会
主
催
）が
町
民
会

館
で
開
催
さ
れ
、
自
治
会
町
内

会
長
・
学
校
長
・
社
会
教
育
委

員
・
民
生
委
員
等
の
関
係
者
が

出
席
し
ま
し
た
。

　

懇
談
会
で
は
、
町
消
費
生
活

相
談
員
の
竹
居
田
隆
信
氏
か
ら
、

乙
部
町
の
消
費
生
活
問
題
を
は

じ
め
、
青
少
年
の
非
行
防
止
に

つ
い
て
の
情
報
提
供
が
あ
り
ま

し
た
。

　

続
い
て
、
檜
山
教
育
局
社
会

教
育
指
導
班
小
島
雄
介
主
査
に

よ
る
「
地
域
全
体
で
子
ど
も
た

ち
の
学
び
や
成
長
を
支
え
る
た

め
に
」
と
題
し
た
講
義
が
あ
り

ま
し
た
。

　

講
義
終
了
後
、
各
小
中
学
校

長
か
ら
一
学
期
の
子
ど
も
た
ち

の
様
子
や
夏
休
み
に
向
け
て
の

見
守
り
に
つ
い
て
の
説
明
が
あ

り
ま
し
た
。

　

七
月
一
日
か
ら
十
九
日
ま
で
、

町
民
プ
ー
ル
に
お
い
て
子
ど
も

水
泳
教
室（
教
育
委
員
会
主
催
）

が
開
催
さ
れ
、
町
内
の
小
学
生

二
十
四
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

水
泳
教
室
は
校
区
ご
と
に
そ

れ
ぞ
れ
三
回
行
わ
れ
、
初
め
て

水
泳
を
す
る
初
心
者
か
ら
、
あ

る
程
度
泳
げ
る
参
加
者
ま
で
、

レ
ベ
ル
に
応
じ
た
班
編
成
を

し
、
乙
部
町
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委

員
や
教
職
員
が
指
導
に
当
た
り

ま
し
た
。

　

受
講
し
た
子
ど
も
た
ち
は
指

導
に
熱
心
に
耳
を
傾
け
、
真
剣

に
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
が

子
ど
も
た
ち
が

��

す
こ
や
か
に
過
ご
す
た
め
に

す
こ
や
か
に
過
ご
す
た
め
に

乙
部
町
青
少
年
健
全
育
成
懇
談
会
開
催

乙
部
町
青
少
年
健
全
育
成
懇
談
会
開
催

元
気
に

元
気
に

��

水
し
ぶ
き

水
し
ぶ
き

子
ど
も
水
泳
教
室
開
催

子
ど
も
水
泳
教
室
開
催

　公民館郷土資料室の「乙部の自然」蝶のコーナーがリニューアルしました。
　蝶の標本は、昭和５８年の公民館開館当初から展示されていましたが、４０年近く経過しており、近
年標本の損傷や色あせが目立ってきていました。
　このほど、開館当初の標本展示に協力をいただいた道南虫の会所属の前田俊信氏（緑町在住）からボ
ランティアで蝶の展示替えをしたいとの申し出が
あり、リニューアルしました。
　蝶の標本と説明は前田氏から提供され、以前と
比べ標本数が増加し、北海道と本州を往復する

「アサギマダラ」や北海道でもほとんど採集されな
い蝶も展示されています。
　説明は児童生徒にもわかりやすくなっておりま
すので、ご覧になりたい方は、ぜひ公民館にお越
しください。

公民館郷土資料室公民館郷土資料室「「乙部の自然乙部の自然」」
�� 「「蝶蝶」」の展示リニューアル！の展示リニューアル！
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公
益
財
団
法
人
日
本
生
命
財

団（
ニ
ッ
セ
イ
財
団
）か
ら
「
二

〇
二
二
年
度
児
童
・
少
年
の
健

全
育
成
助
成
」
と
し
て
乙
部
町

野
球
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団（
伊
勢

正
臣
監
督
・
団
員
十
人
）に
対

し
、
ピ
ッ
チ
ン
グ
マ
シ
ン
や

ネ
ッ
ト
な
ど
の
野
球
用
具
一
式

の
購
入
費
用
約
六
十
万
円
が
助

成
さ
れ
ま
し
た
。

　

財
団
は
次
世
代
を
担
う
子
ど

も
た
ち
が
た
く
ま
し
く
心
豊
か

に
成
長
す
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
設
立
さ
れ
、
助
成
金
は
北
海

道
知
事
の
推
薦
を
経
て
か
ら
財

団
の
選
考
委
員
会
・
理
事
会
で

審
査
し
交
付
決
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

助
成
を
受
け
た
野
球
ス
ポ
ー

ツ
少
年
団
で
は
用
具
を
購
入
し

て
練
習
に
活
用
し
、
伊
勢
監
督

は
「
指
導
者
や
団
員
の
肘
や
肩

の
負
担
が
軽
減
さ
れ
、
練
習
意

欲
が
高
ま
っ
て
い
る
。」
と
話

し
て
い
ま
し
た
。

陸
上
競
技
大
会

�

〈
六
月
十
一
日　
江
差
町
〉

❖
男
子
の
部

100
ｍ

　

三
位　

館
山
聖
颯
③
12
秒
９

200
ｍ

　

六
位　

野
村
真
生
②
30
秒
８

800
ｍ

　

四
位　

田
畑
玲
翔
②

�

２
分
44
秒
３

　

五
位　

野
村
真
生
②

�

２
分
50
秒
４

1500
ｍ

　

一
位　

横
山
悠
月
③

�

５
分
07
秒
４

�

（
全
道
大
会
出
場
権
獲
得
）

　

二
位　

田
村
琉
晟
③

�

５
分
09
秒
０

　

四
位　

松
原
唯
斗
③

�

５
分
13
秒
４

400
ｍ
リ
レ
ー

　

二
位　

乙
部
中�

51
秒
９

早
川
朋
希
③  

水
上
桜
佑
②

松
原
唯
斗
③  

館
山
聖
颯
③

走
幅
跳

　

七
位　

館
山
聖
颯
③
４
ｍ
37

❖
女
子
の
部

１
年
100
ｍ

　

四
位　

南
部
谷
凜
和
①

�

16
秒
１

100
ｍ

　

四
位　

倉
持
璃
良
①
14
秒
８

200
ｍ

　

五
位　

長
谷
川
心
音
①

�

32
秒
５

800
ｍ

　

五
位　

笹
木
あ
い
く
②

�

３
分
05
秒
１

1500
ｍ

　

六
位　

井
田
夢
菜
①

�

７
分
23
秒
２

400
ｍ
リ
レ
ー

　

四
位　

乙
部
中�

１
分
00
秒
１

笹
木
あ
い
く
② �

長
谷
川
心
音
①

南
部
谷
凜
和
①�

倉
持
璃
良
①

走
幅
跳

　

二
位　

倉
持
璃
良
①
４
ｍ
39

砲
丸
投
げ

　

二
位　

石
川
綾
菜
③
８
ｍ
86

　

三
位　

山
本
夢
彩
③
８
ｍ
56

サ
ッ
カ
ー
大
会

�

〈
七
月
五
日　
江
差
町
〉

一
位　

乙
部
・
北
檜
山
合
同

小
田
万
彩
②� 

野
村
真
生
②

松
原
唯
斗
③� 

早
川
朋
希
③

齋
藤
大
杜
③� 

小
野
奨
太
③

和
島
利
樹
③

�

（
全
道
大
会
出
場
権
獲
得
）

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会（
女
子
）

�

〈
七
月
五
日　
乙
部
町
〉

三
位　

乙
部
中

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
大
会

�

〈
七
月
五
・
六
日　
上
ノ
国
町
〉

男
子
二
位

�

　

乙
部
・
上
ノ
国
合
同

女
子
二
位

�

　

乙
部
・
上
ノ
国
合
同

剣
道
大
会

�

〈
七
月
八
日　
乙
部
町
〉

❖
男
子
団
体
戦

　

一
位　

乙
部
中

浅
野
一
翔
③�

平
野
佑
真
③

髙
島
脩
誠
③� 

髙
島　

司
②

平
野
磨
寛
①� 

陳
祐
翔
世
①

�
（
全
道
大
会
出
場
権
獲
得
）

❖
男
子
個
人
戦

　

一
位　

平
野
佑
真
③

　

二
位　

浅
野
一
翔
③

　

三
位　

平
野
磨
寛
①

　

四
位　

髙
島
脩
誠
③

�

（
四
選
手
全
道
大
会
出
場
権
獲
得
）

野
球
少
年
団
ピ
ッ
チ
ン
グ
マ
シ
ン
導
入

野
球
少
年
団
ピ
ッ
チ
ン
グ
マ
シ
ン
導
入

日
本
生
命
財
団
よ
り
助
成

日
本
生
命
財
団
よ
り
助
成

檜
山
地
区
中
体
連
各
競
技
大
会
結
果

檜
山
地
区
中
体
連
各
競
技
大
会
結
果

７・８月は
「早寝早起き朝ごはん」

� 推 進月間です

　
六
月
か
ら
七
月
に
か
け
て
、
檜
山
地
区
中
体
連
の
陸
上
・
球
技
・

武
道
の
各
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
参
加
選
手
が
日
頃
の
練
習
の
成
果
を
発
揮
し
、
熱
戦
が
繰
り
広
げ

ら
れ
ま
し
た
。�

（
丸
数
字
は
学
年
）

図書室は夏休み期間中は午前９時から開室しています

　子供の生活習慣づくりについて、社会全体
の問題として子供たちの生活リズムの向上を
図っていくため、平成１８年４月に「早寝早
起き朝ごはん」全国協議会が発足し、文部科
学省は同協議会と連携して、「早寝早起き朝ご
はん」国民運動を推進しています。

〔9〕
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運転免許証の更新運転免許証の更新
お済みですかお済みですか
運転免許更新時
講習日程

▼８月４日（木）
檜山地域人材開発センター運営協会

「まなびっく」
優良運転者講習	 午後１時
違反運転者講習	 午後２時１５分

▼８月２３日（木）
檜山地域人材開発センター運営協会

「まなびっく」
優良運転者講習	 午後１時
一般運転者講習	 午後２時
初回運転者講習	 午後３時４５分

お 知 ら せ
ねんきんの窓窓
　国民年金は、やがて訪れる長い老後や、いざという時の生活に備え、現役世代みんなで
保険料を出し合い、お互いを支え合う制度です。
　２０歳になったら、忘れずに国民年金の加入手続きをしましょう！
国民年金の加入手続きは、どこで行えばいいの？
　国民年金の加入手続きは、お住まいの市区町村役場の国民年金担当窓口または年金事務
所で行ってください。
毎月の保険料はいくら？
　国民年金の保険料（定額）は、月額１６,５９０円です。なお、保険料をまとめて前払いする
ことにより割引される前納制度もあります。また、定額保険料に加えて月額４００円の付加
保険料を納付されると、将来、老齢基礎年金に加えて付加年金が支給されます。
口座振替が便利でお得！
　口座振替は、金融機関等の窓口での現金納付に比べて便利でお得です。口座振替には、
毎月の保険料が翌月末に引落しされる翌月末振替と、毎月の保険料がその月の月末に引落
しされる当月末振替（早割）があります。早割は月額５０円が割引されます。口座振替で前
納制度をご利用される場合は、現金での前納に比べてさらに割引額が高くなります。
毎月１６,５９０円は払えない…そんなときはどうすればいいの？
　２０歳になり、所得が少なく保険料を納めることが困難な方については、納付猶予制度
や学生納付特例制度などの保険料の納付が猶予または免除される制度があります。
　手続きはお住まいの市区町村役場の国民年金担当窓口または年金事務所で行ってください。

お問い合わせ　町民課住民年金係　電話 ６２－２８５５

★★★看護職員等 募集のお知らせ★★★　正職員：看護師、パート職員：看護師（時給1,182～1,400円)､ 准看護師、事務補助及び看護助手（資
格不要。時給897～1,119円）を募集しています。家事手伝い期間等も職歴換算可能。年齢不問、未経験者可。各種手当･有給休暇･院内保育所
あり。勤務時間(例：１日４時間で週３日など)も相談可能です。ご連絡お待しております♪� 連絡先：電話 52-0036 　総看護師長　若林

８月の診療予定です
外来診療体制

診療日は予定であり変更になる場合もあります。事前に病院に
ご確認の上、受診してください。

診
療
科
、
曜
日
に
よ
っ
て
担
当
医
が
変
わ
り
ま
す
御
確
認
下
さ
い

午前･･･8時00分～ 11時30分  （初診の方は、9時00分～）
午後･･･1時00分～ 2時30分
予約受付時間（定期患者のみ）午後･･･1時00分～ 4時00分

※診療受付時間

新 任 医 師 紹 介

２０２０歳に歳になったら国民年金なったら国民年金

総合診療内科　佐 藤 健 太  医師
◦前任地：札幌医科大学 総合診療科
◦�江差の印象：夕日がきれいで魚が美味しい
◦�専門：総合診療・内科全般、予防医学、

リハビリ・老年医学
◦�趣味：ワイン、クラフトビール
◦�特技：弓道、水泳
◦�患者さんへ一言：高血圧や糖尿病といった生活習慣病

に対して、無理なく続けられる薬物療法や食事・運動
療法の相談に応じています。どこの科でも診断がつか
ない、良くならない様々な症状も対応できます。
　また、年齢とともに体力が落ちてきたので治療方針
を見直したいという相談（薬の整理やリハビリ、訪問・
介護サービスなど）や、病気が多くて受診先・薬の数
を整理したいという相談も得意ですので「健康・病気
関連のことであまりしっくりきていないこと」があれ
ばなんでもご相談ください。

総合診療内科　杉 本 貴 子  医師
◦前任地：札幌医科大学附属病院
◦江差の印象：海が近く、夕日がきれい
◦�専門及び関心がある領域：一般内科
◦趣味：料理、音楽鑑賞
◦�特技：ヴィオラ
◦�患者さんへ一言：総合診療医として
内科全般に関して幅広く診療させて
いただきます。住民の皆様のお役に
立てるよう頑張ります。健康に関してお困りの際にはお
気軽にご相談ください。よろしくお願い致します。

整 形 外 科 午前 月・火・木・金曜日
午後 水・金曜日（午前・午後診療いずれも完全予約制）

循 環 器 内 科 午前 月・火・木・金曜日
午後 月・金曜日

総 合 診 療 内 科 午前 月から金曜日　（午前11時までの受付）
（なお、月曜日は午前10時から診察）

消 化 器 内 科 午前 水曜日（午前11時までの受付）再診のみ、完全予約制
午後 月曜日と4日（木）、18日（木）

呼 吸 器 内 科 午前 金曜日　（午前11時までの受付）
午後 木曜日

神 経 内 科 午前 12日（金）・26日（金）
総合診療（外科） 午前 火から木曜日
外 科 午前 12日（金）　（午前11時までの受付）

小 児 科 午前 月から金曜日
午後 火と木曜日　（午後３時～午後４時の受付）

泌 尿 器 科 午前 月から金曜日
午後 木曜日

精 神 科 午前 月から金曜日　（初診は完全予約制）

産 婦 人 科 午前 15日（月）・16日（火）・29日（月）・30日（火）
午後 15日（月）・29日（月）

耳 鼻 咽 喉 科
午前 2日（火）・3日（水）・10日（水）・16日（火）・17日（水）・

24日（水）・25日（木）・30日（火）・31日（水）
（午前11時までの受付）

午後 10日（水）・24日（水）

眼 科

午前  4日（木）・18日（木）　（予約以外の初診受付11時まで）

午後  3日（水）・17日（水）・24日（水）

コンタクトレンズを希望する患者様へ
当院で以前調整した患者様のみ対応いたします。

皮 膚 科 午前 火曜日



　
一
定
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。
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。

◦
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土
地
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◦�

土
地
売
買
等
契
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書
の
写
し

◦�

土
地
の
位
置
を
明
ら
か
に
し
た
縮
尺

五
万
分
の
一
以
上
の
地
形
図

◦�

土
地
及
び
そ
の
付
近
の
状
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を
明
ら

か
に
し
た
五
千
分
の
一
以
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◦�

土
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明
ら
か
に
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委
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代
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が
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す
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届
出
を
し
な
い
と
法
律
で
罰
せ
ら
れ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

◦
届
出
・
問
合
せ
先

　

総
務
課
企
画
係

　

☎
六
二

−

二
三
一
一

一
定
面
積
以
上
の

土
地
取
引
に
は
届
出
が

必
要
で
す

❖�６０歳以上で４回目接種の対象者に
は、接種可能日に合わせて個別に接
種日のご案内を送付しています。
❖�６０歳未満で基礎疾患等をお持ちの方
で４回目接種を希望される方は、保
健衛生係へお申し込みをお願いしま
す。（４回目接種の意向調査で希望と
回答いただいた方は、個別にご案内
を送付しますので届きましたら申込
みをお願いします）
❖�新たに１・２・３回目接種を希望される
方についても申込みをお願いします。

お問い合わせ・申し込み先
� 町民課保健衛生係　電話 ６２－２８５８

新型コロナワクチン新型コロナワクチン
接種日接種日ののお知らせお知らせ

８月 ６日（土）町民会館
８月１８日（木）乙部町国保病院
８月２０日（土）町民会館
９月１０日（土）町民会館

サマージャンボ宝くじの発売期間は です令和４年８月５日金まで
〔11〕

お 知 ら せ
善
意
に
感
謝
し
ま
す

▽
ふ
る
さ
と
寄
附
と
し
て

　
塩
谷
　
香
織
さ
ん（
神
奈
川
県
）

�

二
万
五
千
円

　
竹
内
章
一
郎
さ
ん（
静
岡
県
）

�

二
万
円

　
原
田
　
勝
郎
さ
ん（
栃
木
県
）

�

四
十
五
万
五
千
円

　
間
橋
多
希
夫
さ
ん（
東
京
都
）

�

一
万
四
千
円

　
井
上
　
和
美
さ
ん（
広
島
県
）

�

一
万
五
千
円

　
藤
田
　
勝
幸
さ
ん（
神
奈
川
県
）

�

三
万
円

　
雜
賀
　
佳
子
さ
ん（
東
京
都
）

�

三
万
五
千
円

　
大
西
　
　
彰
さ
ん（
京
都
府
）

�

三
万
五
千
円

　
今
　
　
朝
光
さ
ん（
浦
河
町
）

�

十
万
円

　
渋
谷
　
和
彦
さ
ん（
宮
城
県
）

�

一
万
一
千
円

　

※�

氏
名
は
本
名
及
び
通
称
に
よ
り
掲

載
し
て
お
り
ま
す
。

あ
た
た
か
い
ご
寄
附

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

乙部町ふるさと納税寄附状況
（令和４年４月１日～７月１５日）

寄 附 金 額 累 計 17,189,000円

寄 附 件 数 累 計 715件

令和４年6月の寄附金額 3,873,000円

前年同月寄附金額 3,957,000円

令和４年6月の寄附件数 195件



あなたのあなたの健康健康づくりをづくりを応援応援します！します！あなたのあなたの健康健康づくりをづくりを応援応援します！します！
乙部町健康ＤＸプロジェクト 第２弾！

乙部町では「みんなでつくろう 
すこやか・乙部」を合言葉に、町
民みんなで健康なまちづくりを推
進しています。
今回、２回目のスマートウォッチ
を活用した健康づくり事業を実施
します。

スマートウォッチ

GARMIN
VIVOSMART 4

〔12〕間伐で未来につなぐ北の森
この用紙は、原材料の一部に道産間伐材を
使用しております。道産 間伐材使用

乙部町国民健康保険病院　８月外来診療日程表乙部町国民健康保険病院　８月外来診療日程表 午前9:00～ 11:00午前9:00～ 11:00
午後午後1:30～1:30～ 3:303:30診療受付時間診療受付時間

※発熱外来を設置　※診療体制は変更になる場合があります。予め御了承ください。
※�診療時間外・夜間等の受診は、救急医療体制を支えている医師・看護師の負担が増加します。地域の救急医療体制を維持する
ためにも、可能な限り通常の診療時間内に受診いただきたくなど、適正受診にご協力お願いいたします。

４月１日より、診療受付時間変更　　午前９：００～１１：００　　午後１：３０～３：３０
【発熱外来について】　発熱症状のある方は、病院受診の際には〈必ず電話予約〉のうえ、ご来院ください。

※
発
外
～
発
熱
外
来

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水
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よろこび・かなしみ

町　の　人　口

編　集　後　記

　７月から元和台海浜公園「海の
プール」がオープンし、今月は待
望の元和台マリンフェスティバル
が開催されます。広報担当として
も３年振りのイベントの取材に熱
が入ります！
　さて、夏まっしぐらとなり、北
海道でも３０度を超える地域が増
えています。マスクを着用してい
ると喉が渇きづらくなるので、こ
まめな水分補給をし熱中症対策を
行いましょう。

（H.Y）

＝６月末現在＝

（ ）内は前月との比較増減
〈 〉内は３月末からの累計増減

世 帯 数 1,822（ - 1）〈− 5〉
人 口 3,384（ - 3）〈− 20〉
男 1,541（ - 2）〈− 10〉
女 1,843（ - 1）〈- 10〉

（６月１５日～７月１４日）
○こんにちはよろしくね
　増川　　凪

なぎ

ちゃん（女の子）
� （高志さん・恵莉子さん）花磯
○ごけっこんおめでとう
　渡邉　貴生さん（元　町）
　小谷野美瑛さん（埼玉県）
○おくやみ申し上げます
　野々村哲廣さん（７１歳）緑町
　阿部美智子さん（８１歳）三ツ谷
　壁坂　　強さん（８６歳）元町

8月は《道町民税〈第２期〉と
国民健康保険税〈第2期〉の納期限》です。

町民課保健衛生係　電話 62 - 2858申し込み・お問い合わせ

募集人数 30人限定

参 加 費 無 料（ただしスマートフォンなどの通信料は自己負担となります)

期 間 令和４年９月１５日～１２月１４日（３か月間）

応募締切 ８月１９日締切

協力：北海道大学　㈱野村総合研究所

内 容 ◦�スマートウォッチを身につけて、日々の運
動量を自動計測します。

◦�保健師や栄養士による健康相談が受けられ
ます。

参加要件 ①�乙部町に在住または勤務する１８歳以上で、
スマートフォンをお持ちの方

②�スマートウォッチ（腕時計型活動量計）を�
３か月間、常時装着できる方

③食事に関する調査にご協力いただける方
※�参加開始時に食事・食習慣に関わる質問票
に回答していただきます。

④�保健師や栄養士からの健康相談を受けるこ
とができる方


