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８
月

１
４

日
、

町
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「
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４
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４
年

度
乙

部
町

二
十

歳
の

つ
ど

い
」

が
開

催
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５
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し
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が
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催
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歳
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え
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名
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門

出
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祝
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ま
し

た
。

　
式

典
で

は
、

晴
れ

や
か

に
着

飾
っ

た
新

成
人

が
久

し
ぶ

り
の

再
会

を
喜

び
　

式
典

で
は

、
晴

れ
や

か
に

着
飾

っ
た

新
成

人
が

久
し

ぶ
り

の
再

会
を

喜
び

合
う

姿
が

見
ら

れ
ま

し
た

。
詳

し
く

は
P

８
を

ご
覧

く
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さ
い

。
合

う
姿

が
見

ら
れ

ま
し
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。
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し

く
は

P
８
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。
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入
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入
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乙部町予約制乗り合いタクシーご案内　P５〜６

　

昨
年
十
月
か
ら
運
行
し
て
い
る
予
約
制
乗
り
合
い

タ
ク
シ
ー（
デ
マ
ン
ド
タ
ク
シ
ー
）の
一
部
便
に
つ
い

て
八
月
一
日
か
ら
区
間
延
長
と
一
部
時
刻
を
変
更
し

ま
し
た
。

　
「
姫
川
鳥
山
以
北
線
」は
、
毎

週
月
・
水
・
金
曜
に
役
場
ま
で

の
区
間
で
運
行
と
し
て
い
ま
し

た
が
、
利
用
者
の
利
便
性
向
上

の
た
め
に
午
前
の
便
を
平
日
は

毎
日
運
行
と
し
江
差
町
柳
崎
地
区（
終
点
道
立
江
差

病
院
）ま
で
運
行
区
間
を
延
長
し
ま
し
た
。

◦
姫
川
鳥
山
以
北
線

　

午
前
の
便
は
平
日
は
毎
日
運
行
。

　

豊
浜
か
ら
滝
瀬
ま
で
の
路
線
上
で
の
自
由
乗
降
及

び
江
差
町
柳
崎
地
区（
終
点
道
立
江
差
病
院
）ま
で
の

区
間
。

　

午
後
の
便
は
月
・
水
・
金
曜
日
運
行
。

　

豊
浜
か
ら
姫
川
の
区
間
と
滝
瀬
か
ら
館
浦
の
区
間

と
の
間
を
結
ぶ
路
線
上
自
由
乗
降
。

　

詳
し
く
は
、
広
報
八
月
号
折
込
の
「
乙
部
町
予
約

制
乗
り
合
い
タ
ク
シ
ー
ご
案
内
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
予
約
・
お
問
合
せ
先
】

　
予
約

　
　
お
と
べ
創
生
株
式
会
社
　
電
話
六
二-

五
〇
三
四

　
お
問
い
合
わ
せ

　
　
役
場
総
務
課
　�

電
話
六
二-

二
三
一
一

よ
り
良
い
町

　
　
　
　
づ
く
り
を

し
て
い
く
た
め
に
！

　

七
月
二
十
二
日
「
令
和
四
年

度
第
一
回
自
治
会
町
内
会
代
表

者
会
議
」
が
町
民
会
館
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　

会
議
に
は
、町
長
を
は
じ
め
、

副
町
長
、
教
育
長
、
各
課
長
等

が
出
席
し
、
自
治
会
や
町
内
会

の
会
長
と
町
政
運
営
や
防
災
、

地
域
要
望
な
ど
に
つ
い
て
意
見

交
換
を
行
い
ま
し
た
。

　

主
な
議
題
は
、
今
年
度
に
実

施
す
る
町
政
の
主
な
施
策
な
ど

を
記
載
し
た
「
乙
部
町
ま
ち
づ

く
り
計
画
推
進
計
画
」
の
説
明

や
町
の
取
組
み
に
つ
い
て
話
し

合
い
、
行
政
と
自
治
会
町
内
会

連
合
会
と
の
連
携
を
深
め
ま
し

た
。

八
月
一
日
か
ら

予
約
制
乗
り
合
い
タ
ク
シ
ー

区
間
延
長
！
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「
第
三
十
六
回
元
和
台
マ
リ
ン
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
」が
八
月
七
日
に
元
和
台
海
浜

公
園「
海
の
プ
ー
ル
」で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
夏
休
み
中
の
子
ど
も
や
家
族

連
れ
な
ど
約
千
五
百
人
が
訪
れ
、
ビ
ー
チ

フ
ラ
ッ
グ
や
ウ
ニ
・
ホ
タ
テ
の
手
づ
か
み

体
験
な
ど
各
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
、
海
の

プ
ー
ル
を
楽
し
み
ま
し
た
。

イ
カ
ダ
を
漕
い
で
タ
イ
ム
を
競
う
ダ
ッ

タ
ン
漂
流
記
レ
ー
ス
で
は
、十
組（
大
人
七

組
・
子
ど
も
三
組
）の
チ
ー
ム
が
出
場
し
、

周
り
か
ら
の
声
援
を
受
け
な
が
ら
、
ゴ
ー

ル
を
目
指
し
て
一
生
懸
命
イ
カ
ダ
を
漕
ぎ

ま
し
た
。

　

ま
た
、
水
上
ゴ
ザ
走
り
で
は
、
参
加
し

た
子
ど
も
や
大
人
達
が
一
人
ず
つ
中
の
島

の
ゴ
ー
ル
を
目
指
し
て
全
力
で
走
り
ま
し

た
。他

に
も
、
親

子
ス
イ
カ
割
り

大
会
も
行
わ
れ
、

目
隠
し
を
し
た

子
ど
も
が
保
護

者
の
誘
導
で
ス

イ
カ
に
当
て
た

と
き
に
は
、
大

き
な
拍
手
や
歓

声
が
上
が
り
、

嬉
し
そ
う
な
笑

顔
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。

　

イ
ベ
ン
ト
終
盤
に
は
、
乙
部
町
の
特
産

品
が
当
た
る
景
品
券
入
り
餅
ま
き
が
行
わ

れ
、
会
場
を
埋
め
尽
く
す
ほ
ど
の
多
く
の

来
場
者
で
、
会
場
は
大
い
に
盛
り
上
が
り

ま
し
た
。 　

今
年
は
町
内
で
も
イ
ベ
ン
ト
が
少
し
ず
つ
開
催
さ
れ
、
七
月
か
ら
海
の
プ
ー
ル
が
開
設
、
八
月
七
日
に
は
、	

「
第
三
十
六
回
元
和
台
マ
リ
ン
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
十
四
日
に
は「
第
三
十
二
回
ふ
れ
あ
い
交
流
花
火
大
会
」が
開
催
さ
れ
、
多
く
の
来
場
者
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

　
「
第
三
十
二
回
ふ
れ
あ
い
交
流
花
火

大
会
」が
八
月
十
四
日
に
乙
部
漁
港
中

央
ふ
頭
広
場
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
は
、
盆
お
ど
り
は
開
催
で
き
ま

せ
ん
で
し
た
が
、
会
場
は
イ
カ
釣
り
漁

船
の
漁
火
が
明
る
く
照
ら
す
中
、
多
く

の
来
場
者
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

　

当
日
は
天
候

に
恵
ま
れ
、
寺

島
三
姉
妹
に
よ

る
ソ
ー
ラ
ン
節

や
千
恵
っ
子
よ

さ
れ
な
ど
を
披

露
す
る
と
、
来

場
者
の
た
く
さ

ん
の
手
拍
子
で

盛
り
上
が
り
ま

し
た
。

　

打
ち
上
げ
場

所
か
ら
間
近
で

見
る
こ
と
が
で
き
、
迫
力
が
あ
る
と
好

評
の
花
火
で
は
、
約
三
千
五
百
発
の
花

火
が
打
ち
上
げ
ら
れ
、
乙
部
の
夜
空
を

鮮
や
か
に
彩
り
ま
し
た
。

元
和
台
マ
リ
ン
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

▲水上ゴザ走り▲ダッタン漂流記レース

◀
寺
島
三
姉
妹
歌
謡
シ
ョ
ー

ふ
れ
あ
い

ふ
れ
あ
い
交
流
花
火
大
会

交
流
花
火
大
会

三
年
ぶ
り
に
イ
ベ
ン
ト
開
催
！
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八
月
一
日
、
乙
部
町
戦
没
者

慰
霊
祭
が
宮
の
森
公
園
忠
魂
碑

前
で
粛
々
と
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
予
防
の
た
め
、
来

賓
の
出
席
を
控
え
、
遺
族
や
関

係
者
約
三
十
人
で
行
い
、
戦
没

者
へ
深
く
哀
悼
の
意
を
表
し
て

い
ま
し
た
。

　

式
典
で
は
、
戦
没
者
の
氏
名

が
一
人
ひ
と
り
奉
読
さ
れ
、
林

一
夫
実
行
委
員
長
の
式
辞
に
続

き
、
寺
島
努
町
長
や
林
義
秀
議

長
、
中
川
和
雄
遺
族
会
長
よ

り
「
故
郷
の
家
族
を
想
い
、
郷

土
を
守
る
た
め
に
戦
地
へ
赴
い

た
多
く
の
方
の
尊
い
犠
牲
に
よ

り
今
が
あ
る
。
再
び
悲
し
い
想

い
を
す
る
こ
と
が
な
い
よ
う
に

守
っ
て
い
く
必
要
が
あ
る
」
な

ど
、
そ
れ
ぞ
れ
よ
り
追
悼
の
辞

が
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

　

式
典
の
終
わ
り
に
は
、
忠
魂

碑
前
で
参
加
者
に
よ
り
順
次
、

献
花
が
行
わ
れ
、
戦
地
で
命
を

落
と
し
た
方
々
へ
平
和
を
守
っ

て
い
く
こ
と
を
誓
い
ま
し
た
。

今
あ
る
平
和
を
守
っ
て
い
く
と
誓
っ
て

　暑い日の屋外活動は、熱中症を防ぐために２ｍ以上
の十分な距離を確保できる場合は「適宜マスクをはず
し」、のどが渇いていなくても「こまめに水分補給」を
しましょう！

◦暑さをさけましょう
◦�日傘や帽子を利用し、少しでも体調が悪くなったら、
涼しい日陰などの場所へ移動しましょう。

◦�畑作業や草刈りは、炎天下の日中活動は避けて、夕
方などの涼しい時間帯に行うよう工夫しましょう。

※�住宅地では、極端な早朝時間帯の草刈りは、騒音な
どで近隣住民とのトラブルとなる可能性があります
ので、注意して下さい。

◦こまめに水分補給をしましょう
◦�１日あたり1.2ℓを目安に！
　�１時間ごとにコップ１杯を！　入浴前後や起床後は、
まず水分補給を！

◦熱中症警戒アラートを確認しましょう
　熱中症警戒アラートは、令和３年４月から環境省と
気象庁で運用し、前日夕方または当日早朝に発表され
ます。
　暑さ指数は、気温、湿度、日差し等からなる熱中症
の危険性を示す指標で、「危険」・「厳重警戒」・「警戒」・
「注意」・「安全」の５段階があります。

「新しい生活様式」を健康に !
～ 熱 中 症 予 防 × コ ロ ナ 感 染 防 止 ～

環境省熱中症予防情報サイト
https://www.wbgt.env.go.jp/

◦
減
免
と
な
る
要
件

◆
全
額
免
除
と
な
る
場
合

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
に
よ
り
死
亡
ま
た
は
重
篤
な

傷
病
を
負
っ
た
方
。

★
一
部
免
除
と
な
る
場
合

①�

主
た
る
生
計
維
持
者
の
令
和

四
年
中
の
収
入
が
前
年
比
の

十
分
の
三
以
上
減
少
す
る
見

込
み
で
あ
る
こ
と
。

②�

収
入
減
少
が
見
込
ま
れ
る
本

業
以
外
の
令
和
三
年
中
の
所

得
の
合
計
が
四
〇
〇
万
円
以

下
。

③�

令
和
三
年
中
の
所
得
の
合
計

が
一
〇
〇
〇
万
円
以
下
。

※�

国
民
健
康
保
険
税
・
後
期
高

齢
者
医
療
保
険
料
に
つ
い
て

は
、
①
～
③
の
す
べ
て
が
減

免
要
件
と
な
り
ま
す
が
、
介

護
保
険
料
に
つ
い
て
は
①
及

び
②
の
要
件
に
お
い
て
減
免

と
な
り
ま
す
。

◦�

減
免
の
対
象
と
な
る
保
険

税
・
保
険
料

　

減
免
の
対
象
と
な
る
の
は
令

和
四
年
度
分
の
国
民
健
康
保
険

税
・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

及
び
介
護
保
険
料
で
あ
っ
て
、

普
通
徴
収
の
方
法
に
よ
っ
て
徴

収
す
る
納
期
又
は
特
別
徴
収
の

方
法
に
よ
っ
て
徴
収
す
る
日
が

令
和
四
年
四
月
一
日
か
ら
令
和

五
年
三
月
三
十
一
日
ま
で
の
間

に
あ
る
も
の
に
つ
い
て
適
用
と

な
り
ま
す
。

◎�

ご
自
身
が
減
免
対
象
と
な
る
か
不
明
な
方
に
つ
い
て
は
、
次
の
担

当
へ
問
い
合
わ
せ
て
下
さ
い
。

◦
国
民
健
康
保
険
税
→
税
務
課�

☎
六
二-

二
二
七
七

◦
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
→
町
民
課
国
保
係�

☎
六
二-

二
八
五
五

◦
介
護
保
険
料
→
町
民
課
介
護
保
険
係�

☎
六
二-

二
八
五
七

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
伴
い
、
次
の
要
件
を
満
た
す

方
は
国
民
健
康
保
険
税
・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
・
介
護
保
険

料
が
そ
れ
ぞ
れ
減
免
と
な
り
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り

�

収
入
が
減
少
し
た
場
合
各
種
保
険
料
が
減
免
と
な
り
ま
す



〔5〕

地域おこし協力隊だより No.97 地域おこし協力隊　佐藤 宏樹

乙部町の協力隊たちが乙部町での出来事などを発信
しています！　ご興味がある方は右側のＱＲコード
を読み取ると閲覧することが出来ます。

乙部町地域おこし協力隊
Facebook

お父さん＝
� 林　　政輝さん

お母さん＝
� 美希さん

ぼくは
　１歳４ヶ月の男の子です。

名前の由来＝
　自分の漢字の一部と好き
な龍という字をあわせて龍
政にしました。

両親の願い＝
　強くたくましく思いやり
のある子に育ってほしい
です。

お父さん＝
� 菊池　亮太さん

お母さん＝
� 昌子さん

ぼくは
　１歳５ヶ月の男の子です。

名前の由来＝
　広い心で相手を尊重し、
思いやりを持てるように
なってほしいと、兄姉が名
付けました。

両親の願い＝
　思いやりを持って、素直
で優しい子に育ってほしい
です。

林　 龍
りゅう

政
せい

くん
（緑　町）

菊 池 尊
たか

寛
ひろ

くん
（元　町）

　今回は、地域おこし協力隊員の業務の一つであるふるさと納税についてご紹介します。
　現在、生産者や事業者を応援する「生産者応援キャンペーン」を実施しています！

◦生産者応援キャンペーンとは？
　新型コロナウイルス感染拡大の影響を受けている乙部町内の生産者・加工業者の方々へふるさと納
税を通じて支援できるもので、これを機に乙部町と美味しい特産品を多くの人に知ってもらいたいと
いう願いも込めたキャンペーンとなっております！
　人気のあるサバ缶セットやクラフトビール、ワインなどの
定期便も取り扱っています。
　ぜひ町外にお住まいの家族や友人へご周知をお願いします！

観光情報やイベント情報、災害情報などを発信します。
たくさんのご登録をお待ちしております！！

　　　　 乙部町公式  Twitter ＆ Instagram開設しました！お知らせ

Twitter Instagram

https://otobe-furusato.jp
「乙部町ふるさと寄附」ホームページ
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◦町民課保健衛生係（保健師）	 電話 ６２－２８５８（直通）
◦北海道江差保健所（保健師）	 電話 ５２－１０５３（代表）
◦こころの健康相談（江差保健所）　～毎月１回心理士による相談を行っています（要予約）
◦北海道いのちの電話	 電話 ０１１－２３１－４３４３（24時間）
◦法テラス江差法律事務所（借金問題等）	 電話 ０５０－３３８３－５５６３（相談予約）
◦北海道ひきこもり成年相談センター（こころのリカバリー総合支援センター）
	 電話 ０１１－８６３－８７３３
◦北海道こころの健康ＳＮＳ相談窓口（ＬＩＮＥ相談）
　　～匿名で相談できます。相談は精神保健福祉士が１対１で行っています。
　　　　ＬＩＮＥアプリで「北海道こころの健康ＳＮＳ相談窓口」を検索ください。

一人や家族だけで悩まず、相談しましょう こころの健康・ひきこもり相談窓口

　食事量が減った、疲れた顔をしている、ため息が目立つ、口数が減った…身近な人が“いつもと違って”
いたら…。まずは、勇気をもって「どうしたの？」「よく眠れている？」などと声をかけてみませんか。
　悩んでいる人への接し方について、メンタルヘルス・ファーストエイド（※）による心のサポート方法を
ご紹介します。
※�メンタルヘルス・ファーストエイド…オーストラリアメルボルン大学ベティー・キッチナー氏とアンソニー・
ジョーム氏が開発。心理的危機に陥った方に対して、専門家の支援が提供される前にどのような支援を提
供すべきか、どのように行動すべきか、という対処法を身に着けるプログラムです。

大切な人の悩みに気づく、支える ～まもろうよ こころ～
９月１０日～１６日は〝自殺予防週間〟です

悩んでいる人への接し方 ～５つの基本ステップ� ～りはあさる
りリスク評価リスク評価
自殺の方法について計画を練っているか、過去に自殺未遂をしたこと
があるかを評価しましょう。「消えてしまいたいと思っていますか？」
「死にたいと思っていますか？」とはっきり尋ねてみることが大切です。

ははんだん、批評せず話を聞くはんだん、批評せず話を聞く
どんな気持ちなのか話してもらうようにしましょう。責めたり、弱い人だと決めつけ
ずに聴きましょう。この問題は弱さや怠惰からくるのではないことを理解しましょう。

ああんしん・情報を与えるあんしん・情報を与える
現在の問題は、弱さや性格の問題ではなく、医療が必要な状態であること、決して珍しい
病気ではないことを伝えましょう。適切な治療でよくなる可能性があることも伝えましょう。

さサポートを得るように勧めるサポートを得るように勧める
心療内科や精神科を受診するように勧めましょう。「こころの問題がからだに関係する
こともあるので、専門家にこころの事も相談してみましょう」といった言い方が受診
への抵抗を減ずるかもしれません。

るセルフヘルプ（自分で出来る対処法）を勧めるセルフヘルプ（自分で出来る対処法）を勧める
アルコールを辞める、軽い運動をする、リラクゼーション法などを
行うことによって、症状が緩和されることもあります。



会
場
・
場
所
省
略

９月のカレンダー
日 月 火 水 木 金 土

8　
28

8　
29

8　
30

8　
31 1 可燃ごみ

②地区 2 可燃ごみ
①地区 3

4 5 可燃ごみ
②地区 6 可燃ごみ

①地区 7 不燃ごみ
①地区 8 可燃ごみ

②地区 9 可燃ごみ
①地区 10

休日当番医
乙部町国保病院
特定健診・がん
検診・各種検査
（町館 午前 6時～）
乙部町産業まつり
（道道 午前11時〜）

特定健診・がん
検診・各種検査
（栄ふ 午前6時～）
（元交 午前8時～）

たんぽぽクラブ
（緑寿 午前10時～）
健康相談
（三愛 午前9時～）
（三セ 午前9時40分～）

お達者ぴんしゃん教室
（交流 午前10時～）
臨時窓口（要予約）
（栄ふ 午前１０時～）
（豊セ 午後１時３０分～）
マイナンバーカード
交付等夜間窓口
（�役場 午後５時15分�
〜午後７時）

ヒブワクチン
小児肺炎球菌ワクチン
麻しん風しん混合ワクチン
水痘ワクチン
（国保 午後1時30分～）

南部檜山清掃センター
は機械点検整備のため
休業となります。
温泉入浴バス
豊浜～鳥山コース
（午後１時１５分～）

11 12 可燃ごみ
②地区 13 可燃ごみ

①地区 14 不燃ごみ
②地区 15 可燃ごみ

②地区 16 可燃ごみ
①地区 17

休日当番医
道立江差病院

とよはなサロン
（豊セ 午後１時～）

男のお達者教室
（交流 午後１時３０分～）
フィットネス教室
（町館 午後７時～）
臨時窓口（要予約）
（栄ふ 午前１０時～）
（豊セ 午後１時３０分～）

第３回乙部町議会
定例会
（議場 午前10時〜）

こころの健康相談
（江保 午後２時～）

温泉入浴バス
姫川コース
（午後1時20分～）
すくすく広場
（つ保 午前9時30分〜）

18 19 20 可燃ごみ
①地区 21 不燃ごみ

①地区 22 可燃ごみ
②地区 23 24

休日当番医
厚沢部町国保病院

休日当番医
勤医協診療所

お達者ぴんしゃん教室
（栄ふ 午前１０時～）
臨時窓口（要予約）
（栄ふ 午前１０時～）
（豊セ 午後１時３０分～）
マイナンバーカード
交付等夜間窓口
（�役場 午後５時15分�
〜午後７時）

健康相談
（潮希 午後1時30分～）

休日当番医
道立江差病院
縁桂森林
フェスティバル
（縁桂 午前10時〜）

温泉入浴バス
豊浜～鳥山コース
（午後１時１５分～）

25 26 可燃ごみ
②地区 27 可燃ごみ

①地区 28 不燃ごみ
②地区 29 可燃ごみ

②地区 30 可燃ごみ
①地区

10
1

休日当番医
佐々木病院
函館バス通学定期券
販売・相談会
（創生 午前１０時～）

たんぽぽクラブ
（緑寿 午前10時～）
姫川おしゃべりサロン
（姫ふ 午後1時～）

あかちゃん相談
（町館 午前10時～）
臨時窓口（要予約）
（栄ふ 午前１０時～）
（豊セ 午後１時３０分～）

B型肝炎ワクチン
四種混合ワクチン
日本脳炎ワクチン
（国保 午後1時30分～）
フィットネス教室
（町館 午後７時～）

《夜間（時間外）の受診について》時間外については、事前に連絡の上、乙部町国保病院を受診し
てください。なお、日曜・祝日の午前9時～午後5時においては、上記休日当番医を受診してください。

ごみ収集の略称　①地区……滝瀬、元町１、元町２、緑町１、緑町２
　　　　　　　　②地区……豊浜、花磯、潮見、三ツ谷、元和、栄浜、鳥山、館浦、温泉団地、富岡、千岱野、姫川、旭岱

［新型コロナウイルス感染状況による行事予定について］
　新型コロナウイルス感染状況によっては予定されている行事等が
中止または延期となる場合がありますので予めご了承ください。

（町館）町民会館
（道道）道道乙部港線
（栄ふ）栄浜ふれあいセンター
（元交）元和交遊館
（緑寿）緑町寿の家
（三愛）三ツ谷愛郷会館

（三セ）三ツ谷ふれあいセンター
（交流）生きがい交流センター
（豊セ）とよはま地区センター
（役場）乙部町役場
（国保）国保病院
（議場）役場議場

秋の全国交通安全運動期間　9/21水〜9/30金

秋の全国交通安全運動期間　9/21水〜9/30金

（江保）江差保健所
（つ保）つくし保育園
（縁桂）縁桂森林公園
（潮希）潮見希望館
（創生）おとべ創生株式会社
（姫ふ）姫川ふれあいセンター
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教
育
委
員
会
だ
よ
り

教
育
委
員
会
だ
よ
り

第390号

明
る
く
元
気
で
豊
か
な
ふ
る
さ
と
づ
く
り

　

八
月
十
四
日
、
町
民
会
館
に

お
い
て
、二
十
歳
の
つ
ど
い（
教

育
委
員
会
主
催
）が
挙
行
さ
れ
、

お
盆
で
帰
省
し
た
方
を
含
め
、

二
十
五
人
が
出
席
し
ま
し
た
。

　

昨
年
ま
で
は
「
成
人
の
つ
ど

い
」
と
し
て
行
わ
れ
て
い
ま
し

た
が
、
民
法
の
改
正
に
よ
り
成

人
年
齢
が
十
八
歳
に
引
き
下
げ

に
な
っ
た
こ
と
か
ら
、
当
町
で

は
引
き
続
き
二
十
歳
の
門
出
を

祝
う
催
し
と
し
て
行
い
ま
し
た
。

　

今
年
度
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
影
響
で
挙
行
の
可
否

を
検
討
し
ま
し
た
が
、
体
調

チ
ェ
ッ
ク
等
感
染
予
防
の
徹
底

を
図
り
、
式
典
の
み
を
挙
行
す

る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

　

式
典
で
は
、
品
野
教
育
長
の

式
辞
に
続
き
、
来
賓
を
代
表
し
、

寺
島
町
長
・
林
町
議
会
議
長
か

ら
お
祝
い
の
こ
と
ば
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

式
辞
で
は
、
品
野
教
育
長
が

「
大
き
な
変
化
の
時
代
で
あ
り
、

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
拡
大
に
よ
り

今
ま
で
の
日
常
を
取
り
戻
す
に

は
時
間
が
か
か
る
が
、
こ
の
よ

う
な
状
況
だ
か
ら
こ
そ
若
い
世

代
の
皆
さ
ん
が
、
け
ん
引
役
と

し
て
の
役
割
を
果
た
し
て
い
た

だ
き
た
い
」
と
述
べ
ま
し
た
。

　

寺
島
町
長
・
林
町
議
会
議
長

か
ら
は
「
自
分
を
信
じ
て
目
標

に
向
か
っ
て
ほ
し
い
」「
将
来

像
を
し
っ
か
り
と
描
き
、
人
生

を
切
り
拓
い
て
ほ
し
い
」
と
激

励
の
言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

引
き
続
き
、
出
席
者
を
代
表

し
て
、
野
口
愛
斗
さ
ん
と
浅
野

瑞
季
さ
ん
が
「
人
生
の
節
目
で

あ
る
二
十
歳
を
迎
え
て
の
家
族

や
先
輩
へ
の
感
謝
」
や
「
就
職
・

進
学
な
ど
立
場
は
そ
れ
ぞ
れ
だ

が
、
一
人
ひ
と
り
が
自
分
の
行

動
に
責
任
を
持
ち
、
社
会
の
一

員
と
し
て
前
向
き
に
歩
ん
で
行

き
た
い
」
と
、
誓
い
の
こ
と
ば

を
述
べ
ま
し
た
。

　

最
後
に
、
古
式
ゆ
か
し
く
雅

楽
の
音
色
と
と
も
に
、
来
賓
の

方
々
か
ら
出
席
者
に
祝
い
の
盃

が
振
舞
わ
れ
ま
し
た
。

　

式
典
終
了
後
は
、
久
々
に
再

会
す
る
友
人
と
近
況
を
報
告
す

る
な
ど
談
笑
し
た
り
、
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
で
記
念
撮
影
を
し
あ

う
な
ど
、
会
場
は
和
や
か
な
雰

囲
気
に
包
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
七
年
前
の
町
制
施
行

五
十
周
年
記
念
行
事
で
、
当
時

中
学
校
一
年
だ
っ
た
出
席
者
の

皆
さ
ん
が
未
来
の
自
分
宛
て
に

書
い
た
手
紙
の
入
っ
た
タ
イ
ム

カ
プ
セ
ル
が
開
封
さ
れ
、
手
渡

さ
れ
ま
し
た
。

式辞（品野教育長）祝辞（寺島町長）

誓いのことば（野口愛斗さん・浅野瑞季さん）

祝いの盃が振舞われました

二
十
歳
の
門
出
を
祝
う

二
十
歳
の
門
出
を
祝
う

令
和
四
年
度　
二
十
歳
の
つ
ど
い

令
和
四
年
度　
二
十
歳
の
つ
ど
い
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七
月
二
十
九
日
と
八
月
一
日

の
両
日
、
町
民
会
館
に
お
い
て

土
器
づ
く
り
体
験（
公
民
館
主

催
）が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

町
内
で
は
、
縄
文
時
代
の
遺

跡
が
数
多
く
発
見
さ
れ
て
お
り
、

そ
の
時
代
を
感
じ
て
み
る
体
験

学
習
と
し
て
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
町
内
の
小
学
生
四
人

と
、
一
般
の
方
三
人
が
飛
び
入

り
で
参
加
し
、
教
育
委
員
会
の

田
澤
利
行
学
校
教
育
指
導
主
事

が
講
師
と
な
り
、
乙
部
の
粘
土

を
使
い
、
町
内
で
出
土
し
た
土

器
や
写
真
を
参
考
に
し
な
が
ら

丁
寧
に
紋
様
を
粘
土
に
刻
み
、

作
品
を
完
成
さ
せ
て
い
ま
し
た
。

　

八
月
八
日
、
公
民
館
に
お
い

て
、
理
科
実
験
教
室
「
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
ロ
ケ
ッ
ト
を
飛
ば
そ

う
！
」（
教
育
委
員
会
主
催
）が

開
催
さ
れ
、
町
内
の
小
学
生
四

人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
で
ロ
ケ
ッ
ト

を
作
成
し
、
閉
じ
込
め
た
空
気

と
水
が
噴
出
す
る
エ
ネ
ル
ギ
ー

の
反
作
用
に
よ
り
飛
行
す
る
こ

と
を
学
び
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
子
ど
も
た
ち
は
、

思
い
思
い
に
デ
ザ
イ
ン
し
た
ロ

ケ
ッ
ト
を
発
射
台
に
設
置
。
最

初
は
ゴ
ム
栓
が
緩
か
っ
た
の
で

飛
距
離
が
伸
び
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
コ
ツ
を
つ
か
む
に
つ
れ
、

飛
距
離
を
伸
ば
し
て
い
ま
し
た
。

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
を

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
を

学
ぶ
学
ぶ

　

七
月
二
十
九
日
、
公
民
館
に

お
い
て
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
教
室

（
教
育
委
員
会
主
催
）が
開
催
さ

れ
、
七
人
の
小
学
生
が
参
加
し

ま
し
た
。

　

教
育
委
員
会
職
員
が
講
師
と

な
り
、「
コ
ロ
ボ
ラ
イ
ト
」と
い

う
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
カ
ー
に
、

パ
ソ
コ
ン
を
使
い
プ
ロ
グ
ラ
ム

（
指
令
）を
入
力
し
、
実
際
に
指

令
ど
お
り
に
動
作
す
る
か
を
学

び
ま
し
た
。

　

ま
ず
、
パ
ソ
コ
ン
で
、
前
進
・

後
退
・
右
折
・
左
折
の
基
本
動

作
を
入
力
し
、
次
に
、
一
定
の

時
間
で
停
止
さ
せ
る
な
ど
応
用

動
作
の
指
令
を
入
力
し
ま
し
た
。

　

最
後
に
、
光
セ
ン
サ
ー
を
用

い
、
黒
い
線
上
を
走
行
さ
せ
る

指
令
を
入
力
し
、
様
々
な
コ
ー

ス
を
走
ら
せ
ま
し
た
。

縄
文
時
代
に

縄
文
時
代
に

　
タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ

　
タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ

土
器
づ
く
り
体
験

土
器
づ
く
り
体
験

上
手
に
飛
ぶ
か
な
？

上
手
に
飛
ぶ
か
な
？

理
科
実
験
教
室

理
科
実
験
教
室

「「
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
ロ
ケ
ッ
ト

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
ロ
ケ
ッ
ト
」」

図書室からのお願い
　最近、返却図書の中に、書籍を台にして文字を書いたと思われる筆
圧の痕が見受けられるなど、書籍の取り扱いに対する苦情が寄せられ
ております。
　図書室の書籍は町民皆さんの貴重な財産です。大切に扱いましょう。
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さっぽろ乙部会が
� 開催されます

� 生産者応援
キャンペーン実施中！

◦日  時
　11月12日（土）　午後５時～
◦場  所
　�札幌市中央区南９条西１丁目
　ホテルノースシティ
◦対 象 者
�乙部町出身者を中心に、乙部
町に縁のある札幌市周辺在住
の方が参加し、懐かしい顔を見
ながら思い出話を楽しみます。
ご親戚やお知り合いの方に入会
を希望されている方、総会への
出席を希望されている方がおり
ましたら、９月30日までに役場
総務課までご連絡ください。

◦お問い合わせ
　総務課　電話62−2311

　新型コロナウイルス感染拡大の
影響を受けている乙部町内の生産
者・加工業者の方々をふるさと納
税を通じて支援できるキャンペー
ンを実施中です！
　ぜひ町外にお住まいのご親戚や
ご友人にご紹介ください！！

◦お問い合わせ
　総務課企画係� 電話62−2311

対象のキャンペーン
返礼品はこのロゴが

目印です！

ふるさと納税
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運転免許証の更新運転免許証の更新
お済みですかお済みですか
運転免許更新時
講習日程

▼９月６日（火）
檜山地域人材開発センター運営協会

「まなびっく」
優良運転者講習	 午後１時
一般運転者講習	 午後２時
初回運転者講習	 午後３時４５分
▼９月２０日（火）
檜山地域人材開発センター運営協会

「まなびっく」
優良運転者講習	 午後１時
違反運転者講習	 午後２時１５分

お 知 ら せ

★★★看護職員等 募集のお知らせ★★★　正職員：看護師、パート職員：看護師（時給1,182～1,400円)､ 准看護師、事務補助及び看護助手（資
格不要。時給897～1,119円）を募集しています。家事手伝い期間等も職歴換算可能。年齢不問、未経験者可。各種手当･有給休暇･院内保育所
あり。勤務時間(例：１日４時間で週３日など)も相談可能です。ご連絡お待しております♪� 連絡先：電話 52-0036 　総看護師長　若林

９月の診療予定です
外来診療体制

診療日は予定であり変更になる場合もあります。事前に病院に
ご確認の上、受診してください。

診
療
科
、
曜
日
に
よ
っ
て
担
当
医
が
変
わ
り
ま
す
御
確
認
下
さ
い

午前･･･ 8：00 ～ 11：30  （初診の方は、9：00 ～）
午後･･･ 1：00 ～   2：30
予約受付時間（定期患者のみ）午後･･･1：00 ～ 4：00

※診療受付時間

　ピロリ菌の除菌治療では、胃酸の分泌を抑える薬を１
種類、抗菌薬を２種類、合わせて計３剤を、１日２回、
７日間内服します。途中で服用を中止すると除菌に失敗
し、かつ治療薬に耐性を持ったピロリ菌が出現すること
があるので、しっかり飲み切ることが大切です。治療の
成功率は８０％～９０％と言われて
いますが、治療に成功しない場合
もあるため、治療終了後４週間以
上経過した段階でピロリ菌が除菌
できたかどうかを検査で確認しま
す。この検査の際は必ずしも内視鏡検査は必要ありませ
ん。最初の治療で除菌が成功しなかった場合は、薬を一
部変更して再び同様の除菌治療を行います。２度目の治
療まで行えば、除菌はほぼ成功すると報告されています。
　除菌治療に伴う副作用として、下痢や軟便、味覚異常、
アレルギー反応などが出ることがあります。これらの症
状が気になる場合には、主治医または薬剤師に相談して
ください。
　ピロリ菌の除菌が成功すると、胃
がんなどピロリ菌に関連する疾患が
生じるリスクは下がります。しか
し、全くなくなるわけではありませ
ん。除菌後に胃がんが発症すること
もありますので、除菌後も定期的に
内視鏡検査を続けることをお勧めし
ます。

ピロリ菌ついて　　　　その３

内科認定医
　沼田　泰尚

整 形 外 科 午前 月・火・木・金曜日
午後 水・金曜日（午前、午後診療いずれも完全予約制）

循 環 器 内 科 午前 月・火・木・金曜日
午後 月・金曜日

総 合 診 療 内 科 午前 月から金曜日（午前11時までの受付）
（なお、月曜日は午前10時から診察）

消 化 器 内 科 午前 水曜日（午前11時までの受付）再診のみ、完全予約制
午後 月曜日と15日（木）、22日（木）

呼 吸 器 内 科 午前 金曜日（午前11時までの受付）
午後 木曜日

神 経 内 科 午前 9日（金）・30日（金）

総合診療（外科） 午前 火から木曜日

外 科 午前 9日（金）（午前11時までの受付）

小 児 科 午前 月から金曜日
午後 火と木曜日（午後３時～午後４時の受付）

泌 尿 器 科 午前 月から金曜日
午後 木曜日

精 神 科 午前 月から金曜日（初診は完全予約制）

産 婦 人 科 午前 5日（月）・6日（火）・26日（月）・27日（火）
午後 5日（月）・26日（月）

耳 鼻 咽 喉 科
午前 6日（火）・7日（水）・14日（水）・15日（木）・20日（火）・

21日（水）・29日（木）
（午前11時までの受付）

午後 14日（水）・28日（水）

眼 科
午前 8日（木）・15日（木）（予約以外の初診受付11時まで）
午後 7日（水）・21日（水）・28日（水）
コンタクトレンズを希望する患者様へ
当院で以前調整した患者様のみ対応いたします。

皮 膚 科 午前 火曜日

https://otobe-furusato.jp
ふるさと納税特設ページ



　どんなに科学が進歩した
今日でもいまだに血液は人
工的に造ることができませ
ん。だからこそ、いのちを
救う愛の献血が必要なのです。
　一人でも多くのご協力をお願いします。

小さな献血大きな希望へ
◦◦献血にご協力下さい◦◦

移動献血車〈ひまわり号〉がまいります

◦実施日 ９月２８日（水）
◦実施時間・場所
１０：００～１１：４０	 役場横駐車場
１３：１０～１５：００	 乙部消防署前駐車場
１５：２０～１５：４０	 ひやま漁業協同組合前
１６：００～１６：４０	 ケアセンターおとべ前駐車場

１ 身分：特別職国家公務員
２ 学生手当：月額１１７，０００円、期末手当：年２回（６月、１２月）
３ 学費、食事、宿舎費等は無料です。被服類及び寝具類は支給又は貸与されます。
４ 防衛大学校卒業後は学位が付与され、その後自衛隊の幹部自衛官として勤務します。
５ �詳細は、自衛隊江差地域事務所へお問い合わせください。担当：奥野、小田島
　 電話 52-2476　E-mail  hakodate.pco-esashi@rct.gsdf.mod.go.jp
６ �インターネットを使用した応募もできます。（「自衛官インターネット応募サイト」を検索）

【令和４年度】自衛官等採用試験の日程について
自衛隊では、次の表により、自衛官等の採用試験を予定しております。

募集種目 資　　格 受付期間等 試験期日

防
衛
大
学
校
学
生

推　　薦

18歳以上21歳未満の高卒
（見込含）又は高専３年次修
了（見込含）で成績優秀者等
学校長が推薦できる者

9/5～9/9 9/24及び9/25

総合選抜 18歳以上21歳未満の高卒
（見込含）又は高専３年次修
了者（見込含）

9/5～9/9
１次：9/24
２次：10/29及び10/30

一　　般 受付中
（～10/26）

１次：11/5及び11/6
２次：12/6～12/10
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お 知 ら せ
善
意
に
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し
ま
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る
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し
て

　
櫻
井
　
直
子
さ
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宮
城
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�

一
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千
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江
畠
香
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子
さ
ん（
愛
知
県
）

�
一
万
一
千
円

　
山
口
　
　
淳
さ
ん（
大
阪
府
）

�
二
万
五
千
円

　
手
塚
　
　
源
さ
ん（
東
京
都
）

�

一
万
四
千
円

　
笹
谷
　
正
幸
さ
ん（
釧
路
市
）

�

三
百
万
円

　
高
柳
め
ぐ
み
さ
ん（
東
京
都
）

�

二
万
五
千
円

　
篠
原
　
真
紀
さ
ん（
鹿
児
島
県
）

�

五
万
円

　
岩
本
　
佑
香
さ
ん（
徳
島
県
）

�

二
万
五
千
円

　
宮
西
　
弘
樹
さ
ん（
新
潟
県
）

　�

一
万
四
千
円

　
大
野
　
由
起
さ
ん（
東
京
都
）

�

二
万
五
千
円

　
※�

氏
名
は
本
名
及
び
通
称
で
希
望
さ

れ
た
方
の
み
掲
載
し
て
い
ま
す
。

あ
た
た
か
い
ご
寄
附

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

乙部町ふるさと納税寄附状況
（令和４年４月１日～８月２２日）

寄 附 金 額 累 計 25,304,000円

寄 附 件 数 累 計 1,072件

令和４年７月の寄附金額 5,109,000円

前年同月寄附金額 7,391,000円

令和４年７月の寄附件数 232件

ねんきんの窓窓

お問い合わせ　町民課住民年金係　電話 ６２－２８５５

国民年金保険料の納め忘れはありませんか国民年金保険料の納め忘れはありませんか
　国民年金は、老後の生活や障害、死亡などのもしもの時にあなたの大きな支えとなります。保険料の納め忘れが続
くと、将来の年金を受け取ることができなくなるばかりか、障害年金や遺族年金を受け取れない場合があります。
　もしもの時に後悔することのないよう、保険料はきちんと納期内に納めましょう！

　保険料免除などの承認された期間（多段階免除承認期間において一部納付がない期間は除かれます）は、老後に年金を受け取
るための資格期間に含まれるだけでなく、万一の時に、障害基礎年金や遺族基礎年金を受け取る資格期間にも含まれます。
　また、失業された方は、離職票や雇用保険受給資格者証を添付すると、前年の所得に関係なく免除される特例もあります。

国民年金保険料の納付が困難なときは 　国民年金には、保険料納付が免除される制度や猶予される制度があり
ます。納付が困難な方は役場の住民年金係で手続きを行ってください。

納付が困難なときは
保険料免除制度

　本人・世帯主・配偶者の前年所
得（１月から６月までに申請される
場合は前々年所得）が一定額以下の
場合には、申請により保険料の納
付が全額免除または一部納付（3/4、
1/2、1/4）になります。

５０歳未満の方は
保険料納付猶予制度

　５０歳未満の方で本人・配偶者の
前年所得（１月から６月までに申請
される場合は前々年所得）が一定額
以下の場合には、申請により保険料
の納付が猶予されます。

学生の方は
学生納付特例制度

　学生の方で本人の前年所得（１月
から３月までに申請される場合は
前々年所得 )が一定額以下の場合に
は、申請により保険料の納付が猶予
されます。

９月２１日から9月３０日までは［秋の全国交通安全運動期間］です。



〔12〕間伐で未来につなぐ北の森
この用紙は、原材料の一部に道産間伐材を
使用しております。道産 間伐材使用

乙部町国民健康保険病院　９月外来診療日程表乙部町国民健康保険病院　９月外来診療日程表 午前9:00～ 11:00午前9:00～ 11:00
午後午後1:30～1:30～ 3:303:30診療受付時間診療受付時間

※発熱外来を設置　※診療体制は変更になる場合があります。予め御了承ください。
※�診療時間外・夜間等の受診は、救急医療体制を支えている医師・看護師の負担が増加します。地域の救急医療体制を維持する
ためにも、可能な限り通常の診療時間内に受診いただくなど、適正受診にご協力お願いいたします。

４月１日より、診療受付時間変更　　午前９：００～１１：００　　午後１：３０～３：３０
【発熱外来について】　発熱症状のある方は、病院受診の際には〈必ず電話予約〉のうえ、ご来院ください。

※
発
外
～
発
熱
外
来

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金
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編
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乙
部
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総
務
課
企
画
係

よろこび・かなしみ
（７月１５日～８月１４日）

○ごけっこんおめでとう
　大久保恵夢さん（館浦）
　三上　嵩登さん（せたな町）
○こんにちはよろしくね

　粕谷　斗
と

和
わ

くん（男の子）
� （翔馬さん・春菜さん）栄浜
○おくやみ申し上げます
　齊藤　　肇さん（ 77歳）元　町
　新岡ツルエさん（100歳）三ツ谷
　菅野　キナさん（103歳）緑　町
　阿部カツエさん（ 92歳）元　町
　米田　雅紀さん（ 71歳）元　町
　木下誠次郎さん（ 84歳）花　磯

町　の　人　口

編　集　後　記
　今年の元和台マリンフェスティバル
や花火大会は天候に恵まれ、無事に終
えることができました。
　夏のイベントは終わってしまいまし
たが、秋のシーズンは産業まつりや縁
桂森林フェスティバルが開催されま
す！９月は台風が多かったり、天候が
乱れやすい季節です。秋のイベントも
天候に恵まれて良い写真が撮影できる
ことに期待したいです。� （H.Y）

＝７月末現在＝

（ ）内は前月との比較増減
〈 〉内は３月末からの累計増減

世 帯 数 1,808（ - 14）〈− 19〉
人 口 3,367（ - 17）〈− 37〉
男 1,535（ - 6）〈− 16〉
女 1,832（ - 11）〈- 21〉

9月は《国民健康保険税〈第３期〉と
固定資産税〈第３期〉の納期限》です。

〈お詫びと訂正〉
広報 8月号 P９「中体連各競技大会結
果」で「陸上競技大会（女子の部）１年
100m２位　長谷川心音①　14秒7」
が記載されておりませんでした。お詫
びして訂正いたします。

おとべフィットネスが
実施されています！

　７月６日から町民会館でスマート
ウォッチを用いたフィットネス教室
が開催されています。
　参加者からは「久しぶりにしっか
り身体を動かせたような気がする」
などの声がありました。

まちのトピックスまちのトピックス

函館バスからのお知らせ
　９月４日に行われる「乙部町産業まつり」は道道乙部漁港線の一部区間の車両
通行規制を実施します。
　元町バス停につきましては、車両通行規制により停留できないため、９月４日
のみ元町セブンイレブン前に臨時停留所を設置いたしますので、ご利用される皆
様におかれましては、ご理解とご協力をお願いいたします。

あなたの写
真が

広報・ホーム
ページに

載るかも！？

Instagram で
  ＃撮るべ！おとべ＃撮るべ！おとべ を

付けて投稿しよう！
　ＱＲコードから乙部町公式 Instagramをフォローした
後、乙部町で撮った写真と＃撮るべ！おとべ をつけて投
稿するだけ！ 家の畑で採れた変な形の野菜

わが家の自慢のペットなど

ジャンルは問いません
！！

投稿された中から３枚程度選び、町広報紙や
ホームページに掲載します！
※�提供いただいた写真の使用権は町に帰属しホーム
ページ、広報などに無償で使用できるものとします。

➡

登録はコチラ！

Instagram

おとべの広報を一緒に作りませんか？おとべの広報を一緒に作りませんか？
たくさんのご参加お待ちしていますたくさんのご参加お待ちしています！！！！




