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九
月
四
日
「
第
四
十
七
回
乙

部
町
産
業
ま
つ
り
」
が
三
年
振

り
に
道
道
乙
部
港
線
内
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
当
日
は
、
天
候

に
も
恵
ま
れ
、
青
空
の
も
と
約

千
二
百
人
が
訪
れ
ま
し
た
。

　

米
坂
日
公
実
行
委
員
長
の
挨

拶
の
後
、
寺
島
努
町
長
、
林
義

秀
町
議
会
議
長
が
祝
辞
を
述
べ
、

実
行
委
員
長
を
は
じ
め
十
人
が

祭
り
の
開
催
を
記
念
し
、
テ
ー

プ
カ
ッ
ト
を
行
い
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
乙
部
中
学
校
音
楽

部
の
演
奏
会
、
ホ
タ
テ
つ
か
み

獲
り
、
ダ
ン
ス
な
ど
の
プ
ロ
グ

ラ
ム
を
実
施
。
テ
レ
ビ
で
も
活

躍
し
て
い
る
若
手
演
歌
歌
手
の

川
野
夏
美
さ
ん
や
江
差
追
分
の

歌
い
手
と
し
て
活
躍
し
て
い
る

寺
島
絵
里
佳
さ
ん
「
望
郷
乙
部

港
」の
窪
田
み
ゆ
き
さ
ん
な
ど

の
歌
謡
シ
ョ
ー
で
盛
り
上
が
っ

た
ほ
か
、
恒
例
の
景
品
入
り
も

ち
ま
き
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
の
六
月
に
開
催
さ
れ
た	

「
第
三
十
一
回
Ｙ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｏ
Ｉ	

ソ
ー
ラ
ン
祭
り
」で
フ
ァ
イ
ナ

ル
に
進
出
し
た
「
新
琴
似
天
舞

龍
神
」
が
産
業
ま
つ
り
に
四
度

目
の
出
演
。
歩
行
者
天
国
内
で

の
パ
レ
ー
ド
と
特
設
ス
テ
ー
ジ

で
の
演
舞
を
披
露
し
、
特
設
ス

テ
ー
ジ
で
は
来
場
者
と
と
も
に

「
よ
っ
ち
ょ
れ
」を
踊
り
、
盛
り

上
が
り
ま
し
た
。

第
四
十
七
回�

乙
部
町
産
業
ま
つ
り

よ
さ
こ
い
や
飲
食
を
満
喫

三
年
振
り
の
開
催



　

八
月
三
十
日
、
姫
川
ふ
れ
あ

い
セ
ン
タ
ー
で
乙
部
小
学
校
四

年
生
十
九
名
が
、
姫
川
水
土
里

を
保
全
す
る
会
の
原
田
甚
一
氏

の
指
導
の
下
、
十
体
の
か
か
し

を
作
成
し
ま
し
た
。

　

次
回
は
い
よ
い
よ
稲
刈
り
体

験
が
待
っ
て
い
ま
す
。
今
年
は

豊
作
の
よ
う
な
の
で
収
穫
が
楽

し
み
で
す
。

　

九
月
一
日
、
第
一
緑
町
一
自

治
会
及
び
緑
町
二
自
治
会
が
合

同
で
防
災
訓
練
を
実
施
し
ま
し

た
。

　

当
日
は
地
域
住
民
三
十
八
人

が
参
加
し
、
大
規
模
な
地
震
発

生
に
伴
う
大
津
波
警
報
に
よ
る

避
難
指
示
が
発
表
さ
れ
た
場
合

を
想
定
し
て
実
施
し
ま
し
た
。

田
ん
ぼ
を
守
る
！
　
か
か
し
作
り
に
挑
戦

地
域
の
防
災
意
識
を
高
め
よ
う

▲かかしを組み立てる小学生と指導する原田氏
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九
月
六
日
、
令
和
四
年
度
の

企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
と
し

て
、
札
幌
市
の
ダ
イ
シ
ン
設
計

株
式
会
社
様
か
ら
百
万
円
が
寄

附
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
寄
附
は「
乙
部
町
ま
ち
・

ひ
と
・
し
ご
と
創
生
推
進
事
業
」

に
活
用
し
、
地
方
創
生
の
取
り

組
み
を
促
進
し
ま
す
。

『
企
業
版
ふ
る
さ
と

納
税
』制
度
を
活
用

し
た
寄
附
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。

東 西
氏　　名 年齢 番　付 氏　　名 年齢

櫻井 ミヨ 100 横 綱 野坂 タネ 100

小田 ヤエ 100 大 関 石山 きく江 100

工藤 ユキ 99 関 脇 花谷 キミヱ 99

大久保 ナツエ 99 小 結 山本 テツ 98

服部 チセ 98 前　頭 西川 よしの 98

笹谷 ヤナ 97 前　２ 成田 つね 97

渡邉 トシ子 97 前　３ 寺島 ウタ 97

三上 ハツヱ 97 前　４ 大坂 フデ 97

坂矢 スマ 96 前　５ 光成 キサ 96

中川 冨久 96 前　６ 中村 テル 96

福士 ハル 96 前　７ 中道 モト 96

林 　ミヤ 96 前　８ 來栖 ヱツ 96

阿部 美惠子 96 前　９ 明石 チセ 95

大鷲 サチヱ 95 前１０ 三上 喜正 95

池田 キヨミ 95 前１１ 北越 ミサヲ 95

菊谷 伊佐雄 95 前１２ 寺嶋 キヤ 95

宮本 てるえ 95 前１３ 宮本 　護 95

工藤 ハルミ 95 前１４ 中村 キユ 95

吉川 キクヱ 95 前１５ 土谷 富美子 95

加賀 　孝 95 前１６ 浜鍛治 キリ 95

林　 シエ 94 前１７ 半洲毛 フミ 94

石中 勇悦 94 前１８ 中嶋 ヨシ 94

北越 ヒデ 94 前１９ 棚田 ハツ 94

笹谷 鐵雄 94 前２０ 中納 タツヱ 94

大髙 ハル 94 前２１ 佐藤 ハル 94

金澤 キヌヱ 94 前２２ 櫻井 ハツ 94

能代 アキ 94 前２３ 安田 一雄 94

館　 ミワ 93 前２４ 新谷 春美 93

三上 トキヱ 93 前２５ 打越 キミ 93

及川 政子 93 前２６ 五十嵐 キミヱ 93

加賀 スジヱ 93 前２７ 栗田 　弘 93

成田 ミツヱ 93 前２８ 水上 富子 93

塩谷 信子 93 前２９ 米坂 キミヱ 93

岩本 弘司 93 前３０ 工藤 テル 93
※敬称略　※令和4年9月19日（敬老の日）時点での年齢　※前頭30まで

慶 祝 令和４年版 乙部町 長 寿 番 付

　長年の社会貢献に対して感謝と敬老の意を込めてタオルや記念品が
配られました。
　毎年楽しみにしている敬老会が今年も中止になり、残念に思ってい
る方も多く、早く顔を合わせる機会が来ることを楽しみにしていると
願う声もありました。

いつまでもお元気で！いつまでもお元気で！
各地区でお祝いの記念品をプレゼント

▶�

石
川
副
町
長
㊧
と
申
出
書
を
手
渡
す
ダ

イ
シ
ン
設
計（
株
）小
竹
常
務
㊨
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　北海道付近まで北上した台風は北の寒気と混ざり合うことで温帯低
気圧として再発達し、風や雨が強まることもあります。

台風に備えましょう

　「避難情報に関するガイドライン」では、住民は「自らの命は自らが守る」	
意識を持ち、自らの判断で避難行動をとるとの方針が示されています。
　町から発表する避難情報や気象庁等から発表される防災気象情報
は、５段階の「警戒レベル」を明記して提供することとなっています。
　町が警戒レベル４の避難指示や警戒レベル３の高齢者等避難を発令
した際には速やかに避難行動をとってください。

防災気象情報と警戒レベルの対応について

地域おこし協力隊だより No.98 乙部町社会福祉協議会
� 地域おこし協力隊　長尾　寛

乙部町の協力隊たちが乙部町での出来事などを発信しています！　ご興
味がある方は右側のＱＲコードを読み取ると閲覧することが出来ます。

乙部町地域おこし協力隊　Facebook

　先日、乙部町産業まつりに行ってきました。とても活気があってついつい飲みすぎてしまいました！
やはりお祭りは楽しいですね！

　今回は、私の在籍しております、乙部町社会福祉協議会での業務を少し
ご紹介したいと思います。
　私の担当している業務の一つに、高齢者宅にお昼のお弁当を届けながら
見守りサービスがあります。１０時３０分頃、赤と白の社協車で協力ボラン
ティアのお迎えに。
　お弁当は、特別養護老人ホームおとべ荘で作っていただいています。ボ
リューム感、栄養バランスもバッチリで美味しそうです！お弁当を積み込
んだら、町内ぐるっと見回り配食サービスのスタートです。
　一緒に回ってくださっているボランティアの協力のもと、１日に１２、１３
件くらい配り、お届けに上がると笑顔で迎えてくれます。
　足の調子が悪い方のお宅では、居間までお弁当を運ぶこともあり、手渡
す際に体の調子を伺ったり、世間話をするなど、できるだけコミュニケー
ションをとるように心がけています。
　１２時頃には、すべて配り終わり協力してくださったボランティアをご
自宅に送って業務終了です。このように多くの方と触れ合えるのは私にとっ
て貴重な時間だと日々感じています。
　社協では、配食ボランティアを募集中です！誰かの役に立ちたい、困っ
ている人の手助けをしたい、引退後の時間を有効活用したいという方、是
非社協までご連絡下さい。一緒に地域の見守り活動をしていきませんか。

1お住まいの地域で起こりやすい災害
や避難場所、経路を確認し、連絡方法に
ついても家族で話し合っておきましょう。

2非常用品をまとめ
てすぐに持ち出せる
ようにしましょう。

函館地方気象台からのお知らせ

気象庁ＨＰ
台風情報

避難情報の
ポイント
（内閣府）

出来⽴てのお弁当は
� 皆さんから好評です！

利用者さんと⼀緒にパシャリ
� お互い照れちゃいました！

お弁当の受け渡しの際
� 笑顔が素敵です！



参 加 料無

おとべフィットネ
スおとべフィットネ
ス

Part２ 始始 まま ままりり すす ！！

こんなお悩みお悩み、、
解消解消できます！

▪デスクワークで肩こりがつらい．．．
▪腰痛で仕事や家事も大変．．．
▪骨盤や体の歪みを改善したい！
▪ストレス発散したい！
▪筋力維持やダイエットしたい！ などなど

町民課保健衛生係　電話 62 - 2858
申し込み・お問い合わせ

内 容 体幹トレーニングやヨガ、筋トレ、ピラティス�など
ストレッチで凝り固まった筋肉を緩めたり、骨格を正しく整えて
代謝を上げ、痩せやすい身体を目指します。
【主な効果】◦運動不足解消、体力アップ
　　　　　 ◦肩こり、腰痛の改善
　　　　　 ◦脂肪燃焼
　　　　　 ◦歪み改善、美姿勢　など

講 師 函館フィットネススタジオジョイ　インストラクター

対 象 65歳以下の方

参 加 費 無　料
申 込 期 間 10月17日（月）まで

時 間 午後７時～午後８時30分
場 所 町民会館�２階大ホール

開 催 日 11月17日（木）� 11月30日（水）� 12月14日（水）
� 1月18日（水）� � 1月31日（火）� � 2月15日（水）

【主な機能】
　①心拍数
　②歩数、上昇下降階段数
　③活動量（消費カロリー）
　④睡眠時間、深さ
　⑤ストレス度　
　⑥ボディーバッテリー
　　（身体状況の指数）　
　　　� など…
メールや着信もメールや着信も
　　わかる優れもの　　わかる優れもの！！！！

  参加者参加者にはには   
活動量が目で見てわかる！！

スマートウォッチスマートウォッチ
 貸出します
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インフルエンザ予防接種のご案内

◦ご不明な点等がありましたら、下記までお電話ください。
　　町民課保健衛生係　　電話�６２-２８５８
　　乙部町国保病院　　　電話�６２-２３３１

●助成の対象は、乙部町に住所のある方です。
●ワクチンは予約が必要なので、接種日を決めて申し込みしてください。
●予約当日に接種されない方はキャンセルになります。

対 　 象
国保病院に定期受診している

65歳以上の方
（接種日に65歳になっている方）

国保病院に定期受診していない
65歳以上の方・お子さん
（生後6か月～高校生相当年齢）

１８歳以上～64歳以下の方

実 施 期 間 １０月２４日（月）～１２月２８日（水）
会 場 乙 部 町 国 保 病 院

接 種 日 実施期間内の定期受診時に
ワクチン接種ができます

実施期間内の下記の日程
11/10㊍・17㊍・24㊍
12/1㊍・８㊍・15㊍

定期受診している方は受診
時に接種できます。
それ以外の方は左記の日程
で行います。

接 種 時 間

①午前９時～１１時受付
　※�定期受診の予約は各自

でしてください

②午後２時～４時受付
　※�30分毎に予約時間を

決めます

〈定期受診の方〉
　①と同じ
〈予防接種のみの方〉
　②と同じ

申し込み先

国保病院� 電話62-2331
※�病院への申し込みは午後
1時30分から５時まで
町民課保健衛生係

　電話62-2858

町民課保健衛生係
　電話62-2858

国保病院� 電話62-2331
※�病院への申し込みは午後
1時30分から５時まで

申 込 み １０月３日（月）から受付

個 人 負 担
２,２００円（1回接種）

※�接種料金3,900円から町
より1,700円助成します

〈65歳以上の方〉
　２,２００円（1回接種）
〈お子さん〉
　１回目� ２,２００円
　２回目� １,５００円
（13歳未満は２回接種）

※�接種料金１回目3,900円、
２回目3,200円から町よ
り1,700円助成します

３,９００円（1回接種）

※国保病院で接種する場合

そ の 他

◦�他の医療機関で接種する場合は原則全額自己負担に
なります。
　�他の医療機関に入院、もしくは施設に入所している
場合は助成対象となります。
◦�生活保護世帯の方は、個人負担金が異なりますので
申し込み時にお申し出ください。

〔6〕



会
場
・
場
所

省
略

10月のカレンダー
日 月 火 水 木 金 土

1
マイナンバーカード
交付等休日窓口

（役場 午前9時～）

2 3 可燃ごみ
②地区 4 可燃ごみ

①地区 5 不燃ごみ
①地区 6 可燃ごみ

②地区 7 可燃ごみ
①地区 8

休日当番医
道立江差病院

たんぽぽクラブ
（緑寿 午前10時～）

健診結果説明会
（公民 午前９時３０分～）

赤ちゃん健診・1歳6
か月児・3歳児健診

（町館 午後1時～）
臨時窓口（要予約）

（栄ふ 午前１０時～）
（豊セ 午後１時３０分～）
マイナンバーカード
交付等夜間窓口

（ 役場 午後5時15分～）

健診結果説明会
（元交 午前9時30分～）
（栄ふ 午後1時30分～）

温泉入浴バス
豊浜～鳥山コース

（午後１時１５分～）
町民歩け歩け大会

（公民 午前9時30分～）

9 10 11 可燃ごみ
①地区 12 不燃ごみ

②地区 13 可燃ごみ
②地区 14 可燃ごみ

①地区 15
休日当番医
道立江差病院

休日当番医
勤医協江差診療所

健康相談
（三愛 午前9時～）
（三セ 午前9時40分～）
とよはなサロン

（豊セ 午後１時～）

お達者ぴんしゃん教室
（交流 午前１０時～）
臨時窓口（要予約）

（栄ふ 午前１０時～）
（豊セ 午後１時３０分～）
マイナンバーカード
交付等夜間窓口

（ 役場 午後5時15分～）

ヒブワクチン
肺炎球菌ワクチン
BCGワクチン

（国保 午後1時30分～）

マイナンバーカード
交付等休日窓口

（役場 午前9時～）
温泉入浴バス
姫川コース

（午後1時15分～）

16 17 可燃ごみ
②地区 18 可燃ごみ

①地区 19 不燃ごみ
①地区 20 可燃ごみ

②地区 21 可燃ごみ
①地区 22

休日当番医
佐々木病院

特設行政相談
（交流 午後１時～）

男のお達者教室
（交流 午後1時30分～）
臨時窓口（要予約）

（栄ふ 午前１０時～）
（豊セ 午後１時３０分～）
マイナンバーカード
交付等夜間窓口

（ 役場 午後5時15分～）

健康相談
（潮希 午後1時30分～）

こころの健康相談
（江保 午後２時～）

南部檜山清掃センター
は機械点検整備のため
休業となります。
温泉入浴バス
豊浜～鳥山コース

（午後1時15分～）

23 24 可燃ごみ
②地区 25 可燃ごみ

①地区 26 不燃ごみ
②地区 27 可燃ごみ

②地区 28 可燃ごみ
①地区 29

休日当番医
道立江差病院
乳がん・子宮がん検診

（町館 午前８時15分～）

たんぽぽクラブ�
（すくすく広場合同）
（緑寿 午前10時～）

姫川おしゃべりサロン
（姫ふ 午後1時～）

お達者ぴんしゃん教室
（交流 午前１０時～）
臨時窓口（要予約）

（栄ふ 午前１０時～）
（豊セ 午後１時３０分～）
マイナンバーカード
交付等夜間窓口

（ 役場 午後5時15分～）

B型肝炎ワクチン
四種混合ワクチン
日本脳炎ワクチン

（国保 午後1時30分～）

30 31 可燃ごみ
②地区

11
1

11
2

11
3

11
4

11
5

休日当番医
上ノ国診療所
函館バス通学定期券
販売・相談会

（創生 午前１０時～）

《夜間（時間外）の受診について》時間外については、事前に連絡の上、乙部町国保病院を受診し
てください。なお、日曜・祝日の午前9時～午後5時においては、上記休日当番医を受診してください。

ごみ収集の略称
　①地区…滝瀬、元町１、元町２、緑町１、緑町２
　②地区…�豊浜、花磯、潮見、三ツ谷、元和、栄浜、鳥山、館浦、温泉団地、

富岡、千岱野、姫川、旭岱

［新型コロナウイルス感染状況による行事予定について］
　新型コロナウイルス感染状況によっては予定されている行事等が
中止または延期となる場合がありますので予めご了承ください。

（役場）乙部町役場
（公民）公民館
（町館）町民会館
（栄ふ）栄浜ふれあいセンター
（豊セ）とよはま地区センター

（元交）元和交遊館
（三愛）三ツ谷愛郷会館
（三セ）三ツ谷ふれあいセンター
（交流）生きがい交流センター
（国保）国保病院

（潮希）潮見希望館
（江保）江差保健所
（緑寿）緑町寿の家
（姫ふ）姫川ふれあいセンター
（創生）おとべ創生株式会社
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く
り

　

九
月
六
日（
火
）、
お
と
べ

キ
ッ
ズ
ク
ラ
ブ（
放
課
後
子
ど

も
教
室
）で
藍
の
た
た
き
染
め

を
体
験
し
ま
し
た
。

　

お
と
べ
キ
ッ
ズ
ク
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放
課
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に
子
ど
も
た
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の
安

全
・
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活
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拠
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け
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や
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験
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通
し
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図
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組
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今
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、「
お
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縄
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を
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ぼ
う
！
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室
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縄
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使
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染
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で
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講
師
に
は
シ
コ
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染
め
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中
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氏
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寺
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直
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越
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き
、
染
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理
に
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明
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け
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後
、
た
た
き
染
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に
挑

戦
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し
た
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白
い
バ
ン
ダ
ナ
の
生
地
に
藍

の
葉
を
思
い
思
い
の
デ
ザ
イ
ン

で
並
べ
て
木
づ
ち
で
た
た
き
、

葉
の
色
を
う
つ
し
た
あ
と
、
葉

を
石
鹸
水
で
洗
い
落
と
す
と
、

始
め
は
緑
色
だ
っ
た
葉
の
模
様

が
次
第
に
き
れ
い
な
藍
色
に
色

合
い
を
変
え
、
世
界
に
一
つ
し

か
な
い
デ
ザ
イ
ン
の
染
め
物
が

完
成
し
ま
し
た
。
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界
に
一
つ
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ナ
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一
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お
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べ
キ
ッ
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ク
ラ
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藍
の
た
た
き
染
め
体
験

藍
の
た
た
き
染
め
体
験
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町民歩け歩け大会開催みんなで歩いてみませんか？みんなで歩いてみませんか？
　町民歩け歩け大会が開催されます。
　新型コロナウイルスの感染拡大の影響により、３年ぶりの開催となります。
　今年度は、公民館前を出発し、貝子沢化石公園を往復する約３キロのコースとなっており、昨年
改修した地上４０メートルの展望デッキでは、公民館学芸員による貝の化石の露頭層についての説
明を予定しております。
　町民の皆さんのご参加をお待ちしております。

町民プールは、10月10日（月・祝日）をもって今シーズン終了します。ご利用ありがとうございました。

お問い合わせ　教育委員会社会教育係　電話 ６２－２２５３

※�新型コロナウイルス感染症対策について
◦集合時のマスク着用・検温・消毒をお願いします。
◦体調がすぐれない場合は参加をお控えください。
◦昼食の提供はありませんのでご了承願います。

と　き　１０月８日（土）〈雨天中止〉
　　　　受付9：30　出発10：00　解散11：30
ところ　乙部町公民館前集合　貝子沢化石公園往復

前回の「町民歩け歩け大会」（令和元年度）



図書室では、リクエスト図書を受け付けております。
詳しくは、図書室スタッフにお問い合わせください。

マスク着用の上、感染症対策をしてお越しください。

１０月２７日から１１月９日までは“読書週間”です。

図書室の新刊おすすめ紹介図書室の新刊おすすめ紹介
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【一�般�向�け】
◦ほどなく、お別れです 思い出の箱 （長月　天音）
◦こいごころ （畠中　　恵）
◦とんこつＱ＆Ａ （今村　夏子）
◦祈りのカルテ　再会のセラピー （知念実希人）
◦居酒屋ぼったくり　おかわり！３ （秋川　滝美）
◦殺人者の白い檻 （長岡　弘樹）
◦よって件のごとし  三島屋変調百物語八之続
 （宮部みゆき）
◦嘘つきジェンガ （辻村　深月）
◦ますます！ざんねんなクルマ事典 （片岡　英明）
◦おうちパン１年生の本 （門間　みか）
◦４０代からシニアまで睡眠の悩み （三島　和夫）
◦文豪たちのヤバい手紙 （宝　島　社）
◦セカンドチャンス （篠田　節子）
◦紙の梟　ハーシュソサエティ （貫井　徳郎）
◦スマホになじんでおりません （群　ようこ）
◦蹴れ、彦五郎 （今村　翔吾）
◦自閉症のぼくは書くことで息をする （ゲーラ・マカナルティ）
◦親子のための言いかえ図鑑 （大野　萌子）
◦地球の歩き方　北海道 （地球の歩き方）
◦布武の果て （上田　秀人）
◦カレーの時間 （寺地はるな）
◦さんず （降田　　天）
◦夜の大人、朝の子ども （今日マチ子）
◦わたしたち （落合　恵子）
◦地域おこし協力隊の強化書 （畠田　千鶴）
◦我が子の気持ちがわからない （河本　敏浩）
◦本の歴史　新装版 （樺山　紘一）

【児童・幼児向け】
◦スタジオジブリの食べものがいっぱい （徳 間 書 店）
◦雲を知る本 （岩槻　秀明）
◦ドラえもん社会ワールド 産業とくらし （小　学　館）
◦黄色い竜 （村上　康成）
◦パンに書かれた言葉 （朽木　　祥）
◦「じぶん」のはなし （ようろうたけし）
◦こっそりなっとう おべんとうの巻 （さのこうや）
◦およいでいえにかえりたい （おかもとかなこ）
◦５４字の物語Ｑ （氏田　雄介）
◦こども行動経済学 （犬飼　佳吾）
◦１話５分おんどく伝記 １～３年生 （加藤　俊徳）
◦鬼滅の刃ノベライズ 猗窩座との戦いと伊之助の過去編～
 （はのまきみ・吾峠呼世晴）
◦給食室のいちにち （大塚菜生・イシヤマアズサ）
◦ぼうはん （清永　菜穂）

【おすすめ新刊図書】
◦「じぶん」のはなし（ようろうたけし）
　みんなも、たまごだったんだよ。とりや　さか
なや　むしと　おなじだね」
　読んで、感じて、考える。子どもから大人まで、
世界一わかりやすい養老孟司の本！
◦祈りのカルテ　再会のセラピー（知念実希人）
　研修を経て、循環器内科医となった諏訪野良太は、
学会発表を終えた帰り、医学生時代の同級生である
小鳥遊に遭遇する。小鳥遊が連れていた研修医・鴻
ノ池に、研修のエピソードを求められた諏訪野の脳
裏に蘇るのは、親身に寄り添ってきた患者たちのこと。
　まるで戦場のような救急部、心の傷と向き合う
形成外科、かけがえのない“ある人”との出会い
と別れを経験した緩和ケア科。切なくもあたたか
な記憶の扉がいま開く。
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運転免許証の更新運転免許証の更新
お済みですかお済みですか
運転免許更新時
講習日程

▼１０月６日（木）
檜山地域人材開発センター運営協会

「まなびっく」
優良運転者講習	 午後１時
違反運転者講習	 午後２時１５分
▼１０月２５日（火）
檜山地域人材開発センター運営協会

「まなびっく」
優良運転者講習	 午後１時
一般運転者講習	 午後２時
初回運転者講習	 午後３時４５分

お 知 ら せ

☆☆小児科の午後の外来診療について☆☆
　火曜日及び木曜日の午後の外来診療について対象となるのは、定期受診の患者様、症状はあるが当日登校できている小中学生
の患者様、急な体調不良の患者様を対象としています。これ以外の患者様はなるべく午前外来を受診してください。

10月の診療予定です外来診療体制

診療日は予定であり変更になる場合もあります。事前に病院にご確認の
上、受診してください。� 各種問い合わせ先　電話 ５２−００３６

診
療
科
、
曜
日
に
よ
っ
て
担
当
医
が
変
わ
り
ま
す
御
確
認
下
さ
い

午前…8：00 ～ 11：30（初診の方は、9：00～）午後…1：00 ～ 2：30
予約受付時間（定期患者のみ）午後…1：00 ～ 4：00

※診療受付時間

ねんきんの窓窓

　国民年金第１号被保険者ならびに任意加入被保険者の方は、月々の定額
保険料（令和４年度１６,５９０円）を納付する際に、付加保険料（４００円）を納付
することで、老齢基礎年金（令和４年度満額７７７,８００円）に付加年金が上乗
せされて受け取ることができます。

１年間に受け取る付加年金額　２００円×付加保険料納付月数
◆例えば…付加保険料を１０年間納めた場合

老齢基礎年金�７７７,８００円�＋�付加年金�２４,０００円�＝�８０１,８００円
➡

納�付　４００円×１２０月（１０年）＝４８,０００円
受�給　２００円×１２０月（１０年）＝２４,０００円

①年金を受給してから２年間で納めた付加保険料と同額となるため、お得です。
②保険料は申し出をした月分からのお支払いとなります。
③支払った保険料は、全額社会保険料控除になります。
④ 受け取る付加年金は、定額のため物価などによってスライド（増額・減額）

はしません。
⑤国民年金基金に加入中の方は、付加年金のお申し込みはできません。

お問い合わせ　町民課住民年金係　電話 ６２－２８５５

月々月々４００４００円（付加年金）で円（付加年金）で増額しませんか？増額しませんか？

整 形 外 科 午前 月・火・木・金曜日
午後 水・金曜日（午前、午後診療いずれも完全予約制）

循 環 器 内 科 午前 月・火・木・金曜日
午後 月・金曜日

総合診療内科 午前 月～金曜日（午前11時までの受付）
（なお、月曜日は午前10時から診察）

消 化 器 内 科 午前 水曜日（午前11時までの受付）再診のみ、完全予約制
午後 月曜日と６日（木）・27日（木）

呼 吸 器 内 科 午前 金曜日（午前11時までの受付）
午後 木曜日

神 経 内 科 午前 14日（金）・28日（金）
総合診療（外科）午前 火～木曜日
外 科 午前 14日（金）（午前11時までの受付）

小 児 科 午前 月～金曜日
午後 火・木曜日（午後３時～午後４時の受付）

泌 尿 器 科 午前 月～金曜日
午後 木曜日

精 神 科 午前 月～金曜日（初診は完全予約制）

産 婦 人 科 午前 17日（月）・18日（火）・24日（月）・25日（火）
午後 17日（月）・24日（月）

耳 鼻 咽 喉 科
午前 ４日（火）・５日（水）・13日（木）・18日（火）

19日（水）・27日（木）（午前11時までの受付）
午後 12日（水）・26日（水）

眼 科

午前６日（木）・20日（木）（予約以外の初診受付11時まで）
午後 ５日（水）・19日（水）・26日（水）
コンタクトレンズを希望する患者様へ
当院で以前調整した患者様のみ対応いたします。

皮 膚 科 午前 火曜日

令和令和４４年度年度
インフルエンザワクチン予防接種について
◎電話受付による完全予約制です。
◎ワクチンは数に限りがありますので、予めご了承願います。
◦高齢者及び一般の方
１．予約受付期間　１０月３日（月）から予約予定人数到達まで
２．予約受付時間　月～金曜日　１３時～１５時まで
３．予約方法　�接種希望日の２日前（土日祝を除く）までに

北海道立江差病院へ電話で「インフルエン
ザワクチン接種の予約」とお伝えください。

４．接種期間　令和４年１１月１日（火）から
５．接種時間　（当日は、必ず受付をしてください。）

①�定期通院時に接種される方
　受診予約している時間に診療科で問診、接種
②�ワクチン接種のみの方
　火～木曜日の９時～１１時までに受付。
　外科外来で問診、接種

◦小児科
１．予約受付期間　１０月３日（月）～１０月２８日（金）まで
（注）１０月２８日（金）以降は受付できません。

２．予約受付時間　月～金曜日　１４時～１５時３０分まで
３．接種期間　１回目：１１月 １日（火）～１１月２１日（月）
　　　　　　　２回目：１１月２２日（火）～１２月１２日（月）
　　　　　　　　※ 原則、１回目の３週間後に２回目の接

種となります。
４．接種日当日の受付時間及び接種時間

①受付時間　月～金曜日・１６時～１６時１５分まで
②接種時間　月～金曜日・１６時～１６時４５分まで

　　※ 小児科の予約キャンセルは、接種日当日の１５時ま
でに、必ず連絡するようお願いします。



１ 身分：特別職国家公務員（生徒）
２ 生徒手当：月額１０３，７００円、期末手当：年２回（６月、１２月）
３ 学費、食事、宿舎費等は無料です。被服類及び寝具類は支給又は貸与されます。
４ 医療施設：自衛隊病院又は駐屯地医務室（受診料無料）
５ 高校卒業資格取得後、自衛官として勤務（防衛大学校及び航空学生受験可能）
６ 詳細は、自衛隊江差地域事務所へお問い合わせください。担当：奥野、小田島
　 電話５２－２４７６　E-mail  hakodate.pco-esashi@rct.gsdf.mod.go.jp
７  インターネットを使用した応募もできます。（「自衛官インターネット応募サイト」を検索）

【令和４年度】自衛官等採用試験の日程について
自衛隊では、次の表により、自衛官等の採用試験を予定しております。

募集種目 資　　格 受付期間等 試験期日

陸
上
自
衛
隊

高
等
工
科
学
校
生
徒

推 

薦

男子で中卒
（見込含む）
１７歳未満の
成績優秀者等

10月1日〜
12月２日

令和５年１月５日〜７日
（いずれか１日を指定）

一 

般

男子で中卒
（見込含む）
１７歳未満

10月１日〜
１月６日

１次：令和５年１月１４日 ･１５日
２次：令和５年１月２６日〜２９日
　　　　（いずれか１日を指定）

※令和５年４月１日現在の年齢

１０月は不正軽油防止１０月は不正軽油防止
強化月間です！強化月間です！

　不審な軽油の売り込み、灯
油や重油をトラックの燃料に
使用しているなど、不正軽油
に関する情報がありましたら
ご連絡ください。

不正軽油ストップ110番
フリーアクセス
0800−8002−110

〔11〕

お 知 ら せ
善
意
に
感
謝
し
ま
す

▽
企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
と
し
て

　
ダ
イ
シ
ン
設
計
株
式
会
社�（
札
幌
市
）

�

　
百
万
円

▽
ふ
る
さ
と
寄
附
と
し
て

　
山
路
　
哲
史
さ
ん
（
静
岡
県
）

�
一
万
二
千
円

　
平
田
　
荘
周
さ
ん
（
愛
知
県
）

�
三
万
五
千
円

　
中
村
　
　
真
さ
ん
（
東
京
都
）

�

三
万
五
千
円

　
桜
井
　
紀
夫
さ
ん
（
陸
別
町
）

�

三
万
五
千
円

　
増
田
羽
香
奈
さ
ん
（
兵
庫
県
）

�

一
万
四
千
円

　
大
久
保
俊
幸
さ
ん
（
大
坂
府
）

�

一
万
五
千
円

　
横
地
　
素
子
さ
ん
（
東
京
都
）

�

二
万
四
千
円

　
竹
内
章
一
郎
さ
ん
（
静
岡
県
）

�

二
万
円

　
渋
江
健
三
郎
さ
ん
（
埼
玉
県
）

�

三
万
五
千
円

　
網
野
　
賢
一
さ
ん
（
神
奈
川
県
）

�

二
万
五
千
円

　
金
子
　
知
生
さ
ん
（
札
幌
市
）

�

一
万
二
千
円

　
水
口
は
る
か
さ
ん
（
札
幌
市
）

�

一
万
五
千
円

　
堀
越
　
誠
一
さ
ん
（
埼
玉
県
）

�

二
万
五
千
円

　
阪
根
　
　
勇
さ
ん
（
滋
賀
県
）

�

二
万
五
千
円

　
舩
本
　
和
宣
さ
ん
（
奈
良
県
）

�

三
万
五
千
円

　
河
野
　
則
子
さ
ん
（
札
幌
市
）

�

三
万
円

　
星
野
　
智
弘
さ
ん
（
神
奈
川
県
）

�

一
万
五
千
円

　
横
関
　
　
博
さ
ん
（
千
葉
県
）

�

二
万
五
千
円

乙部町ふるさと納税寄附状況
（令和４年４月１日～９月20日）

寄 附 金 額 累 計 35,565,000円

寄 附 件 数 累 計 1,469件

令和４年８月の寄附金額 8,505,000円

前 年同月寄附金額 6,698,000円

令和４年８月の寄附件数 348件

ハロウィンジャンボ5億円
（1等3億円・前後賞各1億円合わせて）

ハロウィンジャンボミニ5千万円
（1等3千万円・前後賞各１千万円合わせて）

この宝くじの収益金は市町村の明るく住みよい
まちづくりに使われます。

 9月21日●水2種類同時発売!
 

各1枚 300円

公益財団法人北海道市町村振興協会
発売期間 9/21（水）～10/21（金）

ナチュラル・ビズ・スタイルの
実施について

　町では、年間を通して省エネや節電を強く意識
した働きやすい服装で執務を行うことを励行する
「ナチュラル・ビズ・スタイル」を実施しております。
　来庁者の皆様のご理解をよろしくお願いします。

　
山
本
　
洋
介
さ
ん
（
福
岡
県
）

�

三
万
五
千
円

　
津
島
　
星
太
さ
ん
（
神
奈
川
県
）

�

二
万
五
千
円

　
水
野
　
幸
信
さ
ん
（
愛
知
県
）

�

七
万
円

　
福
田
あ
ゆ
子
さ
ん
（
東
京
都
）

�

二
万
五
千
円

　
石
田
　
信
彦
さ
ん
（
東
京
都
）

�

三
万
五
千
円

　
津
留
　
智
彦
さ
ん
（
千
葉
県
）

�

一
万
五
千
円

　
駄
場
中
　
研
さ
ん
（
高
知
県
）

�

一
万
五
千
円

　
丸
山
　
眞
示
さ
ん
（
札
幌
市
）

�

一
万
五
千
円

　
松
尾
　
好
記
さ
ん
（
和
歌
山
県
）

�

一
万
四
千
円

　
鷲
津
　
　
薫
さ
ん
（
埼
玉
県
）

�

一
万
五
千
円

　
若
山
　
　
孝
さ
ん
（
埼
玉
県
）

�
一
万
五
千
円

　
関
島
　
俊
雄
さ
ん
（
埼
玉
県
）

�

一
万
五
千
円

　

※	

氏
名
は
本
名
及
び
通
称
で
希
望
さ

れ
た
方
の
み
掲
載
し
て
い
ま
す
。

あ
た
た
か
い
ご
寄
附

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

北海道最低賃金は、令和４年10月２日から「９２０円」に改定されました。

▪試行期間
　　令和４年１０月１日～
 令和５年５月３１日



〔12〕間伐で未来につなぐ北の森
この用紙は、原材料の一部に道産間伐材を
使用しております。道産 間伐材使用

乙部町国民健康保険病院　10月外来診療日程表乙部町国民健康保険病院　10月外来診療日程表 午前9:00～ 11:00午前9:00～ 11:00
午後午後1:30～1:30～ 3:303:30診療受付時間診療受付時間

※発熱外来を設置　※診療体制は変更になる場合があります。予め御了承ください。
※�診療時間外・夜間等の受診は、救急医療体制を支えている医師・看護師の負担が増加します。地域の救急医療体制を維持する
ためにも、可能な限り通常の診療時間内に受診いただくなど、適正受診にご協力お願いいたします。

４月１日より、診療受付時間変更　　午前９：００～１１：００　　午後１：３０～３：３０
【発熱外来について】　発熱症状のある方は、病院受診の際には〈必ず電話予約〉のうえ、ご来院ください。

※
発
外
～
発
熱
外
来

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

午
　
前

診
察

野
村
野
村
野
村
野
村
野
村

野
村
野
村
野
村
野
村

野
村
野
村
野
村
野
村
野
村

野
村
野
村
野
村
野
村
野
村

野
村

発
外

野
村
野
村
野
村
野
村
野
村

野
村
野
村
野
村
野
村

野
村
野
村
野
村
野
村
野
村

野
村
野
村
野
村
野
村
野
村

野
村

午
　
後

診
察

休
診
休
診
休
診
休
診
休
診

休
診
休
診
休
診
休
診

休
診
休
診
休
診
休
診
休
診

休
診
休
診
休
診
休
診
休
診

休
診

発
外

野
村
野
村
野
村
石
原
野
村

野
村
野
村
野
村
野
村

野
村
野
村
野
村
石
原
野
村

野
村
野
村
野
村
野
村
野
村

野
村

2
0
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〒
043-0103　

北
海
道
乙
部
町
字
緑
町
388

（
TEL）

0139-62-2311（
FAX）

0139-62-2939
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
https://w

w
w
.tow

n.otobe.lg.jp

広
報
お
と
べ
電
子
版
（
カ
ラ
ー
）
は
右
側
の

Q
R
コ
ー
ド
か
ら
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

広
報
お
と
べ

編
集
・
発
行
　
乙
部
町
総
務
課
企
画
係

よろこび・かなしみ

（８月１５日～９月１４日）※敬称略

○こんにちはよろしくね

　常田　恭
きょう

平
へい

くん（男の子）
　　　　　　　　（圭祐・知世）館浦

○ごけっこんおめでとう
　米坂　　愼（館浦）矢口　憂奈（館浦）

○おくやみ申し上げます
大川　忠義（	85歳）緑町　増川　 う（102歳）緑町
山本カツヨ（	98歳）栄浜　森　　　照（	80歳）元和
三上　義雄（	85歳）旭岱　佐々木國男（	84歳）姫川
山本　菊雄（	79歳）館浦　田中　武雄（	91歳）元和
佐々木育美（	44歳）緑町

町　の　人　口

（	）内は前月との比較増減
〈	〉内は３月末からの累計増減

＝８月末現在＝
世帯数 1,804（ - 4）〈− 23〉
人 口 3,353（ - 14）〈− 51〉
男 1,528（ - 7）〈− 23〉
女 1,825（ - 7）〈- 28〉

編　集　後　記

　今年は産業まつりが無事に開催できました。
晩夏とは思えないほどの暑さでぐったりしてし
まいました。１日中外にいたので日焼けで時計
の痕がくっきり残ってしまいました。
　話は変わりますが、先月から乙部町公式
Instagramで広報や町ホームページに皆さんが撮
影した写真が掲載されるキャンペーンを実施中
です！　たくさんのご参加をお待ちしてます！
	 （H.Y）

10月は《道町民税〈第３期〉と
� 国民健康保険税〈第４期〉の納期限》です。

あなたの写
真が

広報・ホームペ
ージに

載るかも！？

Instagram で

  ＃撮るべおとべ＃撮るべおとべ を
付けて投稿しよう！

　ＱＲコードから乙部町公式 Instagramをフォロー
した後、乙部町で撮った写真と＃撮るべおとべ を
つけて投稿するだけ！

ジャンルは
 問いません！！

➡

登録はコチラ！

Instagram

おとべの広報を一緒に作りませんか？おとべの広報を一緒に作りませんか？

たくさんのご参加
お待ちしています！！

お問い合わせ　産業課　電話�６２－２８７１

物流等支援事業燃料費助成の
ご 案 内

　町では、国道２２９号通行止めの影響で国道地域迂回路※	

の通行を余儀なくされている町内の大型車両等を有する事
業者に対し、助成金を交付します。申請は産業課商工労働
観光係で受け付けています。

※国道地域迂回路：�道道旭岱鳥山線の一部、道道乙部厚
沢部線の一部、町道姫川富岡線

対 象 者
◦�町内に住所または事業所を有する事業者
（個人・法人）
◦町長が適当と認める団体

助成要件

◦�大型車両、車両幅２．０ｍを超える車両を有
している事業者
◦�令和４年４月２日から１０月３１日までの
間に、対象車両による国道地域迂回路の通
行が平均週３日以上かつ１ヵ月以上継続し
てある事業者

助成金額 １事業者につき３００，０００円
申請期間 令和４年１２月２３日まで


