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９
月

２
７

日
、

乙
部

小
学

校
の

４
年

生
１

３
人

が
、

姫
川

水
土

里
を

保
全

９
月

２
７

日
、

乙
部

小
学

校
の

４
年

生
１

３
人

が
、

姫
川

水
土

里
を

保
全

す
る

会
の

協
力

を
受

け
、

昔
な

が
ら

の
稲

刈
り

を
体

験
し

ま
し

た
。

す
る

会
の

協
力

を
受

け
、

昔
な

が
ら

の
稲

刈
り

を
体

験
し

ま
し

た
。
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乙
部
町
表
彰
条
例
に
基
づ
く

表
彰
式
が
、
十
一
月
一
日
午
前

十
一
時
か
ら
乙
部
町
公
民
館
で

行
わ
れ
ま
す
。

　

こ
の
表
彰
は
、
長
年
に
わ
た

り
乙
部
町
の
行
政
や
経
済
、
産

業
、
文
化
、
社
会
、
防
災
、
そ

の
他
各
般
に
わ
た
っ
て
町
の
振

興
に
寄
与
し
、
町
民
の
模
範
と

認
め
ら
れ
る
方
々
に
贈
ら
れ
る

も
の
で
す
。

　

昭
和
三
十
七
年
四
月
、
高
校

進
学
と
同
時
に
町
職
員
と
し
て

二
十
九
年
間
奉
職
さ
れ
た
後
、

平
成
三
年
六
月
よ
り
乙
部
町
助

役
と
し
て
十
六
年
間
、
平
成

十
九
年
四
月
よ
り
乙
部
町
副
町

長
と
し
て
十
四
年
間
の
永
き
に

亘
り
、
常
に
指
導
的
な
立
場
に

あ
っ
て
、
山
積
す
る
地
域
課
題

に
積
極
的
に
取
り
組
ま
れ
、
町

政
の
振
興
発
展
に
大
き
く
貢
献

さ
れ
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
温
柔
敦
厚
に
し
て
卓

越
し
た
指
導
力
を
持
つ
氏
は
、

勇
退
後
も
地
域
振
興
、
住
民
福

祉
の
向
上
に
尽
力
さ
れ
て
お
り

ま
す
。

　

平
成
十
九
年
六
月
か
ら
令
和

四
年
九
月
ま
で
の
十
五
年
間
の

永
き
に
亘
り
、
教
育
委
員
会
委

員
を
務
め
ら
れ
、
常
に
中
立
的

立
場
か
ら
学
校
教
育
や
社
会
教

育
、
文
化
、
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
各

分
野
に
お
い
て
、
地
域
住
民
の

多
様
な
意
見
を
反
映
さ
せ
、
地

域
に
根
差
し
た
教
育
行
政
の
推

進
に
大
き
く
貢
献
さ
れ
て
こ
ら

れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
平
成
二
十
八
年
か
ら

は
、
乙
部
町
消
防
団
副
団
長
と

し
て
四
年
間
に
亘
り
、
部
下
団

員
の
育
成
指
導
に
力
を
傾
注
し
、

消
防
業
務
に
も
尽
力
さ
れ
て
こ

ら
れ
ま
し
た
。

　

平
成
七
年
に
夫
の
電
気
工
事

業
を
継
承
さ
れ
、
㈲
工
藤
電
気

工
業
の
代
表
取
締
役
と
し
て
健

全
経
営
に
努
め
ら
れ
る
と
と
も

に
、
後
継
者
の
育
成
指
導
に
積

極
的
に
取
り
組
ま
れ
、
町
内
を

代
表
す
る
企
業
と
し
て
、
地
域

産
業
の
振
興
発
展
に
大
き
く
貢

献
さ
れ
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
平
成
六
年
五
月
か
ら

十
八
年
間
、
納
税
貯
蓄
組
合
理

事
、
副
会
長
を
歴
任
し
、
平
成

十
二
年
六
月
か
ら
は
公
共
下
水

道
事
業
運
営
委
員
と
し
て
、
そ

の
優
れ
た
識
見
の
下
に
町
政
の

振
興
発
展
に
も
大
き
く
寄
与
さ

れ
て
お
り
ま
す
。

　

昭
和
六
十
二
年
四
月
に
消

防
団
員
を
拝
命
し
て
以
来
、

三
十
二
年
間
の
永
き
に
亘
り
、

消
防
精
神
を
堅
持
し
、
災
害
発

生
時
に
は
率
先
し
て
出
動
す
る

と
と
も
に
、
適
切
な
指
揮
命
令

に
よ
り
被
害
を
軽
減
さ
せ
る
な

ど
、
そ
の
姿
勢
は
他
の
模
範
と

な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

平
成
二
十
五
年
よ
り
第
三
分

団
副
分
団
長
と
し
て
三
年
間
、

平
成
二
十
八
年
よ
り
第
三
分
団

長
と
し
て
三
年
間
、
部
下
団
員

の
育
成
指
導
に
力
を
傾
注
し
、

消
防
業
務
に
寄
与
さ
れ
た
功
績

は
多
大
で
あ
り
ま
す
。

令
和
四
年
度

乙
部
町

表
彰
条
例
に

�
基
づ
く

受
賞
者
の

�

ご
紹
介

萬
木 

英
雄
氏

自
治
功
労

自
治
功
労

産
業
功
労

産
業
功
労

教
育
功
労

教
育
功
労

防
災
功
労

防
災
功
労

工
藤 

光
子
氏

石
山 

幸
康
氏

菊
地 

善
人
氏
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乙
部
町
を
離
れ
て
就
労
し
て

い
る
方
々
の
事
業
所
を
訪
問
し
、

出
稼
ぎ
先
の
実
態
の
把
握
や
就

労
者
へ
の
激
励
を
行
っ
て
お
り
、

今
年
は
、
石
川
副
町
長
及
び
担

当
職
員
二
名
が
、
九
月
二
十
七

日
か
ら
二
十
九
日
ま
で
道
内
各

地
に
あ
る
十
社
二
十
二
名
を
訪

問
し
ま
し
た
。

　

訪
問
先
で
は
、
会
社
の
代
表

役
員
を
務
め
る
方
や
指
導
役
を

任
さ
れ
る
な
ど
責
任
の
あ
る
仕

事
を
さ
れ
る
方
も
多
く
、
お
忙

し
い
中
、
地
元
の
家
族
や
知
人

へ
の
想
い
を
話
し
て
い
た
だ
き
、

元
気
な
姿
を
見
せ
て
く
れ
ま
し

た
。

　

ま
た
、
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ

い
た
写
真
の
ほ
か
に
も
、
㈱
マ

ル
ヒ
ロ
津
田
商
店（
別
海
町
）、

羅
臼
海
産
㈱（
羅
臼
町
）、
㈱
山

十
前
川
商
店
標
津
支
店（
標
津

町
）を
訪
問
し
ま
し
た
。

㈱旭正海産（羅臼町）㈲マルエス島田商店（標津町）

㈱
マ
ル
サ
笹
谷
商
店（
釧
路
市
）

㈱
マ
ル
ア
阿
部
商
店（
釧
路
市
）

㈱丸中しれとこ食品（斜里町）㈱野尻正武商店（斜里町）

㈱
マ
ル
キ
チ（
網
走
市
）

遠
く
遠
く
のの
町町
で
も
で
も
頑
張
っ
て
い
ま
す
！

頑
張
っ
て
い
ま
す
！

出
稼
ぎ
先
現
地
訪
問

お忙しい中、ご対応してくださった
事業所や就労者の皆さま、
ありがとうございました。
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九
月
二
十
三
日
の
秋
分
の
日

に
縁
桂
森
林
公
園
で
「
縁
桂
森

林
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
が
四
年

振
り
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
あ
い
に
く
の
雨
の
中

で
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
が
、

約
百
八
十
人
が
参
加
し
、
来
場

者
は
遊
歩
道
を
散
策
し
な
が
ら

縁
桂
を
鑑
賞
し
ま
し
た
。

　

散
策
の
あ
と
は
特
設
会
場
で

ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
セ
ッ
ト
な
ど
が

販
売
さ
れ
、
炭
火
で
食
べ
る
昼

食
会
や
地
元
野
菜
の
激
安
販
売

や
、
小
学
生
以
下
を
対
象
と
し

た
ジ
ャ
ガ
イ
モ
袋
詰
め
一
キ
ロ

ピ
タ
リ
大
会
、
お
楽
し
み
抽
選

会
が
行
わ
れ
、
参
加
者
は
自
然

の
中
で
、
秋
の
味
覚
を
味
わ
い

ま
し
た
。

　

ま
た
、
㈱
マ
ル
サ
笹
谷
商
店

提
供
の
サ
ン
マ
の
炭
火
焼
き
や
、

い
も
・
か
ぼ
ち
ゃ
の
塩
煮
が
振

る
舞
わ
れ
、
参
加
者
は
乙
部
の

秋
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

縁
桂
森
林
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

縁
桂
森
林
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

乙
部
の
秋
を
堪
能
！

乙
部
の
秋
を
堪
能
！

　

九
月
二
十
日
、
緑
町
在
住
の

書
家
村
田
正
男
氏
か
ら
、
自
ら

の
作
品
「
大
銀
河
光
る
黒
の
絢

燗
」
が
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。

　

寄
贈
さ
れ
た
作
品
は
生
き
が

い
交
流
セ
ン
タ
ー
一
階
多
目
的

ホ
ー
ル
前
に
展
示
さ
れ
て
い
ま

す
。

　

乙
部
町
自
治
会
町
内
会
連
合

会
で
は
、
こ
の
た
び
一
般
財
団

法
人
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
の
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
の
助
成

を
受
け
、
除
雪
機
四
台
を
整
備

し
ま
し
た
。

　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
は
、

同
セ
ン
タ
ー
が
宝
く
じ
の
普
及

広
報
事
業
と
し
て
受
け
入
れ
る

宝
く
じ
の
受

託
事
業
収
入

を
財
源
と
し

て
、
住
民
の

行
う
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
活
動
を
促
進
し
、
そ
の

健
全
な
発
展
を
図
る
と
と
も
に

宝
く
じ
の
普
及
広
報
を
目
的
と

し
て
行
わ
れ
る
も
の
で
す
。

　

九
月
三
十
日
か
ら
役
場
駐
車

場
内
に
ヤ
マ
ト
運
輸
株
式
会
社

の
Ｐ
Ｕ
Ｄ
Ｏ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
が

設
置
さ
れ
ま
し
た
。

　

ス
マ
ホ
な
ど
か
ら「
ク
ロ
ネ
コ

メ
ン
バ
ー
ズ
」へ
登
録
後
、
二
次

元
バ
ー
コ
ー
ド
を
使
い
画
面
に

従
っ
て
操
作
す
る
こ
と
で
、
い
つ

で
も
受
取
、
発
送
が
で
き
ま
す
。

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
で

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
で

��

「「
除
雪
機

除
雪
機
」」を
整
備

を
整
備

二
十
四
時
間
利
用
で
き
る

宅
配
便
ロ
ッ
カ
ー
が
設
置

書
道
作
品
を
寄
贈

「
大
銀
河
光
る

�

黒
の
絢
燗
」



11
月
５
日
は「
世
界
津
波
の
日
」で
す
。

　

今
か
ら
二
十
九
年
前
に
発
生

し
た
「
平
成
五
年（
一
九
九
三

年
）北
海
道
南
西
沖
地
震
」
で

は
、
地
震
の
わ
ず
か
数
分
後
に

奥
尻
島
に
大
津
波
が
到
達
し
、

奥
尻
町
を
中
心
に
日
本
海
側
の

各
町
に
甚
大
な
被
害
を
も
た
ら

し
ま
し
た
。
日
本
海
側
の
地
震

に
よ
り
発
生
す
る
津
波
は
、
わ

ず
か
な
時
間
で
到
達
し
ま
す
。

普
段
か
ら
一
刻
も
早
く
逃
げ
始

め
る
た
め
の
準
備
を
し
て
お
き

ま
し
ょ
う
。

　

こ
の
機
会
に
、
ハ
ザ
ー
ド

マ
ッ
プ
等
で
次
の
こ
と
を
確
認

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

津波避難ビル

津波避難場所
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防
災
の
知
識
を
深
め
よ
う
！

�

に

森
山 

芽
依
さ
ん
が

�

選
出
さ
れ
ま
し
た
‼

◦
避
難
ル
ー
ト
を
確
認
し
よ
う

　
家
具
の
固
定
や
、
室
内

に
な
る
べ
く
物
を
置
か
な

い
「
安
全
ス
ペ
ー
ス
」
の

確
保
、
非
常
用
持
ち
出
し

品
を
準
備
し
ま
し
ょ
う
。

◦
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
確
認
し
よ
う

　
危
険
な
場
所
や
避
難
経

路
、
避
難
場
所
等
の
安
全

な
場
所
に
つ
い
て
確
認
し

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

◦
避
難
訓
練
に
参
加
し
よ
う

　
実
際
に
避
難
経
路
を

た
ど
っ
て
み
る
な
ど
、
積

極
的
に
訓
練
に
参
加
し

ま
し
ょ
う
。

　

九
月
二
十
八
日
、
乙
部
中
学

校
で
全
学
年
を
対
象
に
一
日
防

災
学
校
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
避
難
訓
練
を
行
っ

た
あ
と
、
一
年
生
が
段
ボ
ー
ル

ベ
ッ
ド
や
防
災
テ
ン
ト
の
設

営
、
二
、三
年
生
は
救
命
救
急

の
講
習
を
受
け
ま
し
た
。

　

一
年
生
の
講
習
で
は
檜
山
振

興
局
の
瀧
防
災
係
長
が
講
師
を

行
い
、
段
ボ
ー
ル
ベ
ッ
ド
や
防

災
テ
ン
ト
の
組
み
立
て
方
、
避

難
所
設
置
の
ポ
イ
ン
ト
と
し
て

Ｔ（
ト
イ
レ
）・
Ｋ（
キ
ッ
チ
ン
）・

Ｂ（
ベ
ッ
ド
）に
加
え
て
冬
場
は

Ｗ（
暖
房
）が
重
要
だ
と
い
う
事

を
学
び
、
実
際
の
避
難
所
生
活

の
状
況
を
体
験
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
二
、三
年
生
の
講
習

で
は
乙
部
消
防
署
員
の
指
導
の

も
と
、
マ
ネ
キ
ン
を
使
い
な
が

ら
心
肺
蘇
生
法
や
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使

い
方
、
ケ
ガ
を
し
た
時
の
応
急

手
当
の
仕
方
に
つ
い
て
学
び
ま

し
た
。

一
日
防
災
学
校

　

乙
部
サ
ッ
カ
ー
少
年
団
の
森

山
芽
依
さ
ん（
乙
小
六
）が
北
海

道
ト
レ
セ
ン
女
子
Ｕ

－
12
の
メ

ン
バ
ー
に
選
出
さ
れ
ま
し
た
。

　

北
海
道
ト
レ
セ
ン
女
子
Ｕ

－

12
は
、
将
来
性
が
認
め
ら
れ
る

十
二
歳
以
下
の
優
秀
な
女
子
選

手
を
集
め
、
集
団
生
活
及
び
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
通
じ
て
競
技
力

向
上
や
健
全
な
人
間
形
成
の
場

と
す
る
と
と
も
に
、
指
導
者
と

選
手
間
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
深
め
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

森
山
さ
ん
は
「
で
き
る
限
り

相
手
を
か
わ
し
て
得
点
を
決
め

ら
れ
る
よ
う
に
精
一
杯
頑
張
り

た
い
」
と
意
気
込
み
を
話
し
ま

し
た
。

北
海
道
ト
レ
セ
ン
女
子
Ｕ

－

12

▲テントの中は広く快適で、生徒４名が楽々入ることができます。

▶�
段
ボ
ー
ル
ベ
ッ
ド
や
防
災
テ
ン
ト
を
設

営
す
る
生
徒
た
ち
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地域おこし協力隊だより No.99 �地域おこし協力隊　佐藤　宏樹

乙部町の協力隊たちが乙部町での出来事などを発信
しています！　ご興味がある方は右側のＱＲコード
を読み取ると閲覧することが出来ます。

乙部町地域おこし協力隊
Facebook

　地域おこし協力隊の佐藤です。10月に入り、今年もあと２ヶ月のところまで来ました。町民の皆
様はいかがお過ごしでしょうか。気温も徐々に下がってきており、ジャンバーが必須になってきまし
た。町民の皆さまはストーブ付けましたか？家の中でも寒いですが、私自身「雪が降るまではストー
ブは付けない」という変なプライドがあるため、ストーブは付けずにいます。

　さて11月にもなり、ふるさと納税の寄付が本格的に始まる時
期となってきました。
　10月よりふるさと納税の返礼品で新じゃが　メークインと新
米の寄付受付が開始しております。
　乙部町では新じゃがを作りたい料理によって使い分けができ
るように、あえて色々なサイズ（Ｍ～２Ｌ）を１箱に詰め合わせ
ています。新米に関しては、乙部米と姫川米の２種類の品種の
５㎏と10㎏を掲載しています。どちらも甘みが強いのが特徴で
すが、乙部米は甘みに加えて強い粘りがあり、姫川米は炊き上
げがふっくら仕上がります。
　新じゃが、新米ともに11月は各サイトで掲載をしております
ので、町外にお知り合いの方がいる町民の皆様は、おすすめし
てはいかがでしょうか。

　また11月の初めには東京の交通会館で「移住・交流フェア」があり私も参加予定なので、来場者
に乙部町の魅力を発信し、乙部町に興味関心をもっていただける様に頑張ります。
　最終的には今年度または来年度に来場者が乙部町の移住体験住宅へ体験にきてほしいです。

お父さん＝
 佐々木文弘さん

お母さん＝
 S

サ ウ イ ツ タ ー
AWITTAさん

わたしは
　１歳４ヶ月の女の子です。

名前の由来＝
　おばあちゃんから一文字
を取り、もう一文字は自分に
とって初めての子どもなの
で「嬉しい」という字を取り

「美嬉」と名付けました。

両親の願い＝
　すくすくと元気な子ども
に育ってほしいです。

お父さん＝
 澤井　力也さん

お母さん＝
 木ノ実さん

ぼくは
　１歳４ヶ月の男の子です。

名前の由来＝
　潔く大きな心で、人にや
さしくおおらかな人にと、
音の響きと親しみから名付
けました。

両親の願い＝
　寛大で人からの恩義を忘
れずに、自分の道を大きく
歩んでほしいです。

澤 井 大
たい

河
が

くん
（緑　町）

佐々木美
み つ き

嬉ちゃん
（滝　瀬）



令和４年度 北海道新技術・新製品開発賞
食品部門 奨励賞

居酒屋 和がや �「ゆり根の和ぷりん（黒千石）」
　本賞は、新産業の創出
や既存産業の高度化を図
るため、道内中小企業等
が開発した優れた新技術
や新製品を表彰するもの
で、黒千石大豆を使った
プリンという新規性や独
創性が認められました。

「半島産品データベース」アワード
ＪＴＢ賞

おとべ創生株式会社
　「マダムのすづけ黒千石大豆ピクルス」

　国土交通省の事業とし
て、半島における食のブ
ランド化推進に寄与する
優れた商品を表彰するも
ので、スパイスを使った
斬新な味付けや海外への
商品展開の可能性などが
認められました。

町内の事業所の商品が
� 各種表彰を受けました！
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～
身
に
覚
え
の
な
い
債
権
者
や

�

裁
判
所
か
ら
手
紙
が
届
い
た
ら
～

法
テ
ラ
ス
江
差
よ
り

法
テ
ラ
ス
江
差
よ
り

　

知
ら
な
い
名
前
の
会
社
か
ら
請

求
書
や
督
促
状
が
届
い
た
ら
、
架

空
請
求
だ
と
思
っ
て
、
放
置
し
て

い
ま
せ
ん
か
。

　

も
ち
ろ
ん
架
空
請
求
の
場
合

も
あ
り
ま
す
が
、
そ
う
で
な
い
こ

と
も
あ
る
の
で
す
。
Ａ
社
と
い
う

消
費
者
金
融
か
ら
借
金
を
し
た
と

し
て
も
、
そ
の
債
権
が
違
う
会
社

に
移
っ
た
り
、
途
中
で
社
名
が
変

わ
る
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

身
に
覚
え
の
な
い
会
社
か
ら
の
手

紙
だ
と
思
っ
て
も
、
実
は
Ａ
社
か

ら
の
取
立
て
と
い
う
こ
と
も
あ
る

の
で
す
。
そ
れ
を
放
置
す
る
と
遅

延
損
害
金
な
ど
債
務
額
が
ど
ん
ど

ん
膨
ら
ん
で
き
ま
す
。
そ
し
て
最

終
的
に
は
預
貯
金
や
給
料
を
差

押
え
ら
れ
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

　

不
安
な
方
は
、
ま
ず
は
法
テ
ラ

ス
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
送
付
先

の
会
社
に
電
話
を
す
る
前
に
、
法

テ
ラ
ス
に
ご
相
談
い
た
だ
け
る
と
、

傷
が
深
く
な
い
時
点
で
の
解
決
が

で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、裁
判
所
か
ら
送
ら
れ
て

く
る
手
紙
に
も
、気
を
付
け
て
く
だ

さ
い
。裁
判
所
か
ら
の
手
紙
は
、
支

払
督
促
と
訴
状
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

支
払
督
促
は
、
受
け
取
っ
た
と

き
か
ら
二
週
間
以
内
に
裁
判
所
に

対
し
て
、
督
促
異
議
を
述
べ
な
け

れ
ば
、
確
定
判
決
と
同
じ
効
力
が

生
じ
ま
す
。
債
権
者
は
、
預
貯
金
、

土
地
建
物
な
ど
を
差
し
押
さ
え
る

こ
と
も
で
き
ま
す
。
支
払
督
促
が

届
い
た
ら
、
必
ず
内
容
を
確
認
し

て
、
弁
護
士
に
相
談
す
る
こ
と
を

お
勧
め
し
ま
す
。　

　
「
訴
状
」が
届
い
た
場
合
に
は
、

ご
自
身
の
言
い
分
を
「
答
弁
書
」

の
形
で
書
面
提
出
す
る
よ
う
に
求

め
ら
れ
ま
す
。
相
手
方
の
言
い
分

が
間
違
っ
て
い
る
の
で
あ
れ
ば
、

訴
訟
で
主
張
す
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。
も
し
、
裁
判
に
出
席
せ
ず
、

そ
の
ま
ま
放
置
す
る
と
欠
席
裁
判

と
な
り
、
多
く
の
場
合
、
相
手
方

の
言
い
分
が
そ
の
ま
ま
認
め
ら
れ

る
判
決
が
下
さ
れ
ま
す
。

　

届
い
た
書
類
に
つ
い
て
、
分
か

ら
な
い
こ
と
や
気
に
な
る
こ
と
が

あ
れ
ば
、
法
テ
ラ
ス
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

◆
相
談
の
ご
予
約
は 

〇
五
〇

－

三
三
八
三

－

五
五
六
三 

ま
で

�

お
願
い
し
ま
す

〈
法
テ
ラ
ス
江
差 

弁
護
士
　
南
　
　
七
重
〉

お問い合わせ
� 産業課林務係　電話 ６２－2872

　町では、狩猟免許等を取得する方を対象に下
記のとおり補助金を新設しましたので、興味の
ある方は乙部町鳥獣被害防止対策協議会（事務
局：産業課林務係）までお知らせください。
◦狩猟免許経費補助金
　令和４年度から有害鳥獣の捕獲に必要な狩猟
免許の取得、猟銃の所持許可に要する経費に対
する補助金。
〈補助対象者〉次の要件を全て満たすもの
①町内に住所を有する者
②�狩猟免許取得後、北海道猟友会江差支部乙
部部会に所属し、継続的な活動と乙部町鳥
獣被害対策実施隊に入隊する者
③�指定射撃場での射撃練習を年２回以上継続
して行うことができる者

〈補助対象経費〉
区　　分 補助対象経費 補 助 額

狩猟免許の
取 得 受講料等

補助対象経費
の金額猟銃の所持

許 可 申請手数料等

狩猟免許取得経費等補助金の
お知らせ
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お問い合わせ　町民課住民年金係　電話 ６２－２８５６

夜間・休日・臨時窓口のお知らせ（11月）
マイナンバーカードの手続きに関する

通常の役場開庁日時に加え、下記の日時でマイナンバー
カードに関する手続きができます！

（カード、ポイント申請のみ・カード受取はできません）

▶マイナンバーカード申請に必要なもの
　①本人確認書類（顔写真付きは１点。顔写真がないものは２点。）
　②ＱＲコードつき通知カード または 個人番号交付申請書
　（②をお持ちでない方は申請できません。前日までにご連絡ください。）

▶マイナンバーカード受取に必要なもの
　①本人確認書類（顔写真付きは１点。顔写真がないものは２点。）
　②受取通知のハガキ（事前に役場から送付しています。）
　③通知カード（お持ちの方のみ回収します。）
▶マイナポイントの申請に必要なもの
　①マイナンバーカード（暗証番号を使用します。）
　②登録する口座の通帳 または キャッシュカード
　③ポイントを受取れるキャッシュレス決済カード 等

夜 間 窓 口 役 場　～１９時まで

１１月１０日（木）・１１月１７日（木）・１１月２４日（木）
休 日 窓 口 役 場　９時～１２時まで

１１月２７日（日）
臨 時 窓 口 町民文化祭会場　９時～１６時まで

１１月１３日（日）
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お問い合わせ　町民課国保係　電話 ６２－２８５５

マイナンバーカードを　　　　　  として利用すると次のようなメリットメリットがあります。健康保険証
マイナンバーカードの健康保険証利用について

「マイナポータル」で自身の特定健
診情報や薬剤情報・医療費通知情報

が閲覧、マイナポータルを通じた医療費通
知情報の自動入力で、確定申告の医療費控
除がよりカンタンになります。

1�　限度額適用認定証がなくても高額
療養費制度における限度額を超える
支払が免除されます。
国民健康保険では、限度額適用認定に
ついては、保険証の更新時期に役場で
の申請が必要となりますが、マイナ保
険証を利用すると手続きは不要となり
ます。

2�「マイナ受付」により、情報提供に同
意いただくことで、医師や薬剤師等
があなたの特定健診情報・薬剤情報
を閲覧することが可能になります。
情報提供により、例えば、自分が使った
薬や過去の健康診断の結果を、口頭で
はなく、データによって正確に医師等
に伝えることにより、正確な情報に基
づいた総合的な診断
や・重複する投薬を回
避し適切な処方を受け
ることができ、より良
い医療を受けられるこ
とができます。

その他にも

マイナンバーカードを健康保険証として利用するためには、申込が必要です。
スマートフォン等から「マイナポータルアプリ」をインストールして申込ができます
が、役場においても申込支援を行っています。

国民健康保険国民健康保険・・後期高齢者医療制度のお知らせ後期高齢者医療制度のお知らせ
～～交通事故等（第三者行為）交通事故等（第三者行為）でで怪我や病気をしたときは怪我や病気をしたときは～～

▪交通事故等の被害にあったときは
　交通事故などにより、怪我や病気をしたときは、加害者
が医療費を全額負担するのが原則です。
　保険証使って治療した場合は、かかった医療費を保険者
が一時的に立替え、後で加害者に請求することになります。

申請に必要なもの
◦被保険者（届出者）の印鑑　◦交通事故証明書（交通事故の場合）：後日でも可
◦被保険者証

交通事故に限らず、必ず町民課国保係へ届出をしてください！

傷害事件に巻き込ま
れた

傷害事件に巻き込ま
れた

加害者から治療費を受け取ったり、示談を済ませたりしてしまうと、保険診療を
受けられなくなる場合がありますので、その前にご相談ください。

他人の飼い犬にかま
れた

他人の飼い犬にかま
れた
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申込み
町民課保健衛生係　電話 ６２－２８５８ または ネット予約ページから予約▶▶▶

特定健診 胃がん
検診

肺がん
検診

大腸がん
検診

前立腺
がん検診

胃がん
リスク検診

（ＡＢＣ検診）
エキノコックス症

検査
肝炎ウイルス

検査
骨粗しょう症

検査

64歳未満 800円 1,200円 400円 400円 1,450円
50歳以上

対象
1,500円 300円 300円

他の検診と
合わせた場合

800円

65歳以上 400円 600円 300円 300円
骨粗しょう症
検査のみの場合

2,100円

今年度最後
の

　集団健診
になります

！ 特定健診・がん検診・各種検査

または
　　乙部町国保病院でも、月～木曜日　午前９時より健診を実施中
　　※胃がん検診は実施していません。申し込みは２週間前までにお願いします。

２０２３年	 １月２２日（日）　町民会館
	 １月２３日（月）　姫川ふれあいセンター　
　　　　　　〈両日とも受付 午前６時30分～午前９時30分〉

予約申込は
１月１０日まで

１位 高血圧
２位 糖尿病
３位 関節疾患
４位 脂質異常症
５位 がん

乙部町で多い病気

生活習慣病は予防できる病気です。そのためにはまず、健診を受けましょう！！
アンケートから、健診を受けない理由は「自覚症状がないから」と「通院中だから」と
いう理由が最も多かったですが、どちらも健診の対象者です。
症状が出てからでは遅いです。病院にかかっていても、検査している項目が違います。
健診は２０以上の病気の兆候が発見できます。
　　みんなで健診を受けて、乙部町の生活習慣病を減らしましょう！！

５つの病気のうち、
４つが生活習慣病です。
３０歳代から
治療を始めてる人が
多いのが特徴です。

乙部町民乙部町民のの　　　 　　　 にについてついて健 康



会
場
・
場
所

省
略

11月のカレンダー
日 月 火 水 木 金 土

10
30

10
31 1 可燃ごみ

①地区 2 不燃ごみ
①地区 3 4 可燃ごみ

①地区 5
５歳児健診

（町館 午後０時50分～）
お達者ぴんしゃん教室

（交流 午前１０時～）
臨時窓口（要予約）

（栄ふ 午前１０時～）
（豊セ 午後１時３０分～）

休日当番医
乙部国保病院

6 7 可燃ごみ
②地区 8 可燃ごみ

①地区 9 不燃ごみ
②地区 10 可燃ごみ

②地区 11 可燃ごみ
①地区 12

休日当番医
厚沢部国保病院

たんぽぽクラブ
・すくすく広場合同
（緑寿 午前10時～）

健康相談
（三愛 午前9時～）
（三セ 午前9時40分～）
とよはなサロン

（豊セ 午後１時～）

臨時窓口（要予約）
（栄ふ 午前１０時～）
（豊セ 午後１時３０分～）

ヒブワクチン
小児肺炎球菌ワクチン
麻しん風しん混合ワクチン
水痘ワクチン

（国保 午後1時30分～）
マイナンバーカード
手続夜間窓口

（役場 〜午後７時）

乙部町民文化祭
（町館 午前９時〜）

南部檜山清掃センター
は機械点検整備のため
休業となります。
温泉入浴バス
豊浜～鳥山コース

（午後１時１５分～）
乙部町民文化祭

（町館 午前９時〜）

13 14 可燃ごみ
②地区 15 可燃ごみ

①地区 16 不燃ごみ
①地区 17 可燃ごみ

②地区 18 可燃ごみ
①地区 19

休日当番医
道立江差病院
乙部町民文化祭

（町館 午前９時〜）
マイナンバーカード
手続臨時窓口

（町館 午前9時～）

温泉入浴バス
姫川コース

（午後1時15分～）

男のお達者教室
（交流 午後1時30分～）
お達者ぴんしゃん教室

（交流 午前１０時～）
臨時窓口（要予約）

（栄ふ 午前１０時～）
（豊セ 午後１時３０分～）

健康相談
（潮希 午後1時30分～）
マイナンバーカード
手続夜間窓口

（役場 〜午後７時）
フィットネス教室

（町館 午後７時～）

こころの健康相談
（江保 午後２時～）

温泉入浴バス
姫川コース

（午後1時15分～）

20 21 可燃ごみ
②地区 22 可燃ごみ

①地区 23 不燃ごみ
②地区 24 可燃ごみ

②地区 25 可燃ごみ
①地区 26

休日当番医
道立江差病院

たんぽぽクラブ
（緑寿 午前10時～）

姫川おしゃべりサロン
（姫ふ 午後1時～）

休日当番医
上ノ国診療所
臨時窓口（要予約）

（栄ふ 午前１０時～）
（豊セ 午後１時３０分～）

B型肝炎ワクチン
四種混合ワクチン
日本脳炎ワクチン

（国保 午後1時30分～）
マイナンバーカード
手続夜間窓口

（役場 〜午後７時）

温泉入浴バス
豊浜～鳥山コース

（午後1時15分～）

27 28 可燃ごみ
②地区 29 可燃ごみ

①地区 30 不燃ごみ
①地区

12
1

12
2

12
3

休日当番医
佐々木病院
マイナンバーカード
手続休日窓口

（役場 午前9時～）

フィットネス教室
（町館 午後７時～）
赤ちゃん相談

（町館 午前9時30分～）
臨時窓口（要予約）

（栄ふ 午前１０時～）
（豊セ 午後１時３０分～）

《夜間（時間外）の受診について》時間外については、事前に連絡の上、乙部町国保病院を受診し
てください。なお、日曜・祝日の午前9時～午後5時においては、上記休日当番医を受診してください。

［新型コロナウイルス感染状況による行事予定について］
　新型コロナウイルス感染状況によっては予
定されている行事等が中止または延期となる
場合がありますので予めご了承ください。

（役場）乙部町役場
（公民）公民館
（町館）町民会館
（栄ふ）栄浜ふれあいセンター
（豊セ）とよはま地区センター

（元交）元和交遊館
（三愛）三ツ谷愛郷会館
（三セ）三ツ谷ふれあいセンター
（交流）生きがい交流センター
（国保）国保病院

（潮希）潮見希望館
（江保）江差保健所
（緑寿）緑町寿の家
（姫ふ）姫川ふれあいセンター
（創生）おとべ創生株式会社

ごみ収集の略称　①地区……滝瀬、元町１、元町２、緑町１、緑町２
　　　　　　　　②地区……�豊浜、花磯、潮見、三ツ谷、元和、栄浜、鳥山、館浦、温泉団地、富岡、千岱野、

姫川、旭岱

〔11〕



教
育
委
員
会
だ
よ
り

教
育
委
員
会
だ
よ
り

第392号

明
る
く
元
気
で
豊
か
な
ふ
る
さ
と
づ
く
り

町
民
み
ん
な
で「
歩
け
歩
け
」

町
民
み
ん
な
で「
歩
け
歩
け
」

町
民
歩
け
歩
け
大
会
　
三
年
ぶ
り
に
開
催

町
民
歩
け
歩
け
大
会
　
三
年
ぶ
り
に
開
催

　

十
月
八
日（
土
）
町
民
歩
け

歩
け
大
会
が
三
年
ぶ
り
に
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
絶
好
の
秋
晴
れ
の

下
、
家
族
連
れ
や
ノ
ル
デ
ィ
ッ

ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
愛
好
者
な

ど
、
乳
幼
児
か
ら
八
十
代
の
シ

ニ
ア
世
代
の
方
ま
で
三
十
一
人

が
公
民
館
と
貝
子
沢
化
石
公
園

を
往
復
す
る
約
三
キ
ロ
メ
ー
ト

ル
を
歩
き
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
、
色
づ
き
始
め
た

紅
葉
や
放
牧
さ
れ
て
い
る
馬

を
眺
め
な
が
ら
、
思
い
思
い

の
ペ
ー
ス
で
歩
き
、
昨
年
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
し
た
貝
子
沢
化
石

公
園
の
展
望
デ
ッ
キ
に
到
着
し

ま
し
た
。

　

標
高
四
十
メ
ー
ト
ル
の
展
望

デ
ッ
キ
で
は
、
化
石
公
園
に
初

め
て
足
を
運
ん
だ
参
加
者
も
多

く
、
目
の
前
の
露
頭
層（
化
石
の

見
え
る
地
層
）に
折
り
重
な
る

よ
う
に
埋
も
れ
て
い
る
多
く
の

貝
の
化
石
に
驚
い
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
公
民
館
学
芸
員
が
露

頭
層
の
成
り
立
ち
を
説
明
し
、

お
よ
そ
百
万
年
前
に
海
底
で

あ
っ
た
こ
と
や
、
暖
流
系
と
寒

流
系
の
約
三
十
種
類
の
貝
の
化

石
が
出
土
し
た
と
の
話
に
、
参

加
者
は
、
は
る
か
太
古
の
昔
に

思
い
を
は
せ
て
い
ま
し
た
。

　

公
民
館
到
着
後
、
参
加
者
全

員
に
、
露
頭
層
の
整
備
等
に

よ
っ
て
出
土
し
た
化
石
の
実
物

が
特
別
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
れ
ま

し
た
。

（
現
地
で
は
絶
対
に
採
集
し
な

い
で
く
だ
さ
い
。）
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図書室では、リクエスト図書を受け付けております。

図書室の新刊おすすめ紹介図書室の新刊おすすめ紹介

〔13〕
11月11日(金) 〜13日(日)　町民文化祭が開催されます。詳しくはチラシをご覧ください。

乙部町立学校教職員の月別時間外在校等時間を公表します
　乙部町教育委員会では、教職員の在校等時間から所定の勤務時間等を減じた時間（時間外在校等時
間（超過勤務））を１か月で45時間以内、１年間で360時間以内とする目標を掲げています。
　教育委員会では、出退勤管理システムで把握した教職員の時間外在校等時間（超過時間）を定期的に
公表し、働き方改革に関する各般の取組実績を全体で確認することにより、長時間勤務の縮減に向け
た実効性を確保します。

町 立 小 学 校 町 立 中 学 校
４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

45時間以下 19 21 21 21 21 21 5 9 4 8 17 8 
46～79時間 2 0 0 0 0 0 9 8 8 9 0 9 
80～99時間 0 0 0 0 0 0 3 0 4 0 0 0 
100時間以上 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 

月 平 均 ２６時間／人 ３９時間／人

【おすすめ新刊図書】
◦�ぱんどろぼう おにぎりぼうやのたびだち（柴田ケイコ）
　おにぎり屋をいとなむおにぎり一家の“おにぎりぼ
うや”は、毎日毎日おにぎりばかりの食卓にうんざり。
　家をとびだしたその先で、旅人のおじさんから
みしらぬ食べものをすすめられます。
　「う…うまい」その食べものとは―――。

◦ハヤブサ消防団（池井戸　潤）
　研東京での暮らしに見切りをつけ、亡き父の故
郷であるハヤブサ地区に移り住んだミステリ作家
の三馬太郎。
　地元の人の誘いで居酒屋を訪れた太郎は、消防
団に勧誘される。
　迷った末に入団を決意した太郎だったがやがて
のどかな集落でひそかに進行していた事件の存在
を知る—。
　連続放火事件に隠された真実とは？

◦家裁調査官・庵原かのん（乃南　アサ）
　家裁調査官は「臨床の専門家」として生身の人
間を扱い、罪を犯した者たちと向き合うのが職務。
少年係調査官として働くかのんは家庭や学校、友
人との問題等で荒んだ少年少女たちの“声なき声”
に今日も耳を傾ける。
　更生の可能性を信じて――。ひたむきな女性調
査官が奔走する姿を描く連作短編シリーズ誕生！

◦浅草ルンタッタ（劇団ひとり）
　行き場をなくした女たちが集う浅草の置屋「燕
屋」の前に、一人の赤ん坊が捨てられていた。
　かつて自らの子を亡くした遊女の千代は、周囲
の反対を押し切って育てることを決める。
　お雪と名付けられた少女は、燕屋の人々に囲ま
れながら、明治から大正へ、浅草の賑わいととも
に成長する。
　楽しみは芝居小屋に通うこと。歌って、踊って、浅
草オペラの真似をして、毎日はあんなに賑やかで幸
せだったのに。あの男がすっかり台無しにした──。

【一  般  向  け】
◦新！店長がバカすぎて� （早見　和真）
◦家裁調査官・庵原かのん� （乃南　アサ）
◦レッドゾーン� （夏川　草介）
◦レぺゼン母� （宇野　　碧）
◦誕生日の雨傘� （柊　　　子）
◦孤立宇宙� （熊谷　達也）
◦ハヤブサ消防団　� （池井戸　潤）
◦都会を出て０円生活はじめました�（田村余一・田村ゆに）
◦越境刑事� （中山　七里）
◦大人になってもできないことばかりです
� （きしもとたかひろ）
◦子どもたちに大切なことを脳科学が明かしました�
� （川島隆太・松崎　泰）
◦日本史の１３人の怖いお母さん� （真山　知幸）
◦浅草ルンタッタ� （劇団ひとり）
◦今のままでゆるぎない自信を手に入れる�（藤井　美穂）

【児童・幼児向け】
◦こどもＳＤＧｓ大図鑑３６５� （齋藤　　孝）
◦せつない！いきものの死に方図鑑� （今泉　忠明）
◦ふしぎ駄菓子屋　銭天堂　１８� （廣嶋　玲子）
◦青鬼　無人島からのだっしゅつ� （ＰＨＰ研究所）
◦バリバリしゅうしゅうしゃ� （視覚デザイン研究所）
◦パンどろぼうおにぎりぼうやのたびだち�（柴田ケイコ）
◦パンしろくま� （柴田ケイコ）
◦もうじきたべられるぼく� （はせがわゆうじ）
◦ぼくは王さま　コレクション� （今村　輝夫）
◦その事件、こども弁護士におまかせ！�（山崎総一郎）
◦わごむまつり� （つきおかゆみこ）
◦ぼくのトリセツ� （の　ぶ　み）
◦じーさんとぴーぽっぽ� （小亀　たく）

（単位：人）



乙 部 町 教 育 委 員 会

おとべの児童生徒は将来の夢や目標を持って頑張っています！
令和４年度 全国学力・学習状況調査の結果について

　この調査は、全国的な義務教育の機会均等とその水準の維持向上の観点から、各地域における児童生徒の
学力・学習状況を把握・分析することにより、成果と課題を検証しその改善を図り、児童生徒一人一人の学
習改善や学習意欲の向上につなげることを目的として小学６年生と中学３年生を対象に実施しております。
　今年度、４月に実施しました全国学力・学習状況調査の結果が届きましたので概要をお知らせいたします。

◦�国語では１項目、算数では
１項目、理科では３項目が
全国平均を上回りました。
コロナ禍の中、各学校にお
いて、放課後や家庭学習の
指導の充実により学習習慣
の定着を図ったことや、教
職員の指導力向上、少人数
指導の充実により意欲的に
学習に臨むことができるこ
とから、家庭学習の習慣が
徐々に定着してきています。

◦�「自分によいところがあると思うか」での自己肯定感をはじめ「国語の授業で学習したことは、将来、
社会に出たときに役に立つと思いますか」「算数の授業で学習したことは、普段の生活の中で活用でき
ないか考えますか」「将来の夢や目標を持ってますか」などの問いに対し、乙部町児童は全て全国平均
を上回っています。

理科
「地球」を柱とする領域

理科

理科

理科

算数

算数 算数

算数

国語

国語

国語

国語
国語

「生命」を柱とする領域

「粒子」を柱とする領域

「エネルギー」を
柱とする領域

データの活用

変化と関係 図形

数と計算

我が国の言語文化に
関する事項

言葉の特徴や
使い方に関する事項

読むこと

書くこと
話すこと・聞くこと

北海道（公立）

全国（公立）

60

70

80

90

110

120

100

乙部町内小学校

◦教科に関する調査について

◦児童質問紙調査について

◦小学校の結果

（全国を100とする）

1009080706050403020100（％）

1009080706050403020100（％）1009080706050403020100（％）

1009080706050403020100（％）

どちからといえば当てはまる 当てはまらない どちらかといえば当てはまらない当てはまる

自分には、よいところがあると思いますか

将来の夢や目標を持ってますか

国語の授業で学習したことは、
将来、社会に出たときに役に立つと思いますか

算数の授業で学習したことは、
普段の生活の中で活用できないか考えますか

乙部町

全国

全道

乙部町

全国

全道

乙部町

全国

全道

乙部町

全国

全道
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◦乙部町の学力向上策について
◎全国学力・学習状況調査の結果分析を踏まえた町全体としての到達目標の設定と取組の継続。
◎習熟度別学習指導や少人数指導の充実
◎�「乙部町学習・生活習慣向上プロジェクト」で作成の「家庭学習のすすめ」等を活用した学校
と家庭が一体となった学習・生活習慣の定着の取組の充実。
◎�今後も授業改善とともに各学校児童生徒一人一人の実態に基づいた取組を充実させ、基礎学力
の定着と応用発展的思考の維持、向上を目指してまいります。

◦�国語で６項目、数学で２項目、
理科で２項目が全国平均を上回
ることができました。コロナ禍
で、学校で補充的な学習の指導
や基礎的・基本的な事項を定着
させる授業をおこなう環境が
整っているため学習に集中でき
ることや、教職員の指導力向上、
指導方法工夫改善による少人数
指導が充実したため、意欲的に
学習に臨むことができ、家庭学
習の習慣が徐々に定着してきて
います。

北海道（公立）

全国（公立）40

70
60
50

80
90

120

140
130

100

乙部町内中学校
110

国語書くこと

国語読むこと

数学数と式

数学
図形数学

関数

数学
データの活用

理科
「エネルギー」を
柱とする領域

理科
「粒子」を

柱とする領域

理科
「生命」を

柱とする領域

理科
「地球」を柱とする領域

国語
情報の扱い方に
関する事項

国語
我が国の言語文化に
関する事項

国語
話すこと・聞くこと

国語
言葉の特徴や
使い方に関する事項

◦教科に関する調査について
◦中学校の結果

（全国を100とする）

◦�「自分には、よいところがあると思いますか」での自己肯定感をはじめ、「数学の授業の内容はよくわか
りますか」「国語の授業の内容はよくわかりますか」での指導方法の向上や復習やテスト勉強などの自
学自習での基礎学力の定着や「人の役に立つ人間になりたいと思いますか」など乙部町生徒は全国平均
を上回っています。

◦生徒質問紙調査について

1009080706050403020100（％）

1009080706050403020100（％）1009080706050403020100（％）

1009080706050403020100（％）

どちからといえば当てはまる 当てはまらない どちらかといえば当てはまらない当てはまる

自分には、よいところがあると思いますか

人の役に立つ人間になりたいと思いますか

数学の授業の内容はよくわかりますか

国語の授業の内容はよくわかりますか

乙部町

全国

全道

乙部町

全国

全道

乙部町

全国

全道

乙部町

全国

全道
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運転免許証の更新運転免許証の更新
お済みですかお済みですか
運転免許更新時
講習日程

▼１１月１０日（木）
檜山地域人材開発センター運営協会

「まなびっく」
優良運転者講習	 午後１時
一般運転者講習	 午後２時
初回運転者講習	 午後３時４５分

▼１１月２４日（木）
檜山地域人材開発センター運営協会

「まなびっく」
優良運転者講習	 午後１時
違反運転者講習	 午後２時１５分

お 知 ら せ

11月の診療予定です外来診療体制

診療日は予定であり変更になる場合もあります。事前に病
院にご確認の上、受診してください。
� 各種問い合わせ先　電話 ５２−００３６

診
療
科
、
曜
日
に
よ
っ
て
担
当
医
が
変
わ
り
ま
す
御
確
認
下
さ
い

午前…8：00～ 11：30（初診の方は、9：00～）午後…1：00～ 2：30　
予約受付時間（定期患者のみ）午後…1：00～ 4：00※診療受付時間

ねんきんの窓窓

　国民年金保険料は、所得税及び住民税の申告において全額が社会保険料
控除の対象となります。（その年の１月１日から１２月３１日までに納付した
保険料が対象です。）
　この社会保険料控除を受けるためには、納付したことを証明する書類の
添付が義務付けられています。
　このため、令和４年１月１日から９月３０日までの間に国民年金保険料を
納付された方については、「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」が本
年１１月上旬までに日本年金機構本部から送付されますので、年末調整や確
定申告の際には必ずこの証明書（又は領収証書）を添付して下さい。
　また、令和４年１０月１日から１２月３１日までの間に今年はじめて国民年
金保険料を納付された方については、翌年の２月上旬に送付されます。
　なお、ご家族の国民年金保険料を納付された場合も、ご本人の社会保険
料控除に加えることができますので、ご家族あてに送られた控除証明書を
添付のうえ申告してください。
　「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」についてのご照会は、函館年
金事務所（電話０１３８－５６－１１６５）又は、ねんきん加入者ダイヤル（電話
０５７０－００３－００４）にお問い合わせください。

「「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」」がが発行されます発行されます
～年末調整・確定申告まで大切に保管を！～

睡眠時無呼吸症候群について
　これは近年、居眠り運転などで注目を集めている病気で
す。睡眠中に息が止まることが原因で眠気やだるさを引き
起こしますが、生活習慣病や血管病などの原因にもなる、
意外と身近で重要な病気です。成人男性の約３～７%、女
性の約２～５% にみられ、小児での発症例もあります。空
気の通り道である上気道が狭くなることにより発症しま
す。肥満による首周りの脂肪沈着のほか、舌の大きさ、あ
ごの位置や小ささ、扁桃腫大などが原因となります。
　症状としてはいびき、夜間の頻尿、
日中の眠気や起床時の頭痛などが挙
げられます。日中の眠気は居眠り運
転や労働災害の原因にもなり危険を
伴います。夜寝ている間に身体が休
まらないため、高血圧、脳卒中、心
筋梗塞などの血管病を引き起こす危険性も約３～５倍と高
くなり、死亡率も高まります。

当てはまる方は要注意
□睡眠中、いびきをかいたり、呼吸が止まると言われる
□夜、たびたび起きてしまう
□朝、頭痛やだるさを感じたり、寝た気がしない
□日中、よく眠気におそわれる
□肥満気味である、血圧が高い

　症状があり疑われる場合には、携帯型の簡易装置が貸し
出され、自宅にて睡眠中にこれを装着する検査が行われま
す。この装置は睡眠中に呼吸がどの程度止まり、血中酸素
濃度がどの程度低下するのかなどを測定できます。
　適切に診断、治療を行うことで症状を和らげ、合併症を
防ぐこともできます。ご自分やご家族に思い当たる方がい
らっしゃいましたら、まずは診断につき医師へ相談してみ
て下さい。� 総合診療科　杉原　伸明　医師

整 形 外 科 午前 月・火・木・金曜日
午後 水・金曜日（午前、午後診療いずれも完全予約制）

循 環 器 内 科 午前 月・火・木・金曜日
午後 月・金曜日

総合診療内科 午前 月〜金曜日（午前11時までの受付）
（なお、月曜日は午前10時から診察）

消 化 器 内 科 午前 水曜日（午前11時までの受付）再診のみ、完全予約制
午後 月曜日と10日（木）・17日（木）

呼 吸 器 内 科 午前 金曜日（午前11時までの受付）
午後 木曜日

神 経 内 科 午前 11日（金）・25日（金）
総合診療（外科）午前 火〜木曜日
外 科 午前 11日（金）（午前11時までの受付）

小 児 科 午前 月〜金曜日
午後 火と木曜日（午後３時～午後４時の受付）

泌 尿 器 科 午前 月〜金曜日
午後 木曜日

精 神 科 午前 月〜金曜日（初診は完全予約制）

産 婦 人 科 午前 ７日（月）・８日（火）・28日（月）・29日（火）
午後 ７日（月）・28日（月）

耳 鼻 咽 喉 科
午前 １日（火）・２日（水）・９日（水）・10日（木）・

15日（火）・16日（水）・24日（木）・29日（火）・
30日（水）（午前11時までの受付）

午後 ９日（水）

眼 科

午前 10日（木）・17日（木）（予約以外の初診受付11時まで）
午後 ９日（水）・16日（水）・30日（水）
コンタクトレンズを希望する患者様へ
当院で以前調整した患者様のみ対応いたします。

皮 膚 科 午前 火曜日



１　自衛官候補生：�一定期間自衛官として勤務後、一般企業へ就職。なお、継続して勤務する
ことも可能

２　一般曹候補生：�自衛官を一生の仕事と考えている人向き、入隊後１年９カ月以降、選考で�
「３曹」へ昇任

３　初任給：約18万円、期末手当：年２回、食事・宿舎費等：無料、被服類及び寝具類：支給又は貸与
４　詳細は、自衛隊江差地域事務所へお問い合わせください。担当：奥野、小田島
　　電話５２－２４７６　E-mail  hakodate.pco-esashi@rct.gsdf.mod.go.jp
５　インターネットを使用した応募もできます。（「自衛官インターネット応募サイト」を検索）

【令和４年度】自衛官等採用試験の日程について
自衛隊では、次の表により、自衛官等の採用試験を予定しております。

募集種目 資 格 受付期間 試 験 期 日

自衛官候補生
（陸･海･空） 18歳

～

32歳

受付中
11/20～11/21　12/18～12/19
  1/22～  1/23　  2/10～  2/11

（筆記試験・口述試験及び身体検査等を実施）
※いずれか１日を指定

一般曹候補生
（陸・海・空）

受付中
～12/1迄

１次：12/11～12/13（筆記試験及び適性検査）
２次：  １/11～１/12（口述試験及び身体検査）

※いずれか１日を指定
※令和５年４月１日現在の年齢

１１月３０日は
個人事業税

第２期分の納期限です
　個人事業税は、個人で事
業を営む方に課税される道
税です。忘れずに納めま
しょう。
　納税には便利な口座振替
をご利用ください。

お問い合わせ
檜山振興局税務課納税係

電話 ５２－６４７１

〔17〕

お 知 ら せ
善
意
に
感
謝
し
ま
す

▽
ふ
る
さ
と
寄
附
と
し
て

堀
古
　
弥
生
さ
ん
（
大
阪
府
）

�

二
万
五
千
円

戎
谷
　 
哲
哉
さ
ん
（
神
奈
川
県
）

�

一
万
五
千
円

山
内
　
理
絵
さ
ん
（
東
京
都
）

�
二
万
五
千
円

羽
渕
　
美
郷
さ
ん
（
東
京
都
）

�
二
万
円

大
久
保
俊
幸
さ
ん
（
当
別
町
）

�

一
万
五
千
円

齋
藤
　
　
直
さ
ん
（
札
幌
市
）

�

二
万
五
千
円

門
出
　
啓
志
さ
ん
（
広
島
県
）

�

二
万
五
千
円

一
戸
　
千
尋
さ
ん
（
埼
玉
県
）

�

二
万
三
千
円

柴
谷
真
理
子
さ
ん
（
兵
庫
県
）

�

二
万
五
千
円

中
井
　
正
人
さ
ん
（
京
都
府
）

�

三
万
五
千
円

下
島
　
吉
雄
さ
ん
（
長
野
県
）

�

三
万
五
千
円

松
永
佳
央
理
さ
ん
（
東
京
都
）

�

一
万
四
千
円

阿
部
　
佳
子
さ
ん
（
茨
城
県
）

�

二
万
五
千
円

小
川
　
　
山
さ
ん
（
東
京
都
）

�

二
万
三
千
円

松
丸
　
高
明
さ
ん
（
神
奈
川
県
）

�

三
万
五
千
円

原
　
　
友
美
さ
ん
（
東
京
都
）

�

三
万
五
千
円

中
村
　
彰
宏
さ
ん
（
神
奈
川
県
）

�

二
万
五
千
円

萬
田
信
太
郎
さ
ん
（
神
奈
川
県
）

�

二
万
五
千
円

山
内
　
昌
哉
さ
ん
（
奈
良
県
）

�

一
万
五
千
円

村
山
　
　
哲
さ
ん
（
神
奈
川
県
）

�

一
万
五
千
円

乙部町ふるさと納税寄附状況
（令和４年４月１日～１０月１７日）

寄 附 金 額 累 計 43,810,000円

寄 附 件 数 累 計 1,816件

令和４年９月の寄附金額 11,105,000円

前 年同月寄附金額 8,468,000円

令和４年９月の寄附件数 432件

光
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あ
り
が
と
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ご
ざ
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ま
し
た
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11月は《固定資産税〈第４期〉の納期限》です。

野良猫の餌付けはやめましょう！野良猫の餌付けはやめましょう！
　近年、野良猫に関する苦情が多く寄せられています。
　野良猫に餌を与えることは、糞尿などにより近隣住民
の迷惑となります。車にひかれるなど不幸な猫を増やさ
ないためにも外に餌を放置する「置き餌」は絶対にやめ
ましょう。
◦猫は屋内飼育が基本です。

放し飼いは近所迷惑となることがあります。また、屋
内飼育により疾病感染などが予防されます。

◦不妊・去勢手術を受けましょう。
猫が増えすぎて飼えなくなり、野良猫になるなどのケー
スを防ぐためにも、出産予定がない場合は動物病院で
不妊・去勢手術を受けましょう。

◦トラブルは飼い主の責任です。
トラブルの多くは、飼い主の努力によって改善されま
す。もう一度、飼育方法や習性を見直してください。

国税に関する申告・面接相談は、
「事前予約」が必要です！！

　税務署では、納税者の皆様にお待ちいた
だくことなくスムーズに申告・面接相談で
きるよう、原則として「事前予約制」を実
施しております。
　申告・面接相談
を希望される方は、
所轄の税務署に電
話で相談日時を予
約してください。
　なお、予約状況
により、希望の日時に添えない場合があり
ますので、ご了承願います。



〔18〕間伐で未来につなぐ北の森
この用紙は、原材料の一部に道産間伐材を
使用しております。道産 間伐材使用

乙部町国民健康保険病院　11月外来診療日程表乙部町国民健康保険病院　11月外来診療日程表 午前9:00～ 11:00午前9:00～ 11:00
午後午後1:30～1:30～ 3:303:30診療受付時間診療受付時間

※発熱外来を設置　※診療体制は変更になる場合があります。予め御了承ください。
※�診療時間外・夜間等の受診は、救急医療体制を支えている医師・看護師の負担が増加します。地域の救急医療体制を維持する
ためにも、可能な限り通常の診療時間内に受診いただくなど、適正受診にご協力お願いいたします。

４月１日より、診療受付時間変更　　午前９：００～１１：００　　午後１：３０～３：３０
【発熱外来について】　発熱症状のある方は、病院受診の際には〈必ず電話予約〉のうえ、ご来院ください。
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よろこび・かなしみ （９月１５日～１０月１４日）

○こんにちはよろしくね

　荒木　椋
りょう

那
な

ちゃん（女の子）
　　　（秀顕さん・優美さん）姫川

○おくやみ申し上げます
伊藤　ミサさん（93歳）元町

島谷　博美さん（84歳）館浦

田中　清勝さん（62歳）花磯

増永　武博さん（71歳）緑町

金谷　礼子さん（65歳）緑町

西川よしのさん（98歳）緑町

町　の　人　口

（ ）内は前月との比較増減
〈 〉内は３月末からの累計増減

＝９月末現在＝
世帯数 1,812（＋ 8）〈−15〉
人 口 3,353（± 0）〈−51〉
男 1,524（− 4）〈−27〉
女 1,829（＋ 4）〈−24〉

編　集　後　記

　最近は朝晩だけではなく日中も寒くなっ
てきました。
　そろそろストーブを付けようか葛藤しな
がら毎朝私は、カオナシのように毛布をか
ぶって仕事に行く準備をしています。
　秋が終わり、間もなく冬がやってきます
が、皆さん冬支度は済ませていますか？
� （H.Y）

あなたの写
真が

広報・ホーム
ページに

載るかも！？

Instagram で

  ＃撮るべおとべ＃撮るべおとべ を
付けて投稿しよう！

　ＱＲコードから乙部町公式 Instagramをフォロー
した後、乙部町で撮った写真と＃撮るべおとべ を
つけて投稿するだけ！

ジャンルは
� 問いません！！

➡

登録はコチラ！

Instagram

おとべの広報を一緒に作りませんか？おとべの広報を一緒に作りませんか？

たくさんのご参加
お待ちしています！！

＠miyatanouen0301さん

写真のコメント写真のコメント
キラキラと光る
凪の海辺と
夏いちごの
秋の日の一枚

投稿者

＠kato.takahikoさん

写真のコメント写真のコメント
日本一の夕陽と
絶景を誇る乙部町。
昔から変わらない
滝瀬海岸。
まさに町全体が
パワースポットです！

投稿者

今月の


