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　６月２５日、第６６回檜山管内消防総合訓
練大会が元和台海浜公園大駐車場で開催され、
管内の９消防団の２４５人が参加しました。
　号令に合わせて行進を行う小隊訓練や放水
訓練を行うと、てきぱきとした無駄のない動
きに会場から拍手が沸きました。
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第66回檜山管内消防総合訓練大会 in 乙部
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多
く
の
方
の
ご
協
力
や
こ
の

よ
う
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の

お
か
げ
で
、
快
適
な
利
用
の
た

め
の
準
備
が
進
ん
で
い
ま
す
。

　

今
年
は
七
月
二
十
二
日
か
ら

八
月
二
十
日
ま
で
の
間
、
元
和

台
海
浜
公
園
「
海
の
プ
ー
ル
」

が
開
園
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
多

く
の
方
の
ご
来
場
を
お
ま
ち
し

て
お
り
ま
す
。

　

七
月
十
五
日
、
元
和
台
海
浜

公
園
で
株
式
会
社
林
組
に
よ
る

地
域
貢
献
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
一

環
と
し
て
施
設
内
の
清
掃
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
活
動
は
、
平
成
二
年
か

ら
毎
年
行
わ
れ
て
お
り
、
朝
か

ら
社
員
の
方
が
集
ま
り
、
ウ

エ
ッ
ト
ス
ー
ツ
な
ど
を
着
用
し

て
「
海
の
プ
ー
ル
」
内
の
海
藻

を
カ
マ
で
刈
り
取
る
作
業
な
ど

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

七
月
十
八
日
、
滝
瀬
地
区
の

田
中
物
産
店
前
で
夏
の
全
国
交

通
安
全
運
動
に
合
わ
せ
て
交
通

安
全
を
呼
び
か
け
る
街
頭
啓
発

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
運
動
は
、
こ
れ
か
ら
本

格
的
な
夏
を
迎
え
、
レ
ジ
ャ
ー

シ
ー
ズ
ン
等
で
飲
酒
の
機
会
が

増
え
る
こ
と
に
伴
い
、
交
通

ル
ー
ル
の
遵
守
と
正
し
い
交
通

マ
ナ
ー
の
実
践
を
習
慣
付
け
、

交
通
事
故
防
止
を
図
る
こ
と
を

目
的
に
実
施
し
て
い
ま
す
。

株
式
会
社

株
式
会
社
林
組
林
組
に
よ
る

に
よ
る
海
の
プ
ー
ル
清
掃

海
の
プ
ー
ル
清
掃

交
通
ル
ー
ル
を
守
り
、
安
心
安
全
な
ド
ラ
イ
ブ
を
！

阿
部
喜
美
夫
氏
が
更
生
援
護
功
労
者
表
彰
を
受
賞

　

七
月
四
日
、せ
た
な
町
で
開
催
さ
れ
た「
令

和
五
年
度
檜
山
地
区
身
体
障
害
者
福
祉
協
会

長
表
彰
式
」
に
阿
部
喜
美
夫
氏
（
七
十
四
歳
・

元
町
）
が
出
席
し
、
更
生
援
護
功
労
者
表
彰

を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

阿
部
氏
は
、
平
成
二
十
三
年
か
ら
乙
部
町

身
体
障
害
者
福
祉
協
会
会
長
を
務
め
、
平
成

二
十
九
年
か
ら
は
檜
山
管
内
身
体
障
害
者
福

祉
協
会
会
長
を
務
め
る
な
ど
、
身
体
障
害
者

の
更
生
援
護
や
当
協
会
の
発
展
に
尽
力
し
ま

し
た
。

夏夏
のの
全
国
交
通
安
全
運
動

全
国
交
通
安
全
運
動

第３７回元和台マリンフェスティバル第３７回元和台マリンフェスティバル

第３３回ふれあい交流花火大会第３３回ふれあい交流花火大会

８８月月６６日日

時間：午前９時～
場所：元和台海浜公園「海のプール」

時間：午後７時３０分～
　　　午後８時３０分～（花火）
場所：乙部漁港中央ふ頭広場

二十歳のつどい二十歳のつどい

８８月月１４１４日日

時間：午前１０時１５分～（受付）
　　　午前１０時４５分～（式典）
場所：町民会館

イ ベ ン ト 情 報
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も
た
ち
に
様
々
な
作
品
に
接
し

て
ほ
し
い
。」
と
話
し
ま
し
た
。

︻
開
館
時
間
︼

　

土
・
日
・
祝
日

�

（
事
前
予
約
制
）

午
前
十
時
～
午
後
四
時
半
ま
で

︻
お
問
い
合
わ
せ
︼

　

中
川
眞
一
郎

　
　
　
　

☎
６
２

－

３
７
８
３

犯
し
た
人
た
ち
の
更
生
に
つ
い

て
理
解
を
深
め
、
安
全
で
安
心

な
地
域
社
会
を
築
こ
う
と
す
る

全
国
的
な
運
動
で
す
。

　

伝
達
式
で
は
「
犯
罪
や
非
行

防
止
か
ら
立
ち
直
ろ
う
と
す
る

人
た
ち
を
再
び
地
域
の
輪
に
迎

え
入
れ
、
責
任
あ
る
社
会
の
一

員
と
し
て
活
躍
で
き
る
社
会
を

構
築
で
き
る
よ
う
御
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。」
と
メ
ッ
セ
ー

ジ
が
伝
え
ら
れ
ま
し
た
。

　

一
般
財
団
法
人
自
治
総
合
セ

ン
タ
ー
が
行
っ
て
い
る
「
令
和

五
年
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事

業
」
に
よ
り
、
乙
部
町
自
治
会

町
内
会
連
合
会
で
イ
ベ
ン
ト
用

備
品
の
整
備
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
助
成
事
業
は
宝
く
じ
の

社
会
貢
献
広
報
事
業
と
し
て
、

宝
く
じ
の
普
及
広
報
の
ほ
か
、

地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
の

充
実
・
強
化
を
図
り
、
地
域
社

会
の
健
全
な
発
展
と
住
民
福
祉

の
向
上
に
寄
与
す
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
い
ま
す
。

　

六
月
十
日
、
中
川
眞
一
郎
氏

が
栄
浜
地
区
の
国
道
沿
い
に

「
街
か
ど
の
小
さ
な
工
藝
美
術

館
」
を
開
館
し
ま
し
た
。

　

館
内
に
は
中
川
氏
の
ほ
か
、

十
五
人
の
工
芸
作
家
の
約
四
十

点
の
作
品
が
展
示
さ
れ
て
お

り
、
今
後
は
未
整
理
の
作
品
も

随
時
展
示
す
る
予
定
で
す
。

　

中
川
氏
は
「
町
民
皆
さ
ん
は

も
ち
ろ
ん
だ
が
、
多
く
の
子
ど

　

七
月
七
日
に
「
第
七
十
三
回

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」
内

閣
総
理
大
臣
メ
ッ
セ
ー
ジ
と

「
青
少
年
の
非
行
・
被
害
防
止

道
民
総
ぐ
る
み
運
動
」
北
海
道

知
事
メ
ッ
セ
ー
ジ
の
伝
達
式
が

行
わ
れ
、
函
館
保
護
観
察
所
や

檜
山
振
興
局
保
健
環
境
部
環
境

生
活
課
、
乙
部
町
保
護
司
会
が

参
加
し
ま
し
た
。

　

こ
の
運
動
は
、
全
て
の
国
民

が
犯
罪
や
非
行
の
防
止
、
罪
を

テント 4 台 テント 4 台 

ベンチ10 台ベンチ10 台テント用ウエイト 24 個テント用ウエイト 24 個

栄
浜
に

栄
浜
に
美
術
館

美
術
館
がが
オ
ー
プ
ン

オ
ー
プ
ン

内
閣
総
理
大
臣
・
北
海
道
知
事
メ
ッ
セ
ー
ジ
伝
達
式

社
会
を
明
る
く
、青
少
年
を
非
行
・
被
害
か
ら
守
る
運
動
に
取
り
組
み
ま
す
！

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
で

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
で

自
治
会
町
内
会
連
合
会
の

自
治
会
町
内
会
連
合
会
の

テ
ン
ト
・
ベ
ン
チ
を
整
備

テ
ン
ト
・
ベ
ン
チ
を
整
備
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らったらったらん
らったらったらん

長靴をはいたねこ
長靴をはいたねこ

よく頑張りました!

よく頑張りました!

さるちゃんお助け隊

さるちゃんお助け隊

親子デカパン競争
親子デカパン競争

フォークダンス
フォークダンス

スーパーパパ・ママと

スーパーパパ・ママと

ちびっこマン
ちびっこマン

つくし保育園運動会 ６／ 24 土
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地域おこし協力隊だより No.１０8 地域おこし協力隊　佐藤　宏樹

　地域おこし協力隊佐藤です。
　いよいよ待ちに待った８月「北海道も夏本番！」と夏が四季の中で１番好きな私は１人で舞い上がってお
ります。先月は雨が多くじめじめとした日が続いたため、私自身の趣味を楽しむことのできなかった印象で
す。今月は趣味のキャンプ、釣りに１回は出かけたいと思います。

　前回の協力隊だよりに続き、今回も私の趣味について少しお話させて下さい。

　多趣味な私ですが先月、友人とヒラメ釣りにとある砂浜へ早朝から行ってきました。結果としては休憩含
め６時間釣りをして、友人がさば２匹、私は写真の通り小さいヒラメが引っ掛かっただけでした。個人的に
釣れなかったとしても釣りをしている時間だったり、どうすれば釣れるのかを考えるのが好きなのでしっか
り“釣り人”なのかなと感じています。
　釣りは夏、冬関係なく楽しめます。去年あまり行けなかった分今年はもっと多くいきたいです。

乙部町の協力隊たちが乙部町での出来事などを発信
しています！　ご興味がある方は右側のＱＲコード
を読み取ると閲覧することが出来ます。

乙部町地域おこし協力隊
Facebook

　

Ａ
Ｉ
は
い
ず
れ
人
間
の
仕
事
の

○
○
％
を
奪
う
よ
う
に
な
る
だ
ろ

う
、
な
ど
と
言
わ
れ
て
久
し
い
で

す
が
、
司
法
も
い
ず
れ
Ａ
Ｉ
に

取
っ
て
代
わ
ら
れ
る
よ
う
な
日
が

来
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

私
が
司
法
試
験
受
験
生
の
こ

ろ
、
よ
く
「
自
動
販
売
機
型
の
答

案
は
書
く
な
」
と
言
わ
れ
て
い
ま

し
た
。
そ
れ
は
、
論
証
パ
タ
ー
ン

と
い
う
、
受
験
生
は
皆
が
暗
記
を

し
て
い
る
よ
う
な
定
型
の
法
的
論

点
に
対
す
る
判
例
の
理
由
・
見
解

な
ど
を
書
い
た
後
、
事
案
に
記
載

さ
れ
た
事
実
数
点
を
か
い
つ
ま
ん

で
あ
て
は
め
た
上
で
、
結
論
を
出

す
、
と
い
う
も
の
で
す
。
こ
れ
の

何
が
ダ
メ
か
と
い
う
と
、
受
験
生

が
考
え
て
い
な
い
こ
と
の
表
れ
だ

と
い
う
と
こ
ろ
で
す
。
実
際
の
事

案
は
当
然
千
差
万
別
で
、
当
然
背

景
に
は
そ
れ
ぞ
れ
の
事
情
が
あ
っ

た
り
、
複
雑
な
心
情
が
あ
っ
た
り

す
る
わ
け
で
す
。
に
も
か
か
わ
ら

ず
、
そ
の
よ
う
な
事
情
を
汲
み
取

る
こ
と
な
く
、定
型
の
論
証
パ
タ
ー

ン
に
当
て
は
め
ら
れ
そ
う
な
数
点

の
事
実
だ
け
を
拾
っ
て
結
論
を
出

し
た
と
こ
ろ
で
、
そ
れ
は
本
当
に

妥
当
な
解
決
と
言
え
る
の
か
、
と

い
う
こ
と
で
す
。
実
務
家
に
な
っ

～
Ａ
Ｉ（
人
工
知
能
）～

〈
法
テ
ラ
ス
江
差 

弁
護
士
　
松
田
　
明
子
〉

た
今
で
も
度
々
、
こ
の
こ
と
を
思

い
出
し
ま
す
。

　

感
情
を
重
視
す
べ
き
、
と
い
う

意
味
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ
、

私
は
人
間
の
機
微
を
感
じ
る
こ
と

が
で
き
る
の
は
人
間
の
み
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
の

機
微
を
感
じ
取
る
こ
と
で
、
結
論

が
動
く
こ
と
も
あ
る
と
思
う
の
で

す
。
そ
れ
こ
そ
が
、
法
曹
が
Ａ

Ｉ
に
取
っ
て
代
わ
ら
れ
る
べ
き
で

は
な
い
最
た
る
理
由
だ
と
思
い
ま

す
。
そ
の
部
分
を
捨
象
す
る
の
で

あ
れ
ば
、
そ
れ
こ
そ
事
案
を
特
徴

ご
と
に
分
け
て
Ａ
Ｉ
に
任
せ
た
方

が
、迅
速
か
つ
判
例
に
沿
っ
た「
妥

当
」
な
解
決
が
で
き
て
よ
い
と
す

ら
思
い
ま
す
。
で
も
、
そ
う
で
は

な
い
。

　

た
だ
、
人
間
の
機
微
は
感
じ
ら

れ
て
も
言
葉
で
表
現
す
る
の
が
難

し
い
と
こ
ろ
で
す
。
Ａ
Ｉ
が
人
間

の
機
微
を
感
じ
取
っ
た
上
、
適
切

な
表
現
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て

し
ま
っ
た
ら
、
司
法
も
Ａ
Ｉ
に
奪

わ
れ
て
し
ま
う
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。

　

Ａ
Ｉ
に
取
っ
て
代
わ
ら
れ
な
い

よ
う
善
処
い
た
し
ま
す
の
で
、
お

困
り
ご
と
が
あ
る
方
は
ど
う
ぞ
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

◆
相
談
の
ご
予
約
は 

〇
五
〇

－

三
三
八
三

－

五
五
六
三 

ま
で

お
願
い
し
ま
す

法
テ
ラ
ス
江
差
よ
り

法
テ
ラ
ス
江
差
よ
り
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膵臓がん膵臓がん 腫瘍マーカー検査腫瘍マーカー検査

始始めます！めます！

下記の項目に該当する方には検査をオススメします

　◆肥満の方、喫煙・飲酒をされる方
　◆糖尿病や膵のう胞を指摘されたことがある方
　◆膵炎にかかったことがある方
　◆膵がんの家族歴がある方

検査内容：血液検査
料　　金：１，５００円
日　　時：各地区での健診で実施できます
　　　　　詳しい日程は折込チラシをご参照下さい
　　　　　　　　　　　※国保病院では実施していません。

膵臓がんは早期発見が難しく死亡率の高い疾患です。

【膵臓がん腫瘍マーカー検査】は膵臓がんや胆道がんで上昇する項目を
血液検査で調べます。
この検査だけで膵臓がんと判断できる訳ではありませんが、膵臓の病気のリ
スクを判断することができます。

申込・問合せ：町民課保健衛生係（電話６２－２８５８）
　　　　　　　電話またはネット予約
　　　　　　　　（予約用バーコード）➡
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日 月 火 水 木 金 土
 7　� 30

 7　� 31 1 可燃ごみ
①地区 2 不燃ごみ

②地区 3 可燃ごみ
②地区 4 可燃ごみ

①地区 5
赤ちゃん相談
（町館 午前10時～）
しっかり貯筋講座
（交流 午前10時～）

お達者いきいき教室
（交流 午前10時～）
ヒブワクチン
小児肺炎球菌ワクチン
日本脳炎ワクチン
（国保 午後1時30分～）

赤ちゃん健診
（町館 午後１時20分～）

6 7 可燃ごみ
②地区 8 可燃ごみ

①地区 9 不燃ごみ
①地区 10 可燃ごみ

②地区 11 12
休日当番医
道立江差病院
第37回元和台マリ
ンフェスティバル
（元プ 午前９時～）

とよはなサロン
（豊セ 午後１時～）

シャッキリあたま講座
（豊セ 午前10時～）
たんぽぽクラブ
（緑寿 午前10時～）

三ツ谷・潮見
ふれあいサロン
（三ふ 午後１時30分～）

お達者いきいき教室
（豊セ 午前10時～）

休日当番医
勤医協江差診療所

温泉入浴バス
豊浜〜鳥山コース
（午後１時15分～）

13 14 可燃ごみ
②地区 15 可燃ごみ

①地区 16 不燃ごみ
②地区 17 可燃ごみ

②地区 18 可燃ごみ
①地区 19

休日当番医
道立江差病院

第33回ふれあい
交流花火大会
（乙港 午後７時30分～）
二十歳のつどい
（町館 午前10時15分～）

お達者いきいき教室
（交流 午前10時～）

こころの健康相談
（江保 午後２時～）

温泉入浴バス
姫川コース
（午後１時20分～）

20 21 可燃ごみ
②地区 22 可燃ごみ

①地区 23 不燃ごみ
①地区 24 可燃ごみ

②地区 25 可燃ごみ
①地区 26

休日当番医
乙部町国保病院

各小中学校始業式
しっかり貯筋講座
（交流 午後１時30分～）

おとべフィットネス
（町館 午後７時～）

お達者いきいき教室
（豊セ 午前10時～）
B型肝炎ワクチン
四種混合ワクチン
BCGワクチン
（国保 午後１時30分～）

たんぽぽクラブ
（すくすく広場合同）
（緑寿 午前10時～）

温泉入浴バス
豊浜〜鳥山コース
（午後１時15分～）
南部檜山清掃セ
ンターは機械点
検整備のため休
業となります。

27 28 可燃ごみ
②地区 29 可燃ごみ

①地区 30 不燃ごみ
②地区 31 可燃ごみ

②地区
 9
　 1

 9
　 2

休日当番医
厚沢部町国保病院
函館バス通学定期券
販売・相談会
（創生 午前10時～）

姫川おしゃべりサロン
（姫ふ 午後１時～）

シャッキリあたま講座
（三ふ 午前10時～）

お達者いきいき教室
（交流 午前10時～）

８月のカレンダー

会
場
・
場
所

省
略

（緑寿）緑町寿の家

（つ保）つくし保育園

（国保）国保病院

（町館）町民会館

（豊セ）とよはま地区センター

（交流）生きがい交流センター

（三ふ）三ツ谷ふれあいセンター

（姫ふ）姫川ふれあいセンター

（創生）おとべ創生株式会社

（元プ）元和台海浜公園「海のプール」

（江保）江差保健所

（乙港）乙部漁港

《夜間（時間外）の受診について》時間外については、事前に連絡の上、乙部町国保病院を受診し
てください。なお、日曜・祝日の午前 9 時～午後 5 時においては、上記休日当番医を受診してください。

ごみ収集の略称　①地区……滝瀬、元町１、元町２、緑町１、緑町２
　　　　　　　　②地区……豊浜、花磯、潮見、三ツ谷、元和、栄浜、鳥山、館浦、温泉団地、富岡、千岱野、姫川、旭岱

毎週水曜日の臨時窓口（栄浜ふれあいセンター /とよはま地区センター）に
ついては、予約があった場合のみ開設いたしますので、ご了承ください。

小 ・中 学 校  夏 休 み　～８/20 日

小 ・中 学 校  夏 休 み　～８/20 日

小 ・中 学 校  夏 休 み　～８/20 日

小・中学校 夏休み
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七
月
四
日
か
ら
七
月
二
十
一

日
ま
で
、
町
民
プ
ー
ル
に
お
い

て
子
ど
も
水
泳
教
室
（
教
育
委

員
会
主
催
）
が
開
催
さ
れ
、
町

内
の
小
学
生
二
十
五
名
が
参
加

し
ま
し
た
。

　

水
泳
教
室
は
、
乙
部
・
明
和

の
各
校
区
ご
と
に
そ
れ
ぞ
れ
三

回
行
わ
れ
、
初
め
て
水
泳
を
す

る
初
心
者
か
ら
あ
る
程
度
泳
げ

る
児
童
ま
で
、
レ
ベ
ル
に
応
じ

た
班
編
成
を
し
、
乙
部
町
ス

ポ
ー
ツ
推
進
委
員
や
役
場
職
員

な
ど
が
指
導
に
当
た
り
ま
し
た
。

　

受
講
し
た
子
ど
も
た
ち
は
指

導
へ
熱
心
に
耳
を
傾
け
、
真
剣

に
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。

　

七
月
二
十
日
（
木
）、
第
四

十
四
回
青
少
年
健
全
育
成
懇
談

会
（
教
育
委
員
会
主
催
）
が
町

民
会
館
で
開
催
さ
れ
、
自
治
会

町
内
会
長
・
学
校
長
・
社
会
教

育
委
員
・
民
生
委
員
等
の
関
係

者
が
出
席
し
ま
し
た
。

　

懇
談
会
で
は
、
町
消
費
生
活

相
談
員
の
竹
居
田
隆
信
氏
か

ら
、
乙
部
町
の
消
費
生
活
問
題

を
は
じ
め
、
青
少
年
の
非
行
防

止
に
つ
い
て
の
情
報
提
供
が
あ

り
ま
し
た
。

　

続
い
て
、
檜
山
教
育
局
社
会

教
育
指
導
班
小
島
雄
介
主
査
お

よ
び
地
学
協
働
佐
々
木
和
巳
主

査
に
よ
る
「
地
域
全
体
で
子
供

た
ち
の
学
び
や
成
長
を
支
え
る

た
め
に
」
と
題
し
た
講
義
が
あ

り
ま
し
た
。

　

講
義
終
了
後
、
各
小
中
学
校

長
か
ら
一
学
期
の
子
ど
も
た
ち

の
様
子
や
夏
休
み
に
向
け
て
の

見
守
り
に
つ
い
て
の
説
明
が
あ

り
ま
し
た
。

教
育
委
員
会
だ
よ
り

教
育
委
員
会
だ
よ
り

第401号

明
る
く
元
気
で
豊
か
な
ふ
る
さ
と
づ
く
り

子
ど
も
た
ち
が

子
ど
も
た
ち
が

��
す
こ
や
か
に
過
ご
す
た
め
に

す
こ
や
か
に
過
ご
す
た
め
に

乙
部
町
青
少
年
健
全
育
成
懇
談
会
開
催

乙
部
町
青
少
年
健
全
育
成
懇
談
会
開
催  

第
六
十
五
回

道
南
地
区
剣
道
大
会

 

五
月
十
四
日
︵
伊
達
市
︶

団
体
戦
小
学
生
低
学
年
の
部

ベ
ス
ト
８
・
油
谷　

咲
翔
（
乙
）

　
　
　
　

・
田
中
琥
士
朗
（
乙
）

　
　
　
　

・
田
畑　

愛
翔
（
乙
）

令
和
五
年
度
檜
山
小
中
学
生

剣
道
練
成
会
大
会

 

五
月
二
十
日
︵
厚
沢
部
町
︶

個
人
小
学
生
一
・
二
年
の
部

　

準
優
勝　

柴
田　

唯
衣（
明
）

　

三
位　
　

浅
野　
　

翔（
乙
）

個
人
小
学
生
三
・
四
年
の
部

　

準
優
勝　

田
中
琥
士
朗（
乙
）

　

三
位　
　

油
谷　

咲
翔（
乙
）

個
人
中
学
生
男
子
の
部

　

優
勝　
　

高
島　
　

司

　

三
位　
　

陳
祐　

翔
世

令
和
五
年
乃
木
神
社
奉
納

剣
道
大
会

 

六
月
十
日
︵
函
館
市
︶

団
体
戦
低
学
年
の
部

　

優
勝　
・
田
中
琥
士
朗
（
乙
）

　
　
　
　

・
田
畑　

愛
翔
（
乙
）

元
気
に
水
し
ぶ
き

元
気
に
水
し
ぶ
き

子
ど
も
水
泳
教
室
開
催

子
ど
も
水
泳
教
室
開
催  

乙
部
剣
道
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
大
会
結
果

乙
部
剣
道
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
大
会
結
果

　子供の生活習慣づくり
について、社会全体の問
題として子供たちの生活
リズムの向上を図ってい
くため、平成18年４月に
「早寝早起き朝ごはん」全
国協議会が発足し、文部
科学省は同協議会と連携
して、「早寝早起き朝ごは
ん」運動を推進しています。

「早寝早起き朝ごはん」は

基本的な生活習慣確立の第

一歩です。夏休み期間中も

ぜひがんばりましょう♪

「早寝早起き朝ごはん」「早寝早起き朝ごはん」

夏休みも夏休みも
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リクエスト図書を受け付けております。
お気軽に図書室スタッフにお問い合わせください。

図書室は、夏休み期間中の８／２０（日）まで午前９時から開室しています♪

図書室の新刊おすすめ紹介図書室の新刊おすすめ紹介

【 一 般 向 け 】
●おーづせんせい	 （児島　秀樹）
●魔女の原罪	 （五十嵐律人）
●コロナ漂流録	 （海堂　　尊）
●コメンテーター	 （奥田　英朗）
●かっかどるどるどぅ	 （若竹千佐子）
●ヨモツイク	 （知念実希人）
●メロスの翼	 （横関　　大）
●アイリス	 （雛倉さりえ）
●物語の種	 （有川　ひろ）
●王の家	 （江上　　剛）
●墨のゆらめき	 （三浦しをん）
●トランバー	 （今野　　敏）

●する、しない	 （伊藤まさこ）
●染めものがたり	 （丹羽花菜子）
●認知症が見る世界	 （吉田美紀子）
●家事か地獄か	 （稲垣えみ子）

【児童・幼児向け】
●お米をつくろう！	 （山口　誠之）
●メメンとモリ	 （ヨシタケシンスケ）
●平等ってなに？	 （神島　裕子）
●ナゾトキブック	 （KADOKAWA）
●ねこのすしやさん	 （K O R I R I ）
●せかいの「おはよう」	 （こがようこ）
●うみのおさんぽ	 （さかいさちえ）
●パンダのずかん	 （学　　　研）

陸
上
競
技
大
会

<

六
月
十
日
　
江
差
町>

◆
男
子
の
部

１
０
０
ｍ

　

三
位　

水
上
桜
佑
③
12
秒
５

４
０
０
ｍ

　

一
位　

野
村
真
生
③

�

１
分
２
秒
２

︵
全
道
大
会
出
場
権
獲
得
︶

８
０
０
ｍ

　

一
位　

小
原　

礼
③

�

２
分
23
秒
６

︵
全
道
大
会
出
場
権
獲
得
︶

　

五
位　

田
畑
玲
翔
③

�

２
分
33
秒
４

　

七
位　

平
野
日
向
②

�

２
分
36
秒
３

４
×
１
０
０
ｍ
リ
レ
ー

　

三
位　

58
秒
４

　

松
原
幸
斗
②
・
水
上
桜
佑
③

　

田
畑
玲
翔
③
・
小
原　

礼
③

走
幅
跳

　

二
位　

水
上
桜
佑
③
５
ｍ
39

　

五
位　

小
原　

礼
③
５
ｍ
03

砲
丸
投
げ
５
・
０
０
㎏

　

五
位　

横
山
佳
冴
②
７
ｍ
72

◆
女
子
の
部

１
０
０
ｍ

　

二
位　

倉
持
璃
良
②
15
秒
１

　

三
位　

長
谷
川
心
音
②

�

15
秒
４

　

八
位　

南
部
谷
凛
和
②

�

16
秒
５

８
０
０
ｍ

　

六
位　

笹
木
あ
い
く
③

�
３
分
13
秒
１

４
×
１
０
０
ｍ
リ
レ
ー

　

二
位　

58
秒
４

　

小
田
万
彩
③
・
倉
持
璃
良
②

　
南
部
谷
凛
和
②
・
長
谷
川
心
音
②

走
幅
跳

　

二
位　

倉
持
璃
良
②
４
ｍ
23

走
高
跳

　

一
位　

長
谷
川
心
音
②

�

１
ｍ
20

︵
全
道
大
会
出
場
権
獲
得
︶

砲
丸
投
２
・
７
２
１
㎏

　

一
位　

津
田
玲
月
③
７
ｍ
82

︵
全
道
大
会
出
場
権
獲
得
︶

　

四
位　

小
田
万
彩
③
７
ｍ
02

　

六
位　

菊
池
沙
奈
③
６
ｍ
58

サ
ッ
カ
ー
大
会

<

七
月
四
日
　
せ
た
な
町>

一
位　

今
金
・
乙
部
・
瀬
棚
・

　
　
　

北
檜
山
合
同

　

小
田
万
彩
③　

野
村
真
生
③

　

佐
藤　

佑
①

︵
全
道
大
会
出
場
権
獲
得
︶

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会︵
女
子
︶

<

七
月
四
日
　
上
ノ
国
町>

二
位　

乙
部
中

軟
式
野
球
大
会

<

七
月
四
・
五
日
　
江
差
町>

準
決
勝
敗
退

　

厚
沢
部
・
江
差
・
江
差
北
・

　

乙
部
合
同

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
大
会

男
子
一
位�　

江
差
・
乙
部
合
同

　

田
畑
玲
翔
③　

鈴
木
永
清
①

　

松
原
奏
斗
①　

星
山　

壘
①

　

菊
地
与
一
①

︵
全
道
大
会
出
場
権
獲
得
︶

女
子
二
位

　

江
差
・
乙
部
・
上
ノ
国
合
同

剣
道
大
会

男
子
一
位　

乙
部
中

　

鈴
木
永
清
①　

高
島　

司
③

　

陳
祐
翔
世
②　

平
野
磨
寛
②

︵
全
道
大
会
出
場
権
獲
得
︶

檜
山
地
区
中
体
連
各
競
技
大
会
結
果

檜
山
地
区
中
体
連
各
競
技
大
会
結
果

　
六
月
か
ら
七
月
に
か
け
て
、
檜
山
地
区
中
体
連
の
陸
上
・
球
技
・

武
道
の
各
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
参
加
選
手
が
日
頃
の
練
習
成
果
を
発
揮
し
、
熱
戦
が
繰
り
広
げ

ら
れ
ま
し
た
。�

（
丸
数
字
は
学
年
）
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ピアサポート「ほっこりの会」について
　ピアサポート「ほっこりの会」は、がん患者さんの経
験などによる相談支援を行うため、平成２５年に開設し
ました。この会では、参加される皆さんとお話をしたり、
一緒に病気について学ぶ小講話会を行っています。新型
コロナウイルス感染拡大により令和２年より休止してお
りました。今年度は栄養士・理学療法士・薬剤師の話を
生活のお役に立てればと思い企画しております。参加さ
れる方は、がんの治療を受けている方や、そのご家族の
方です。
　また当院に通院していない方も是非ご参加ください。
　参加をご希望される方は、医師・看護師・患者相談受
付に声をお掛け頂くか、下記までお問い合わせ下さい。

（お問い合わせ）
　患者相談室受付　電話 0139－52－0036（代表）
　月曜日～金曜日（祝日除く）午後１時～５時
� 担当　井口・菊地

8月の診療予定です外来診療体制

診療日は予定であり変更になる場合もあります。事前に病院に
ご確認の上、受診してください。

各種問い合わせ先　電話 ５２－００３６
●発熱外来について　熱やせき、のどの痛みなどかぜ症状がある方は来院前に必ずお電話ください。（受付時間／８:45～13:00）
　　　　　　　　　　 感染症検査については、まん延時、医療体制の維持を目的として重症化リスクの高い患者様に限定した検査体

制となることがありますのでご了承願います。
●看護職員等募集しております。詳しくは病院局のWebへURLは　QRコード

診
療
科
、
曜
日
に
よ
っ
て
担
当
医
が
変
わ
り
ま
す
御
確
認
下
さ
い

午前…８：００〜１１：３０（初診の方は、９：００〜） 
午後…１：００〜２：３０
予約受付時間（定期患者のみ）午後…１：００〜４：００

※診療受付時間

２０歳になったら国民年金 

お 知 ら せ

運転免許証の更新運転免許証の更新
お済みですかお済みですか
運転免許更新時

講習日程

ねんきんの窓窓

総 合 診 療 科 午前 月～金曜日（午前11時までの受付）

発 熱 外 来
（完全予約制）

午後 月～金曜日
（午前8時45分～午後1時  電話受付、午後1時30分～診察）
＊�熱や咳などの症状のある方は来院前に必ずお電
話ください。

整 形 外 科
午前 月・火・木・金曜日　完全予約制
午後 水・金曜日　完全予約制

循 環 器 内 科
午前 月～金曜日（初診は月・火・木・金曜日。水曜日の再診は予約のみ）
午後 月・木・金曜日（初診は月・金曜日。木曜日の再診は予約のみ）

消 化 器 内 科
午前 8日（火）・15日（火）・29日（火）（午前11時までの受付）

再診のみ、完全予約制
午後 9日（水）・16日（水）・17日（木）・30日（水）

呼 吸 器 内 科
午前 金曜日（午前11時までの受付）
午後 木曜日

神 経 内 科 午前 4日（金）・18日（金）

総合診療(外科）午前 火～木曜日
外 科 午前 18日（金）（午前11時までの受付）

小 児 科
午前 月～金曜日
午後 火・木曜日（午後3時～午後4時の受付）

泌 尿 器 科
午前 月～金曜日
午後 木曜日

精 神 科
午前 月～金曜日（初診は完全予約制）
午後 月・火・木曜日　完全予約制

産 婦 人 科
午前 7日（月）・8日（火）（午前11時までの受付）
午後 7日（月）

耳 鼻 咽 喉 科
午前 1日（火）・2日（水）・9日（水）・10日（木）・15日（火）・16日（水）・

23日（水）・24日（木）・29日（火）・30日（水）（午前11時までの受付）
午後 9日（水）・23日（水）

眼 科

午前 3日（木）・24日（木）（予約以外の初診受付11時まで）
午後 2日（水）・16日（水）・23日（水）
コンタクトレンズを希望する患者様へ
当院で以前調整した患者様のみ対応いたします。

皮 膚 科 午前 火曜日

　国民年金は、やがて訪れる長い老後や、いざという時の生活に備え、現役世代みんなで
保険料を出し合い、お互いを支え合う制度です。
　２０歳になったら、忘れずに国民年金の加入手続きをしましょう！
【国民年金の加入手続きは、どこで行えばいいの？】
　国民年金の加入手続きは、お住まいの市区町村役場の国民年金担当窓口または年金事務
所で行ってください。
【毎月の保険料はいくら？】
　国民年金の保険料（定額）は、月額１６, ５２０円です。なお、保険料をまとめて前払
いすることにより割引される前納制度もあります。また、定額保険料に加えて月額４００
円の付加保険料を納付されると、将来、老齢基礎年金に加えて付加年金が支給されます。
【口座振替が便利でお得！】
　口座振替は、金融機関等の窓口での現金納付に比べて便利でお得です。口座振替には、
毎月の保険料が翌月末に引落しされる翌月末振替と、毎月の保険料がその月の月末に引落
しされる当月末振替（早割）があります。早割は月額５０円が割引されます。口座振替で
前納制度をご利用される場合は、現金での前納に比べてさらに割引額が高くなります。
【毎月１６, ５２０円は払えない・・・そんなときはどうすればいいの？】
　２０歳になり、所得が少なく保険料を納めることが困難な方については、納付猶予制度
や学生納付特例制度などの保険料の納付が猶予または免除される制度があります。
　手続きはお住まいの市区町村役場の国民年金担当窓口または年金事務所で行ってください。

★お問い合わせ先…町民課住民年金係（電話 ６２－２８５６）★

▼８月２４日（木）　　　　　　　
檜山地域人材開発センター運営協会

「まなびっく」
優良運転者講習  午後１時
違反運転者講習  午後２時１５分

▼８月８日（火）　　　　　　　
檜山地域人材開発センター運営協会

「まなびっく」
優良運転者講習  午後１時
一般運転者講習  午後２時
初回運転者講習  午後３時４５分
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お 知 ら せ
乙 部 町 ふ る さ と 納 税 寄 附 状 況
（令和５年４月１日～令和５年６月30日）

寄 附 金 額 累 計 16,046,000円
寄 附 件 数 累 計 1,429件
令和５年６月の寄附金額 4,878,000円
前 年 同 月 寄 附 金 額 3,873,000円
令和５年６月の寄附件数 429件

乙 部 町 ふ る さ と 納 税 寄 附 状 況
（令和５年４月１日～令和５年５月31日）

寄 附 金 額 累 計 11,168,000円
寄 附 件 数 累 計 1,000件
令和５年５月の寄附金額 5,077,000円
前 年 同 月 寄 附 金 額 7,730,000円
令和５年５月の寄附件数 459件

８月は北方領土返還要求運動強調強化月間です。

　令和５年10月から消費税の仕入税額控除の方式として、
インボイス制度（適格請求書等保存方式）が開始されます。
　江差税務署では、下記の説明会・相談会を実施しています。

①「インボイス説明会」
　消費税の基本的な仕組みやインボイス制度の概要、
登録の判断のポイント、登録手続き等について

②「登録要否相談会」
　インボイス発行事業者に登録するか否か検討されて
いる免税事業者の方を対象に、登録の考え方や事業の
状況等に応じて必要な情報等について

　マイナンバーカードに紐づいている「健康保険証」及び「公
金受取口座の登録状況」等は、スマートフォン等の対応端
末で「マイナポータル」アプリ・サイトからご確認いただ
けます。
　対応端末をお持ちでない場合でも、ご家族の方等が対応
端末をお持ちであれば、ご自身のマイナンバーカードを使っ
て確認することが可能です。
　ご自身で確認することが難しい場合は、マイナンバーカー
ド と 暗証番号（数字４ケタ）をお持ちのうえ、町民課住
民年金係窓口までお越しください。
　ご不明な点がある場合は、町民課住民年金係（62－
2856）または マイナンバーカード総合フリーダイヤル（0120
－95－0178）までお問い合わせください。

消費税の「インボイス説明会」
　　　　「登 録 要 否 相 談 会」の開催

マイナンバーカードの紐づけ状況の

確認方法について

　また、個別の相談も行っており、インボイス説明会及び登
録要否相談会並びに個別相談は、お電話等で事前予約をお願
いしています。
　なお、制度開始時にインボイス発行事業者となるためには、
令和５年９月30日までに登録申請が必要となります。登録
を予定されている方は、お早めに申請手続をお願いいたします。

【お問い合わせ先】江差税務署　電話 ５２－６０１１（直通）

　令和５年７月１日付けで、阿部優子氏
（緑町）が再任されました。
　乙部町では、再任の笠原佳子氏（緑町）
永井悟氏（緑町）と合わせて三人の人権
擁護委員が委嘱されています。
　人権擁護委員は、法務局職員とともに、
地域の中で人権思想を広め、人権相談を
受けたり人権の考え方を広める活動をし
ています。
　相談は無料で、秘密は厳守されます。
日々の生活の中で、人権に関する困りご
とがある場合は、人権擁護委員に相談し
てみましょう。

人権擁護委員を　　　
　　　　ご紹介します
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広報７月号に掲載記事に誤りがありましたので
下記のとおり修正しお詫び申し上げます。
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○こんにちはよろしくね

○おくやみ申し上げます

宇佐美　茉　弥くん
� （亮・睦美・男の子）栄浜
尾　上　藍珠那ちゃん
� （雅樹・沙理・女の子）滝瀬

花　谷　キミヱさん（100歳）元和
大　坂　フ　デさん（ 97歳）栄浜
萬　木　弘　光さん（ 82歳）姫川
永　渕　忠　明さん（ 69歳）元和

広
報

よろこび・かなしみ

町　の　人　口

編　集　後　記
　７月も終わり、ちょっとした運動や作
業などでも汗をかいてしまう暑さになっ
てきました。内地の方では熱中症で倒れ
る方が多く出ているので、皆さんも水分
補給はこまめに取るようにしましょう。
　また、８月はイベントが盛りだくさん。
元和台マリンフェスティバルやふれあい
交流花火大会などもありますので、暑さ
に負けず、家族や友人と盛り上がりま
しょう！� （H.Y）

善意に感謝します

▽地域文化振興に役立ててください

　株式会社　大坂建設 　１００万円

　あたたかいご寄附
� ありがとうございました。　

（６月１５日～７月１４日）

＝６月末現在＝
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乙部町国民健康保険病院　８月外来診療日程表乙部町国民健康保険病院　８月外来診療日程表

※救急～救急外来

診療受付時間診療受付時間  午前 9:00 〜11:00  午前 9:00 〜11:00
　　　　　　  午後 1:30 〜　　　　　　  午後 1:30 〜 3:303:30

（）内は前月との比較増減
〈〉内は３月末からの累計増減

世帯数
人　 口
男
女

1,781
3,272
1,501
1,771

（＋ ２）〈－ ２〉
（－ ７）〈－２７〉
（＋ １）〈－ ９〉
（－ ８）〈－１８〉

安心・安全なまちづくりのため、
消防団の一員となり活動してみませんか。

【お問い合わせ】乙部消防署　管理係　電話 ６２－２１１４

【主な活動】
・消防団出初式（1月）
・火災予防運動（春、秋）
・消防団演習（春、秋）
・歳末警戒（12月末）
・災害活動
　（火災・風水害・捜索等）
・各種行事、訓練

【入団条件】
・ 町内在住または町内で

勤務している
・18歳以上の方

消防団員の数は年々減少傾向にあり、心身ともに健康な若い力を求めています。

消防団員消防団員
募集中募集中

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
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熱中症警戒アラートについて熱中症警戒アラートについて

８月は≪道町民税〈第２期〉と国民健康保険税〈第2期〉の納期限≫です。

　熱中症警戒アラートは、危険な暑さ（高温・多湿・強い日
差しなど）によって熱中症の危険性が極めて高くなると予測
された日の当日や前日に注意を呼びかける情報です。
　熱中症警戒アラートが発表された時は、いつも以上に積極
的に熱中症予防に努め、以下のことに注意しましょう。
　また、熱中症予防の指数（暑さ指数）
も確認し、行動の目安にしましょう。

①不要不急な外出は控えましょう
②�部屋の中でも、エアコンや扇風機を使って
涼しく過ごしましょう

③�のどが渇く前に、こまめに水分・塩分をと
りましょう

④�家族や身の回りの人同士で、熱中症に気を
付けるように声を掛け合いましょう

⑤�屋外や空調のない屋内での運動は、原則中
止や延期をしましょう 〈熱中症予防情報サイト〉

８月２５日（金）より、出張医による月曜日と金曜日の午後診療を再開します。
午後の受付は１３：３０～１５：３０となります。

※午後の診察を希望される方は、事前にお電話でお問い合わせ願います。


