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・つくし保育園　運動会、
　　　　　　乙部町の産業について　・・・P2
・物価高騰に対する給付金について　・・・P3
・救命講習・心肺蘇生法　　　　　　・・・P6
・協力隊だより　　　　　　　　　　・・・P7
・教育委員会だより　　　　　　　　・・・P10-11

　６月28日、乙部町民体育館でつくし保育園
運動会が行われました。
　この日のために、ダンスや競技の練習を一生
懸命がんばってきた園児たち。
　家族の温かい声援を受けながら、元気いっぱ
い最後までやりとげました。
　成長した子どもたちの姿に、会場は大きな拍
手と笑顔に包まれ、感動にあふれる一日となり
ました。

もくじ

№672№672

みんなでつくろう！元気の大運動会！



〔2〕

つくしつくし保育園保育園628土
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運運動動会会

　

６
月
16
日
、
乙
部
小
学
校
５

年
生
の
総
合
的
な
学
習
の
時
間

に
お
い
て
、「
乙
部
町
の
産
業
」

を
テ
ー
マ
と
し
た
授
業
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

産
業
課
職
員
が
講
師
と
な

り
、
事
前
に
集
め
ら
れ
た
町
の

商
工
業
や
農
業
に
つ
い
て
の
質

問
に
答
え
る
形
式
で
授
業
が
進

め
ら
れ
「
お
と
べ
の
は
ち
み
つ
」

の
種
類
に
関
す
る
質
問
や
「
黒

千
石
大
豆
」
や
「
大
莢
白
乙
女

大
豆
」
の
実
物
を
興
味
津
々
な

様
子
で
手
に
取
り
、
地
大
豆
の

歴
史
に
つ
い
て
な
ど
を
ク
イ
ズ

を
交
え
な
が
ら
児
童
た
ち
と
楽

し
く
授
業
を
行
い
ま
し
た
。

　

児
童
た
ち
は
メ
モ
を
取
り
な

が
ら
積
極
的
に
手
を
挙
げ
て
答

え
、
地
元
に
つ
い
て
の
理
解
を

深
め
る
と
と
も
に
、
地
域
へ
の

関
心
を
高
め
る
貴
重
な
時
間
と

な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
授
業
の
最
後
に
は
味

も
知
っ
て
ほ
し
い
と
黒
千
石
大

豆
を
使
っ
た
お
菓
子
「
お
と
ま

め
」
の
塩
味
と
黒
糖
味
の
２
種

類
の
食
べ
比
べ
を
行
い
ま
し

た
。
児
童
た
ち
は
「
食
べ
や
す

く
て
美
味
し
か
っ
た
」
な
ど
、

皆
喜
ん
で
食
べ
て
い
ま
し
た
。

乙
部
町
を
支
え
る
産
業
の
チ
カ
ラ
を
感
じ
よ
う
！
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光熱費等物価高騰対策支援商品券が給付されます！！
　町では、エネルギー価格の高騰に対する経済支援として、簡易水道の家事用契約者等に対し
3,000円の商品券を給付します。
給付対象者：�令和７年８月１日時点で乙部町に住民登録されており、引き続き８月２６日まで乙

部町に住民登録されている方で次に該当する方。
　　　　　　①乙部町内で簡易水道家事用、雑用水、部落水道を契約している方（休止中を除く。）
　　　　　　②上記以外の方で町内に居住していて、生活実態のある方。
給　付　額：対象者１人に対し3,000円
使 用 期 限：令和８年１月３１日
給 付 方 法：対象者宛にゆうパック（封筒）で送付します。
受 取 拒 否：��商品券の受け取りを拒否される方は８月１５日（金）までに地域振興推進課にご連

絡ください。
配 達 方 法：８月２９日から順次配達されます。
お問合せ先：役場地域振興推進課　電話 ６２－５０２０

第27回 参議院議員通常選挙結果

選 挙 区 選 出 議 員 選 挙

比 例 代 表 選 出 議 員 選 挙

投 票 者 数 1,940人 投 票 率 69.63％

投 票 者 数 1,940人 投 票 率 69.63％

高　　橋　　は る み 536票 宮　　内　　し お り 181票 勝　　部　　け ん じ 259票
田　　中　　よしひと 123票 岩 本 剛 人 510票 オ カ ダ　　美 輪 子 11票
小 野 寺　　ま さ る 37票 稲　　原　　むねよし 6票 高　　杉　　や す じ 6票
後 藤 朋 子 2票 鈴　　木　　ま さ き 111票 のむらパターソン　和孝 52票

れ い わ 新 選 組 88.000票
日 本 共 産 党 220.571票 参 政 党 105.000票 日 本 改 革 党 2.000票
日 本 維 新 の 会 22.000票 国 民 民 主 党 103.790票 自 由 民 主 党 779.428票
無 所 属 連 合 0.000票 チ ー ム み ら い 9.000票 再 生 の 道 4.000票
日 本 保 守 党 43.000票 日 本 誠 真 会 5.000票 公 明 党 203.952票
立 憲 民 主 党 243.256票 社 会 民 主 党 12.000票 Ｎ Ｈ Ｋ 党 6.000票

　令和７年７月20日に第27回参議院議員通常選挙が執行され、各候補が選挙区選出に12名、比例
代表選出に16政党となりました。
　選挙区、比例代表の各投票率及び開票結果については次のとおりです。

投票結果

投票結果

開票結果

開票結果
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７
月
８
日
に
「
第
75
回
社
会

を
明
る
く
す
る
運
動
」
内
閣
総

理
大
臣
メ
ッ
セ
ー
ジ
と
「
青
少

年
の
非
行
・
被
害
防
止
道
民
総

ぐ
る
み
運
動
」
北
海
道
知
事

メ
ッ
セ
ー
ジ
の
伝
達
式
が
行
わ

れ
、
函
館
保
護
観
察
所
長
や
檜

山
振
興
局
保
健
環
境
部
く
ら

し
・
子
育
て
担
当
部
長
、
函
館

保
護
司
会
連
合
会
会
長
が
参
加

し
ま
し
た
。

　

こ
の
運
動
は
、
全
て
の
国
民

が
犯
罪
や
非
行
の
防
止
、
罪
を

犯
し
た
人
た
ち
の
立
ち
直
り
の

支
援
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、

そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
に
お
い
て
力

を
合
わ
せ
、
安
全
で
安
心
な
明

る
い
地
域
社
会
を
築
く
た
め
の

全
国
的
な
運
動
で
す
。

　

メ
ッ
セ
ー
ジ
は
「
多
様
な
背

景
を
持
つ
人
々
が
、
理
解
し
合

い
、
支
え
合
う
こ
と
に
よ
っ
て
、

犯
罪
や
非
行
の
な
い
明
る
い
地

域
社
会
が
実
現
す
る
よ
う
皆
様

の
御
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。」

と
伝
え
ら
れ
ま
し
た
。

　

７
月
５
日
、
乙
部
町
の
観
光

名
所
で
あ
る
元
和
台
海
浜
公
園

「
海
の
プ
ー
ル
」
に
お
い
て
株

式
会
社
林
組
に
よ
る
清
掃
活
動

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
、23
名
の
職
員
が
ひ
や

ま
漁
業
協
同
組
合
監
修
の
も
と
、

間
近
に
迫
っ
た
オ
ー
プ
ン
に
向

け
て
プ
ー
ル
内
の
海
草
刈
作
業

な
ど
、
安
全
な
環
境
づ
く
り
を

行
い
ま
し
た
。
観
光
資
源
を
大

切
に
す
る
地
域
の
思
い
が
感
じ

ら
れ
る
一
日
と
な
り
ま
し
た
。

　

６
月
29
日
、
元
和
台
海
浜
公

園
大
駐
車
場
＆
元
和
交
遊
館
で

元
和
自
治
会
主
催
の
「
わ
く
わ

く
マ
ー
ケ
ッ
ト
」
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　

当
日
は
、
株
式
会
社
林
組
や

江
差
警
察
署
、
乙
部
消
防
署
、

航
空
自
衛
隊
の
協
力
に
よ
り
、

ク
レ
ー
ン
車
や
パ
ト
カ
ー
、
消

防
車
な
ど
の
〝
働
く
車
”
が
勢

ぞ
ろ
い
し
ま
し
た
。
子
ど
も
た

ち
は
パ
ト
カ
ー
や
消
防
車
に

乗
っ
て
マ
イ
ク
で
話
し
た
り
、

サ
イ
レ
ン
を
鳴
ら
し
た
り
と
、

貴
重
な
体
験
を
楽
し
ん
で
い
ま

し
た
。

　

会
場
に
は
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
や

町
内
の
飲
食
店
に
よ
る
屋
台
、

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
も
並
び
、

訪
れ
た
人
々
で
賑
わ
っ
て
い
ま

し
た
。

　

午
後
か
ら
は
乙
部
中
学
校
吹

奏
楽
部
の
演
奏
や
、
寺
島
姉
妹

に
よ
る
ス
テ
ー
ジ
シ
ョ
ー
が
行

わ
れ
、
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま

し
た
。

　

イ
ベ
ン
ト
終
盤
に
は
、
豪
華

景
品
付
き
の
餅
ま
き
大
会
が
実

施
さ
れ
、
大
人
も
子
ど
も
も
夢

中
で
餅
を
拾
い
集
め
る
姿
が
見

ら
れ
ま
し
た
。
地
域
を
盛
り
上

げ
た
い
と
い
う
自
治
会
と
住
民

の
熱
意
が
実
を
結
び
、
大
盛
況

の
一
日
と
な
り
ま
し
た
。

見
て
、
食
べ
て
、
遊
ん
で
大
満
足
！

「
元
和
で
わ
く
わ
く
マ
ー
ケ
ッ
ト
」開
催
！

「
元
和
で
わ
く
わ
く
マ
ー
ケ
ッ
ト
」開
催
！

内
閣
総
理
大
臣
・
北
海
道
知
事
メ
ッ
セ
ー
ジ
伝
達
式

社
会
を
明
る
く
、青
少
年
を
非
行・被
害
か
ら
守
る
運
動
に
取
り
組
み
ま
す
！

き
れ
い
な
ま
ち
は
、み
ん
な
の
手
か
ら

き
れ
い
な
ま
ち
は
、み
ん
な
の
手
か
ら



〔5〕

　

６
月
23
日
、
シ
ラ
フ
ラ
に
お

け
る
救
急
事
案
へ
の
対
応
訓
練

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

訓
練
当
日
は
、
事
前
に
内
容

を
知
ら
せ
な
い
形
式
で
の
救
急

訓
練
を
実
施
し
、「
観
光
で
シ

ラ
フ
ラ
を
訪
れ
た
方
の
体
調
が

急
変
し
、救
急
要
請
が
入
っ
た
」

と
い
う
想
定
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

訓
練
開
始
後
は
、
救
急
隊
３

名
と
支
援
隊
と
し
て
消
防
隊
４

名
が
出
動
し
、
現
場
の
シ
ラ
フ

ラ
へ
向
か
い
ま
し
た
。
現
場
で

は
、
傷
病
者
へ
の
観
察
・
応
急

処
置
を
行
い
、
そ
の
後
、
救
急

隊
と
消
防
隊
が
連
携
し
、
砂
浜

か
ら
駐
車
場
ま
で
の
搬
送
を
実

施
。
搬
送
ル
ー
ト
や
連
携
体
制
、

対
応
手
順
に
つ
い
て
も
確
認
を

行
い
ま
し
た
。

　

今
回
の
訓
練
を
通
じ
て
、
実

際
の
現
場
を
想
定
し
た
連
携
の

重
要
性
や
対
応
手
順
の
確
認
が

で
き
、
今
後
の
災
害
・
救
急
対

応
に
向
け
た
備
え
を
強
化
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

６
月
27
日
、
乙
部
小
学
校
で

全
学
年
を
対
象
と
し
た
防
犯
教

室
が
開
か
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
乙
部
小
学
校
の
教

員
を
は
じ
め
、
江
差
警
察
署
の

職
員
の
協
力
の
も
と
、
不
審
者

役
を
交
え
た
実
践
的
な
訓
練
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

児
童
た
ち
は
「
い
か
の
お
す

し
」
の
合
言
葉
を
も
と
に
、
不

審
者
に
出
会
っ
た
際
の
対
応

や
、
大
き
な
声
で
助
け
を
呼
ぶ

こ
と
の
大
切
さ
を
体
験
を
通
し

て
学
び
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、
校
舎
内
に
不
審
者

が
侵
入
し
た
こ
と
を
想
定
し
た

職
員
に
よ
る
対
応
訓
練
も
実
施

さ
れ
、
万
が
一
の
事
態
に
備
え

た
対
応
手
順
を
再
確
認
し
ま
し

た
。

　

児
童
・
教
職
員
と
も
に
防
犯

意
識
を
高
め
、
安
全
な
学
校
づ

く
り
の
大
切
さ
を
改
め
て
考
え

る
貴
重
な
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

６
月
29
日
、
上
ノ
国
町
で
第

67
回
檜
山
管
内
消
防
総
合
訓
練

大
会
が
開
催
さ
れ
、
乙
部
町
消

防
団
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

こ
の
大
会
は
、
檜
山
管
内
の

各
消
防
団
が
一
堂
に
会
し
、
日

頃
の
訓
練
の
成
果
を
披
露
す
る

場
で
す
。

　

今
年
度
は
小
隊
訓
練
の
み
の

実
施
と
な
り
ま
し
た
が
、
乙
部

町
消
防
団
は
指
揮
者
の
的
確
な

号
令
の
も
と
、
規
律
正
し
く
、

最
後
ま
で
集
中
し
て
訓
練
を
や

り
遂
げ
ま
し
た
。

地
域
を
守
る
、
誇
り
と

地
域
を
守
る
、
誇
り
と

責
任
の
一
斉
訓
練

責
任
の
一
斉
訓
練

　

8
月
26
日
は
「
火
山
防
災
の

日
」
で
す
。
火
山
防
災
に
つ
い

て
関
心
と
理
解
を
深
め
て
い
た

だ
く
こ
と
を
目
的
に
、
昨
年
制

定
さ
れ
ま
し
た
。

　

火
山
は
、
美
し
い
景
観
や
温

泉
な
ど
私
た
ち
に
様
々
な
恩
恵

を
も
た
ら
し
て
く
れ
ま
す
が
、

万
が
一
噴
火
す
れ
ば
、
火
山
周

辺
で
は
火
砕
流
な
ど
の
命
に
か

か
わ
る
現
象
が
発
生
し
た
り
、

火
山
か
ら

離
れ
た
場

所
で
も
風
向
き
に
よ
っ
て
火
山

灰
の
影
響
を
受
け
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
火
山
の
魅
力
・
恩
恵

や
そ
の
危
険
性
を
正
し
く
理
解

し
、
火
山
災
害
に
備
え
て
い
た

だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

こ
の
日
を
き
っ
か
け
に
、
火

山
に
つ
い
て
確
認
し
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

火
山
防
災
の
日

火
山
防
災
の
日

「火山防災の日」
特設サイト

〝〝
い
か
の
お
す
し

い
か
の
お
す
し
〟〟  

で
じ
ぶ
ん
を
ま
も
ろ
う

で
じ
ぶ
ん
を
ま
も
ろ
う

シ
ラ
フ
ラ
に
お
け
る  

出

動

対

応

訓

練
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出来れば携帯電話で📱📱📱📱 していない！！

AEDが到着したら

乙部消防署 救急係
TEL 0139-62-2114

コロナ禍における心肺蘇生の手順倒れた人を発見

身の安全を確認 反応の確認 救急車とAEDの手配 息はしているか

顔を近づけすぎないよう注意！

胸骨圧迫
救救急急車車がが来来るるままでで絶絶ええ間間ななくく！！

×コロナ渦であるため人工呼吸は行
わず、胸骨圧迫のみを行う。

胸骨圧迫の前に倒れている人の
口をきれいな布やマスクで覆う。

① AEDを傷病者の横に置き
電源を入れる。

② 電極パッドを絵のように
張る。

③ 解析ボタンを押し、解析
中は触れない。

④ 電気ショックの指示が出たら体
に誰も触れていないのを確認し
通電ボタンを押す。

その後すぐに胸骨圧迫を再開

※※到着までに25分程要してしまう地
域もあります。

※※胸骨圧迫の質を保つため協力者がいる
場合は2分を目安に交代しましょう。

119番

1分間に100回

　

６
月
25
日
、
乙
部
小
学
校
で
町
職
員
・
教
職
員

を
対
象
と
し
た
救
命
講
習
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
乙
部
消
防
署
の
職
員
４
名
が
講
師
を
務

め
、
４
つ
の
ブ
ー
ス
に
分
か
れ
て
心
肺
蘇
生
法
の

手
順
や
胸
骨
圧
迫
の
実
技
指
導
を
行
い
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
訓
練
用
人
形
を
使
い
な
が
ら
、
い
ざ

と
い
う
時
に
備
え
た
救
命
処
置
の
手
順
を
実
践
的

に
学
び
ま
し
た
。

　

講
習
の
最
後
に
は
、
乙
部
消
防
署
の
井
士
長
よ

り
熱
中
症
や
や
け
ど
へ
の
対
応
方
法
に
つ
い
て
の

説
明
も
あ
り
、
応
急
手
当
の
大
切
さ
を
再
確
認
す

る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

身
に
つ
け
よ
う
、

身
に
つ
け
よ
う
、

い
の
ち

い
の
ち
をを
守守
るる
ス
キ
ル

ス
キ
ル

コロナ禍における心肺蘇生の手順

AED設置個所　一覧表

元和台道の駅

乙部消防署
特別養護老人ホームおとべ荘

       元和台海浜公園  ※期間限定
鳥山ゆりの里活性化センター
とよはま地区センター

        富岡スキー場  ※期間限定
計 15か所 （期間限定 3か所）

AED設置個所 一覧表
乙部小学校
乙部中学校

乙部町役場

つくし保育園
乙部町⺠体育館
乙部町公⺠館

       乙部町⺠プール  ※期間限定
おとべ温泉いこいの湯
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を
知
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
、

同
時
に
、
札
幌
で
お
世
話
に
な
っ

た
皆
様
へ
移
住
の
報
告
も
で
き
ま

し
た
。

　

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
は
、
6
月
29

日
に
開
催
さ
れ
た
「
元
和
で
わ
く

わ
く
マ
ー
ケ
ッ
ト V

O
L.2

」
に

お
声
が
け
い
た
だ
き
、
2
回
目
と

な
る
コ
ー
ヒ
ー
店
を
出
店
し
ま
し

た
。「
乙
部
町
の
水
の
美
味
し
さ

を
伝
え
た
い
」
と
い
う
想
い
か
ら
、

自
家
焙
煎
の
コ
ー
ヒ
ー
豆
を
使
っ

た
ハ
ン
ド
ド
リ
ッ
プ
コ
ー
ヒ
ー
を

提
供
し
て
い
ま
す
。
私
た
ち
夫
婦

で
町
内
5
カ
所
あ
る
湧
き
水
「
生

命
の
水
」
を
飲
み
比
べ
、
特
に
感

銘
を
受
け
た
「
ひ
め
か
わ
の
水
」

を
使
っ
て
い
る
こ
と
、
そ
し
て
乙

部
町
と
八
雲
町
を
結
ぶ「
姫
待
峠
」

の
逸
話
が
好
き
と
い
う
こ
と
か
ら
、

「
ひ
め
ま
ち
珈
琲
」
と
名
付
け
ま

し
た
。

　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
の

任
期
は
最
大
3
年
間
で
す
。
こ
の

期
間
中
に
、
任
期
終
了
後
も
乙
部

町
で
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
よ
う
、

仕
事
と
生
活
の
基
盤
を
築
い
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
特

に
、
生
活
基
盤
の
一
環
と
し
て
住

ま
い
を
探
し
て
お
り
、
良
い
ご
縁

に
恵
ま
れ
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
現
在
お
借
り
し
て
い

る
町
営
住
宅
に
は
庭
と
畑
が
あ
り

ま
す
。
住
宅
情
報
と
あ
わ
せ
て
、

家
庭
菜
園
に
つ
い
て
ア
ド
バ
イ
ス

を
い
た
だ
け
る
と
大
変
嬉
し
い
で

す
。
今
後
と
も
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

地
域
お
こ
し
協
力
隊
だ
よ
り
No.
132

地
域
お
こ
し
協
力
隊

　
　
　
　
小
倉　
龍
生

乙
部
町
の
協
力
隊
た
ち
が
乙
部
町
で
の
出
来
事
な
ど
を
発
信
し
て
い
ま
す
！

ご
興
味
が
あ
る
方
は
下
記
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
取
る
と
閲
覧
す
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

乙
部
町
地
域
お
こ
し
協
力
隊　

Ｆ
ａ
ｃ
ｅ
ｂ
ｏ
ｏ
ｋ

乙部町地域
おこし協力隊
Facebook

第３９回元和台マリンフェスティバル第３９回元和台マリンフェスティバル

８８月月３３日（日）日（日）

時間：午前１０時１５分～
場所：元和台海浜公園「海のプール」

第３５回ふれあい交流花火大会第３５回ふれあい交流花火大会
時間：午後５時００分～
　　　午後９時００分～（花火）
場所：乙部漁港中央ふ頭広場

８８月月１４１４日（木）日（木）

二十歳のつどい二十歳のつどい
時間：午前１０時１５分～（受付）
　　　午前１０時４５分～（式典）
場所：乙部町民会館

イ ベ ン ト 情 報

　

昨
年
の
10
月
に
札
幌
か
ら
乙
部

町
へ
移
住
し
、
あ
っ
と
い
う
間
に

1
年
と
い
う
節
目
が
見
え
始
め
て

ま
い
り
ま
し
た
。
こ
の
間
、
秋
か

ら
冬
、
そ
し
て
春
か
ら
夏
へ
と
移

り
変
わ
る
乙
部
町
の
素
晴
ら
し
い

四
季
を
体
感
し
て
お
り
ま
す
。
配

属
先
で
あ
る
「
お
と
べ
創
生
」
へ

毎
日
歩
い
て
通
勤
す
る
中
で
、
道

端
の
植
物
に
季
節
の
移
ろ
い
を
感

じ
、
歩
い
て
通
え
る
こ
と
の
幸
せ

を
日
々
実
感
し
て
い
ま
す
。
協
力

隊
の
業
務
で
は
、
ふ
る
さ
と
納
税

の
委
託
業
務
と
し
て
、
地
域
の
飲

食
店
と
連
携
し
た
返
礼
品
開
発
を

行
い
ま
し
た
。
乙
部
町
へ
帰
省
さ

れ
る
方
や
、
町
内
に
お
住
ま
い
の

方
へ
の
贈
り
物
、
そ
し
て
、
旅
行

で
乙
部
町
を
訪
れ
て
く
だ
さ
る
方

に
お
届
け
し
た
い
、
と
い
う
思
い

を
込
め
た
返
礼
品
で
す
。
こ
れ
か

ら
も
、
乙
部
町
を
応
援
し
て
く
だ

さ
る
皆
様
に
ご
寄
附
い
た
だ
け
る

よ
う
、
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
の
品
質
向

上
や
積
極
的
な
情
報
発
信
に
努
め

て
ま
い
り
ま
す
。
ま
た
、
7
月
1

日
・
2
日
に
ポ
ー
ル
ス
タ
ー
札
幌

で
開
催
さ
れ
た「
お
と
べ
マ
ー
ケ
ッ

ト
」
で
は
、
特
産
品
の
販
売
を
通

じ
て
多
く
の
方
に
乙
部
町
の
魅
力

お父さん＝
� 森田　理史さん
お母さん＝
� 文都さん
ぼくは
11ヶ月の男の子です。
名前の由来＝
　兄弟仲良く生きて
いって欲しいと思い、
姉と兄の名前から一音
ずつ選び、字画の良さ
で決めました。
両親の願い＝
　そこにいてくれるだ
けでいいです。

森田　理
り

仁
ひと

くん
（元町２）
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飲酒飲酒とと健康健康の関係の関係

飲酒の機
会が増え

る
飲酒の機

会が増え
る夏夏

　　アル
コールに

ついて正
しく理解

しよう

　　アル
コールに

ついて正
しく理解

しよう

乙部町民は『飲酒する人が多く、また１回の飲酒量が多い（２～３合）傾向』です。
飲酒機会が多くなる夏、お酒と上手に付き合いましょう。

●お酒と病気の発症リスクが高くなる量とは？
　病気別 発症リスク（例：ビール500ml（純アルコール20g））

Ａ：�一般的に女性の方が体内の水分量が少なく、分解できるアルコールも少ないと言われています。
　　�同じく高齢者も体内の水分量の減少等の影響により、若い時に比べてアルコールの影響が強く

現れやすいと言われています。

Ａ：�運動機能や集中力の低下を起こし、行動面で事故や怪我、他者とのトラブル、物の紛失などを
起こすことがあります。

　　�20歳台の若者は、まだ脳の発達の途中であり、健康問題のリスクが高まることもあるので、
若い世代からの多量飲酒も注意が必要です。

Ａ：�最初、寝酒で眠れたなどの成功体験により「お酒を飲むと眠れる」と信じてしまいがちですが、
アルコールの作用としては真逆で、かえって眠りが浅くなったり、喉や舌の筋肉を弛緩させイ
ビキがかきやすくなったりして、眠りの質が悪化します。

　　�眠りが質が悪い理由にして「お酒が足りなかった」、「飲まないと眠れない」と徐々に飲酒量が
増えることにも注意が必要です。

なぜ、男性より女性の方が純アルコール摂取量が少なく勧められているの？

病気の発症の他にも、過度な飲酒による影響には、どんなものがあるの？

寝酒がなければ眠れないんだけれど…。

（厚生労働省：健康に配慮した飲酒に関するガイドラインより）

ビール（５％）
500ml

チューハイ（７％）
350ml

焼酎（25％）
100ml（1合）

ワイン
200ml

日本酒
180ml（1合）

脳 梗 塞 高 血 圧 胃 が ん 大腸がん
男　性 週に15本 少しでも飲むと 少しでも飲むと 週に7.5本
女　性 週に3.75本 少しでも飲むと 週に7.5本 週に7.5本

●生活習慣病のリスクを高める純アルコール摂取量
男性：４０ｇ以上　　女性２０ｇ以上

� ※女性・高齢者・顔が赤くなる人は半分程度の10～15gの量を目安とします。

純アルコール量の計算式：酒量（ｍl）× アルコール度数（％）× 0.8

　【純アルコール量20gの例】
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8月のカレンダー
日 月 火 水 木 金 土

7	 27
7	 28

7	 29
7	 30

7	 31 1 可燃ごみ
①地区 2

令和7年度 乙部町
戦没者慰霊祭

（宮公 午前10時～）

救急当番医
上ノ国診療所

3 4 可燃ごみ
②地区 5 可燃ごみ

①地区 6 不燃ごみ
①地区 7 可燃ごみ

②地区 8 可燃ごみ
①地区 9

救急当番医
勤医協江差診療所
第39回元和台マリ
ンフェスティバル

（元プ 午前10時15分～）

たんぽぽクラブ・
すくすく広場合同

（つ保 午前９時30分～）
第35回乙部町児童
生徒水泳大会

（町プ 午前９時～）

花磯・豊浜自治会
サロンとよはな

（豊セ 午後１時30分～）

しっかり貯筋講座
（交流 午前10時～）

小児予防接種
（国保 午後１時30分～）

救急当番医
佐々木病院
温泉入浴バス
豊浜〜鳥山コース

（午後１時15分～）
南部檜山清掃セ
ンターは機械点
検整備のため休
業となります。

10 11 12 可燃ごみ
①地区 13 不燃ごみ

②地区 14 可燃ごみ
②地区 15 可燃ごみ

①地区 16
救急当番医
乙部町国保病院

救急当番医
厚沢部町国保病院

二十歳のつどい
（町館 午前10時30分～）
第35回ふれあい
交流花火大会

（乙港 午後５時～）

救急当番医
勤医協江差診療所
温泉入浴バス
姫川コース

（午後１時20分～）

17 18 可燃ごみ
②地区 19 可燃ごみ

①地区 20 不燃ごみ
①地区 21 可燃ごみ

②地区 22 可燃ごみ
①地区 23

救急当番医
上ノ国診療所

しっかり貯筋講座
（交流 午後１時30分～）

緑町２自治会
したまちサロン

（緑寿 午後１時30分～）

乙部町学校給食
センター落成式

（給セ 午前11時～）

お達者いきいき教室
（交流 午前10時～）
小児予防接種

（国保 午後１時30分～）

町内小中学校始業式
認知症カフェ

（高ふ 午後１時30分～）
こころの健康相談

（江保 午後２時～）

救急当番医
乙部町国保病院
温泉入浴バス
豊浜〜鳥山コース

（午後１時15分～）
南部檜山清掃セ
ンターは機械点
検整備のため休
業となります。

24 25 可燃ごみ
②地区 26 可燃ごみ

①地区 27 不燃ごみ
②地区 28 可燃ごみ

②地区 29 可燃ごみ
①地区 30

救急当番医
佐々木病院

三ツ谷・潮見自治
会ふれあいサロン

（三ふ 午後１時30分～）

元町２自治会
中歌サロン

（プ乙 午後１時30分～）

お達者いきいき教室
（豊セ 午前10時～）

たんぽぽクラブ・
すくすく広場合同

（つ保 午前９時30分～）
緑町１自治会
ふれあいサロン

（緑寿 午後１時30分～）

救急当番医
厚沢部町国保病院

31 9	 1
9	 2

9	 3
9	 4

9	 5
9	 6

救急当番医
道立江差病院
函館バス通学定期券
販売・相談会

（創生 午前10時～）

ごみ収集の略称　①地区……滝瀬、元町１、元町２、緑町１、緑町２
　　　　　　　　②地区……豊浜、花磯、潮見、三ツ谷、元和、栄浜、鳥山、館浦、温泉団地、富岡、千岱野、姫川、旭岱

（つ保）つくし保育園
（国保）国保病院
（町館）町民会館
（豊セ）とよはま地区センター
（交流）生きがい交流センター
（江保）江差保健所

（三ふ）三ツ谷ふれあいセンター
（緑寿）緑町寿の家
（高ふ）高齢者ふれあいセンター
（プ乙）プラザおとべ
（創生）おとべ創生株式会社
（給セ）給食センター

（元プ）元和台海浜公園「海のプール」
（乙港）乙部漁港
（宮公）宮の森公園忠魂碑前広場
（町プ）町民プール

小 ・中 学 校  夏 休 み　～８/21 木

小 ・中 学 校  夏 休 み　～８/21 木

小 ・中 学 校  夏 休 み　～８/21 木

小 ・中 学 校  夏 休 み　～８/21 木

《夜間（時間外）の受診について》平日・土曜・日曜の午後5時～翌午前9時までは、道立江差病院へ事前連絡の上、
受診してください。なお、土曜午前9時～午後5時、日曜祝日の午前9時～午後5時は上記救急当番医を受診してください。

会
場
・
場
所

省
略
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教
育
委
員
会
だ
よ
り

教
育
委
員
会
だ
よ
り

第425号

明
る
く
元
気
で
豊
か
な
ふ
る
さ
と
づ
く
り

　

７
月
１
日
か
ら
15
日
ま
で
の

毎
週
火
曜
日
の
３
回
、
町
内
の

小
学
生
を
対
象
と
し
た
子
ど
も

水
泳
教
室（
教
育
委
員
会
主
催
）

が
開
催
さ
れ
、
１
年
生
か
ら
５

年
生
ま
で
の
22
人
が
参
加
し
ま

し
た
。

　

乙
部
町
水
泳
少
年
団
の
指
導

者
な
ど
か
ら
、
初
め
て
水
に
入

る
子
ど
も
か
ら
、
あ
る
程
度
技

術
が
身
に
つ
い
た
子
ど
も
ま

で
、
実
力
に
応
じ
４
班
に
分
か

れ
、
指
導
を
受
け
ま
し
た
。

　

初
め
て
水
泳
を
す
る
子
ど
も

た
ち
は
、
ま
ず
浅
い
水
深
の
場

所
で
底
に
あ
る
お
も
ち
ゃ
を
取

る
な
ど
し
て
水
に
慣
れ
、
水
中

で
息
を
止
め
る
練
習
か
ら
始
め

て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
あ
る
程
度
技
術
を

身
に
つ
け
た
子
ど
も
た
ち
は
、

ビ
ー
ト
板
を
使
い
バ
タ
足
や
息

継
ぎ
を
す
る
方
法
な
ど
を
習
っ

て
い
ま
し
た
。

　

受
講
し
た
子
ど
も
た
ち
は
８

月
４
日
に
開
催
さ
れ
る
水
泳
大

会
に
出
場
し
た
い
と
張
り
切
っ

て
い
ま
し
た
。

子
ど
も
水
泳
教
室
開
催

子
ど
も
水
泳
教
室
開
催

水
し
ぶ
き
を
あ
げ
て
チ
ャ
レ
ン
ジ

水
し
ぶ
き
を
あ
げ
て
チ
ャ
レ
ン
ジ

夏休みも「早ね・早おき・朝ごはん」夏休みも「早ね・早おき・朝ごはん」
　「早寝・早起き・朝ごはん運動」は、子どもの生活習慣づくりについて、社会全
体の問題として子どもたちの生活リズムの向上を図っていくため、平成18年４月
に全国協議会が発足し、文部科学省では協議会と連携し運動を推進しています。
　夏休み中は生活リズムが乱れがちです。
　子どもたちの健全育成を図る運動として、家庭や学校・地域において「早寝・早
起き・朝ごはん」運動に積極的に取り組みましょう。

　

７
月
22
日
（
火
）
町
民
会
館

に
お
い
て
、
第
48
回
青
少
年
健

全
育
成
懇
談
会
（
教
育
委
員
会

主
催
）
が
行
わ
れ
、
町
内
の
自

治
会
町
内
会
長
・
民
生
児
童
委

員
を
は
じ
め
、
各
団
体
の
代
表

18
人
が
出
席
し
ま
し
た
。

　

は
じ
め
に
、
乙
部
町
消
費
生

活
相
談
員
の
竹
居
田
隆
信
氏
か

ら
、
町
内
に
お
け
る
消
費
者
・

住
民
か
ら
の
相
談
状
況
の
説
明

の
ほ
か
、
祭
典
・
イ
ベ
ン
ト

や
、
海
水
浴
を
は
じ
め
と
し
た

レ
ジ
ャ
ー
に
お
け
る
事
故
防
止

な
ど
、
子
ど
も
た
ち
が
夏
休
み

を
楽
し
く
過
ご
す
た
め
の
説
明

が
あ
り
ま
し
た
。

　

続
い
て
、
町
内
各
小
・
中
学

校
の
校
長
か
ら
、
子
ど
も
た
ち

の
１
学
期
の
校
内
外
の
様
子
を

説
明
後
、
各
団
体
に
対
し
、
子

ど
も
た
ち
が
安
全
・
健
全
に
夏

休
み
期
間
を
過
ご
せ
る
よ
う
見

守
り
な
ど
の
確
認
を
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
各
自
治
会
・
町
内
会

や
民
生
児
童
委
員
な
ど
と
教
育

委
員
会
と
の
間
で
青
少
年
の
取

り
巻
く
様
々
な
環
境
や
問
題
を

は
じ
め
、
そ
れ
を
解
決
す
る
方

法
に
つ
い
て
意
見
交
換
が
行
わ

れ
、
出
席
者
か
ら
、
子
ど
も
た

ち
の
各
地
域
で
の
活
動
に
つ
い

て
や
学
校
か
ら
の
避
難
路
の
点

検
な
ど
、
活
発
な
意
見
が
出
さ

れ
ま
し
た
。

青
少
年
健
全
育
成
懇
談
会

青
少
年
健
全
育
成
懇
談
会  

開
催
開
催

地
域
の
子
ど
も
は
地
域
で
守
る

地
域
の
子
ど
も
は
地
域
で
守
る

夏休み期間中の町内小・中学生の帰宅時間は午後6時です。
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陸
上
競
技
大
会【

６
月
７
日　
江
差
町
】

◆
男
　
子

・
１
年
１
０
０
ｍ

　

第
３
位　

吉
田
遥
稀
①�
15
秒
00

・
８
０
０
ｍ　
　
　

　

第
２
位　

館　

絃
斗
②

�

２
分
29
秒
90

・
１
５
０
０
ｍ

　

第
６
位　

瀧
澤
琉
希
②

�

５
分
19
秒
00

　

第
８
位　

鈴
木
永
清
③

�

５
分
24
秒
50

・
３
０
０
０
ｍ

　

第
２
位　

瀧
澤
琉
希
②

�

10
分
53
秒
10

　

第
６
位　

新
谷
侑
ノ
介
③

�

12
分
51
秒
00

・
１
年
１
５
０
０
ｍ

   

第
２
位　

甲
谷
大
誠
①

�

５
分
36
秒
60

・
４
０
０
ｍ
リ
レ
ー 

　

第
６
位　

乙
部
中
学
校�　

53
秒
20

　
　

佐
々
木
唯
斗
②　

鈴
木
永
清
③

　
　

館　

絃
斗
②　

菊
地
与
一
③

・
砲
丸
投

　

第
２
位　

菊
池
優
希
②　

９
ｍ
03

　

第
４
位　

菊
地
与
一
③　

８
ｍ
42

◆
女　
子

・
１
０
０
ｍ
ハ
ー
ド
ル

　

第
１
位　

武
藤
妃
彩
②　

21
秒
10

（
全
道
大
会
出
場
権
獲
得
）

・
走
幅
跳　

　

第
２
位　

武
藤
妃
彩
②　

４
ｍ
27

・
砲
丸
投

　

第
２
位　

山
本
澪
愛
③　

６
ｍ
40

　

第
６
位　
長
谷
川
結
音
①　

５
ｍ
31

球
技
大
会

・
サ
ッ
カ
ー

【
７
月
１
・
２
日　
せ
た
な
町
】

　

第
２
位　

今
金
・
乙
部

　
　
　
　
　

北
檜
山
・
瀬
棚
合
同

・
女
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

【
７
月
１
・
２
日　
江
差
町
】

　

第
２
位　

厚
沢
部
・
江
差
北
・

　
　
　
　
　

乙
部
合
同

・
男
子
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

【
７
月
１
・
２
日　
上
ノ
国
町
】

　

第
１
位　

江
差
・
乙
部

　
　
　
　
　

上
ノ
国
合
同

（
全
道
大
会
出
場
権
獲
得
）

・
女
子
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

【
７
月
１
・
２
日　
上
ノ
国
町
】

　

第
３
位　

江
差
・
乙
部
・

　
　
　
　
　

上
ノ
国
合
同

・
野
球�

【
７
月
１
・
２
日　
江
差
町
】

　

第
３
位　

江
差
・
江
差
北

　
　
　
　
　

乙
部
合
同

・
バ
ド
ミ
ン
ト
ン 

ダ
ブ
ル
ス

　

   【
７
月
１
・
２
日　
乙
部
町
】

　

第
１
位　

石
山
莉
央
華
①

　
　
　
　
　

近
藤
（
江
差
）

（
全
道
大
会
出
場
権
獲
得
）

檜
山
地
区
中
体
連
競
技
大
会
結
果

檜
山
地
区
中
体
連
競
技
大
会
結
果

　

６
月
か
ら
７
月
に
か
け
て
、
檜
山
地
区
中
体
連
の
陸
上
・
球
技
の
各
大
会
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

参
加
選
手
が
日
頃
の
練
習
成
果
を
発
揮
し
、
熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

�

（
入
賞
の
み
掲
載　

丸
数
字
は
学
年
）

図書室の新刊おすすめ紹介図書室の新刊おすすめ紹介

【 一 般 向 け 】
●どうせ世界は終わるけど	 （結城真一郎）
●天使の名を誰も知らない	 （美輪　和音）
●救われてんじゃねえよ	 （上村　裕香）
●踊りつかれて	 （塩田　武士）
●フロントライン	 （増本　　淳）
●死んでしまえば最愛の人	 （小川　有里）
●つくみの記憶	 （白石　一文）
●とんかつ屋のたまちゃん	 （安藤　玉恵）
●真実の幻影	 （堂場　瞬一）
●財務省バカの「壁」	 （高橋　洋一）
●ナチュラルおせんたく入門	 （本橋ひろえ）
●子どもの身長が伸びる食事のルール30	（田邊　　雄）

【児童・幼児向け】
●科学おもしろクイズ図鑑	 （Ｇａｋｋｅｎ）
●世界の「絶滅危惧」動物がわかる本	（今泉　忠明）
●田尻智　ポケモンをつくった男	 （田中　　顕）
●アラコ刑事	 （Ｉ Ｑ Ｇ Ｍ）
●ぼうさいセブン	 （もとしたいづみ）
●ぶたすけのラッパ	 （やまざきひろし）
●全ウルトラマンパーフェクト大図鑑	（講　談　社）
●しんでくれた	 （谷川俊太郎）
●キャラとメルのおかしなバースデー	（えぐちりか）

【オススメ図書紹介】
●  救われてんじゃねえよ（上村裕香）
　主人公の沙智は、難病の母を介護しながら高校
に通う17歳。母の排泄介助をしていると言ったら、
担任の先生におおげさなくらい同情された。
　「わたしは不幸自慢スカウターでいえば結構戦闘
力高めなんだと思う」。誰かの力を借りないと笑う
こともできない彼女を生かしたのは、くだらない偶
然。しかしそれは、かけがえのない奇跡だった――。
　介護に沈んだ少女が、親から自分自身を取り戻し
ていく物語。
●  つくみの記憶（白石一文）
　31歳の松谷遼平は会社の懇親会で８歳下のアルバ
イト・隠善つくみと初めてまともに話すと、奇妙な感
覚に襲われる。……この人は俺に会いに来たんじゃ
ないか？　遼平は幼少期、生死の境を彷徨ったこと
がある。その記憶とつくみとが不思議と繫がってく
る。遼平がつくみと結婚すると、別れた恋人の友莉
が失踪してしまう。その捜索によって知った関係者
の出自や記憶が大分のある地域に奇妙に収斂（しゅ
うれん）し、人間関係が因縁めいた連環の形となっ
ていく。やるせなさ、ずるさ、だらしなさが随所に描
かれながら、どこまでも澄んだ読み心地がする物語。

小中学校の夏休み期間中は、午前９時から開室しております。
自由研究に役立つ図書もたくさん取り揃えていますので、ぜひご利用ください！

公民館図書室では、町民の皆さんが快適に利用できるようエアコンを設置しており、クーリング
シェルターとして読書スペースを開放しております。ぜひご活用ください。



　国民年金は、やがて訪れる長い老後や、いざという時の生活に備え、現役世代みんなで
保険料を出し合い、お互いを支え合う制度です。
　２０歳になったら、忘れずに国民年金の加入手続きをしましょう！
【国民年金の加入手続きは、どこで行えばいいの？】
　国民年金の加入手続きは、お住まいの市区町村役場の国民年金担当窓口または年金事務
所で行ってください。
【毎月の保険料はいくら？】
　国民年金の保険料（定額）は、月額１７, ５１０円です。なお、保険料をまとめて前払
いすることにより割引される前納制度もあります。また、定額保険料に加えて月額４００
円の付加保険料を納付されると、将来、老齢基礎年金に加えて付加年金が支給されます。
【口座振替が便利でお得！】
　口座振替は、金融機関等の窓口での現金納付に比べて便利でお得です。口座振替には、
毎月の保険料が翌月末に引落しされる翌月末振替と、毎月の保険料がその月の月末に引落
しされる当月末振替（早割）があります。早割は月額６０円が割引されます。口座振替で
前納制度をご利用される場合は、現金での前納に比べてさらに割引額が高くなります。
【毎月１７, ５１０円は払えない・・・そんなときはどうすればいいの？】
　２０歳になり、所得が少なく保険料を納めることが困難な方については、納付猶予制度
や学生納付特例制度などの保険料の納付が猶予または免除される制度があります。
　手続きはお住まいの市区町村役場の国民年金担当窓口または年金事務所で行ってください。

★お問い合わせ先…町民課住民年金係（電話 ６２－２８５６）★

２０歳になったら国民年金 
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▼ 8 月 7 日（木）� 　　　　　　　
優良運転者講習  午後１時
一般運転者講習  午後２時
初回運転者講習  午後３時４５分

お 知 ら せ

運転免許証の更新運転免許証の更新
お済みですかお済みですか

運転免許更新時講習日程

▼ 8 月２６日（火）�　　　　　　　
優良運転者講習  午後１時
違反運転者講習  午後２時１５分

《会場》
　檜山地域人材開発センター
　運営協会「まなびっく」

ねんきんの窓窓

８月の診療予定です外来診療体制

診療日は予定であり変更になる場合もあります。
事前に病院にご確認の上、受診してください。�
� 各種お問い合わせ先　電話 ５２－００３６　
診療科、曜日によって担当医が変わります御確認ください。

午前…８：００～１１：３０（初診の方は、９：００～）� 午後…１：００～２：３０
予約受付時間（定期患者のみ）午後…１：００～４：００

※診療受付時間

総 合 診 療 科 午前 月～金曜日（午前11時までの受付）

整 形 外 科
午前 月・水・木・金曜日
午後 金曜日（午前、午後診療いずれも完全予約制）

循 環 器 内 科
午前 月～金曜日（初診は月・火・木・金曜日。水曜日の再診は予約のみ）
午後 月・木・金曜日（初診は月・金曜日。木曜日の再診は予約のみ）

消 化 器 内 科
午前 8日（金）・15日（金）（午前11時までの受付）
午後 8日（金）（完全予約制）・15日（金）（完全予約制）・28日（木）

呼 吸 器 内 科
午前 金曜日（午前11時までの受付）
午後 木曜日

神 経 内 科 午前 1日（金）・15日（金）・29日（金）
総合診療（外科） 午前 火～木曜日

外 科 専 門 外 来 午前 4日（月）（午前11時までの受付）
今年度から曜日変更になりましたので、ご注意ください。

小 児 科
午前 月～金曜日
午後 火・木曜日（午後３時～午後４時の受付）

泌 尿 器 科
午前 月～金曜日
午後 木曜日

精 神 科
午前 月～金曜日（初診は完全予約制）
午後 月・火・水曜日（完全予約制）

産 婦 人 科
午前 5日（火）・18日（月）・19日（火）（午前11時までの受付）
午後 4日（月）・18日（月）

耳 鼻 咽 喉 科
午前 5日（火）・6日（水）・13日（水）・14日（木）・19日（火）・

20日（水）・28日（木）（午前11時までの受付）
午後 13日（水）・27日（水）

眼 科

午前 7日（木）・21日（木）（予約以外の初診受付11時まで）
午後 6日（水）・20日（水）・27日（水）
コンタクトレンズを希望する患者様へ当院で以前調整した
患者様のみ対応いたします。
眼鏡の処方は、午後の診療受付になります。

皮 膚 科 午前 火曜日

QQ なぜ時間がかかるんですか？
AA MRI画像には、複数画像を撮影することが可能
で、病変によって診断がしやすい画像があるので
数種類の画像作成と複数断面を撮影するため時間
がかかります。経過観察の撮影は、決まった撮像
だけなので短時間です。

図１
頭部
撮影法

　また、スライス厚と呼ばれる１画像の厚さが厚
いと時間が短いです。ただし、厚すぎると小さい
病変が診断しづらくなります。

図2
断面を
表現
実際は
白黒

QQ 撮影するとき狭い？
AA 当院の装置は、約60㎝のトンネル状になってい
る装置なので狭く感じます。他施設にはオープン型
MRI装置があり、装置内が広く開放感がありますが、
画質が粗くなります。整形外科や循環器色々な場所
を撮影する良い装置を導入しております。検査中は、
目を閉じていただくなど、我慢していただきますが
ご了承下さい。
� 診療放射線技師
� 　布施　隆英

ＭＲＩ検査は、長いよね？！
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　個人事業税は、個人で事業を営む方に課税される道税です。
　忘れずに納めましょう。
　道税は、納付書に付されたeL-QR（地方税統一QRコード）を読
み取ることで、自宅やオフィスなどから、スマートフォンやパソコ
ン等を利用してキャッシュレスで納税できます。
　詳しくは〈地方税お支払いサイト〉をご確認ください。
　https://www.payment.eltax.lta.go.jp

【問い合わせ先】　檜山振興局税務課
　　　　　　　　課税に関すること（０１３９）５２－６４７２
　　　　　　　　納税に関すること（０１３９）５２－６４７３

※QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

（乙部消防署）
一次試験：９月28日（日）
申込期間：８月１日（金）から８月15日（金）
試験場所：檜山広域行政組合消防本部
職種・募集人数：一般消防士・救急救命士
　　　　　　　　いずれか１名
資格要件・応募方法
　乙部消防署の採用情報のみ抜粋していま
す。
　檜山管内各消防署の採用情報を含めた詳
細につきましては、檜山広域行政組合公式
ホームページをご確認下さい。

　※右記ＱＲコードから
　　アクセスできます。
　
問　檜山広域行政組合消防本部
　　電話 ０１３９－５２－３０２６

乙 部 町 ふ る さ と 納 税 寄 附 状 況
（令和７年４月１日～令和７年６月30日）

寄 附 金 額 累 計 9,634,500円

寄 附 件 数 累 計 614件

令和７年６月の寄附金額 4,416,000円

前 年 同 月 寄 附 金 額 5,390,000円

令和７年６月の寄附件数 233件

お 知 ら せ

乙部町の情報を発信中！！

令和７年度第２回檜山
広域行政組合消防職員
採用試験のお知らせ

（令和８年４月１日付け採用）

９月１日（月）は「個人事業税」第１期分の納期限です

８月は北方領土返還要求運動強調強化月間です。

檜山振興局
ホームページ

新発見。再発見。ふるさとの魅力。

～檜山に帰省したみなさまへ～

移 住特 産
(ふるさと納税)

町おこし観 光

市町村
ホームページ枠

のんびり、やさしい、
豊かな景観

生まれ育った故郷への応援
生産者の想い・こだわり

地域活性化に向けた取組
地域の魅力の掘り起こし

檜山の暮らしに関する情報
檜山にしぜんと暮らす

A4 1/3サイズ

詳しくは檜山振興局のホームページとInstagramから

檜山振興局
Instagram 0139-52-6481

檜山振興局地域創生部地域政策課

乙部町ふるさと納税特設サイト
乙部町の特産品はふるさと納税も大人気です！
色々なポータルサイトで手軽に選んで乙部
町の感動の味を楽しんでください！
URL　https://otobe-furusato.jp/

観光・グルメ専用　LINEアカウント
乙部の観光・グルメ
季節限定の返礼品やキャン

ペーン情報などを配信いたします。

イベント・観光情報特設サイト
乙部町内の観光・グルメ・
イベント情報を発信するサ
イトです。

乙部町公式　Instagram
乙部町の観光・特産品・イベントを発信！！
海のプール開設期間はストーリーズで毎日の天気と
気温を投稿しています！！

おとべnavi
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町　の　人　口

８月は≪道町民税と国保税〈第２期〉の納期限≫です。

　1 年も折り返しが過ぎて 1 か月が経過

しました。4 月から広報の担当となり早

くも 5 か月が過ぎていますが、いまだに

記事の文章作成は難しいものです。広報

おとべを読んでいただいている皆さま

へ向けた言葉選びは「丁寧・慎重・大

胆」をテーマとして記事を作成していま

すが、表現方法が沢山あり、どの言葉を

選ぶか毎月悩んでいます。掲載する写真

や記事だけでイベントの楽しさを伝える

のは難しいですが、少しでも興味をひか

れるような広報誌作りをしたいと思いま

す。� （M.O）

乙部町国民健康保険病院　乙部町国民健康保険病院　８８月 外来診療日程表月 外来診療日程表

※救急～救急外来

診療受付時間診療受付時間  午前 9：00 〜11：00  午前 9：00 〜11：00
　　　　　　  午後 1：30 〜　　　　　　  午後 1：30 〜 3：303：30

よろこび・かなしみ（６/15～７/14）
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（）内は前月との比較増減
〈〉内は３月末からの累計増減

世 帯 数
人　 口

男
女

1,709
3,045
1,387
1,658

日　時：令和７年10月４日（土）午後１時～
場　所：千代田区九段北４-２-25　アルカディア市ヶ谷
対象者：�乙部町出身者を中心に、乙部町に縁のある首都圏

在住の方が参加し、懐かしい顔を見ながら思い出
話を楽しみます。今年は30回記念として、寺島三
姉妹のステージをはじめ、豪華景品が当たる抽選
会などを行います。会員の皆さまには、開催１~
２ヶ月前に改めてご案内を発送させていただきま
す。また、知人友人で入会を希望される方がいる
場合は、東京おと
べ会事務局（乙部
町役場地域振興推
進課内0139-62-
5020）までご連絡
ください。

お問い合わせ先：乙部町役場地域振興推進課地域振興推進係
� 0139-62-5020

日　時：令和７年11月１日（土）午後１時～
場　所：札幌市中央区南９条西１丁目　ホテルノースシティ
対象者：�乙部町出身者を中心に、乙部町に縁のある札幌市周

辺在住の方が参加し、懐かしい顔を見ながら思い出
話を楽しみます。今年で38回目となるさっぽろ乙部
会では、寺島絵里佳さん、絵美さんのステージをは
じめ、豪華景品が当たるプレゼント企画を行います。
会員の皆さまには、開催１~２ヶ月前に改めてご案内を
発送させていただきます。また、知人友人で入会を希
望される方がいる場
合は、さっぽろ乙部
会事務局（乙部町役
場地域振興推進課
内0139-62-5020）
までご連絡ください。

お問い合わせ先：乙部町役場地域振興推進課地域振興推進係
0139-62-5020

東京おとべ会が開催されます

さっぽろ乙部会が開催されます

大　川　俊　雄さん（89歳）旭岱
田　中　ス　ヅさん（91歳）元和
田　畑　秀　弘さん（85歳）潮見
野　呂　義　廣さん（91歳）元町

○おくやみ申し上げます

石川県浅ノ川総合病院より、地域医療研修で「延山 広祐（のべやま こうすけ）医師」先生が診療に入ります。
１ヶ月の短い期間となりますが、診療へのご協力をお願いいたします。

・8月19日（火）は市立函館病院循環器科の医師が診療を予定しております。
・8月29日（金）は院長休みのため出張医の診療対応となります。
・診察は予約制となっております。診察を希望される場合は、電話にてご予約の上、来院願います。
・午後は休診です。救急で受診を希望される方は、お電話にてお問い合わせ願います。

4月に1ヶ月間診療支援を
頂いた中村和史（なかむら 
かずひろ）医師が8月より
診療にあたる予定です。


