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２
月
３
日
の
節
分
の
日
に
ち
な
ん
で
保
育
園
で
豆
ま
き
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
毎
年
行
わ
れ
て
い
る
園
児
た
ち
に
人
気
の
催
し
の
ひ
と
つ
で
す
。

豆
ま
き
と
い
っ
て
も
、
園
児
が
か
わ
い
い
鬼
に
扮
し
て
あ
め
を
拾
う
も
の
で
、
そ
れ
ぞ
れ

手
作
り
の
お
面
を
か
ぶ
っ
て
一
生
懸
命
あ
め
を
追
い
か
け
て
い
ま
し
た
。

　
最
後
に
は
仲
良
く
あ
め
を
分
け
合
っ
て
、保
育
園
の
中
は
笑
い
声
で
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。

節
分
と
い
え
ば
…

節
分
と
い
え
ば
…

か
わ
い
い
鬼
の
あ
め
拾
い
！？

か
わ
い
い
鬼
の
あ
め
拾
い
！？

広 報広 報
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昨
年
十
二
月
に
開
か
れ
た
定
例
町
議
会
に
お
い
て
、
平
成
二
十
年
度
乙

部
町
各
会
計
歳
入
歳
出
決
算
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

町
民
の
皆
さ
ん
が
納
め
た
税
金
や
国
や
道
か
ら
の
補
助
金
は
、
私
た
ち

の
生
活
を
よ
り
良
く
す
る
た
め
に
さ
ま
ざ
ま
な
形
で
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
が
ど
の
く
ら
い
納
め
ら
れ
、
ど
の
よ
う
に
使
わ
れ
た
か
、
一
般

会
計
を
中
心
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

平
成
20
年
度

決

算

報

告

歳　
　

入

町　

税

地
方
交
付
税
交
付
金

町　

債歳　
　

出

各会計別決算額
区　　　分 歳　　　入 歳　　　出 差　　　額

町税の収納状況

歳入総額 35億1,989万円

自　主　財　源（20.7％
）

歳　入

依　存　財　源　（79.3％）
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決算に見る主な内容決算に見る主な内容（一　般　会　計）

歳出総額 33億2,658万円町民の負担と使われたお金

負担した税金
６６万万9,0009,000円円
使われたお金
7272万万5,0005,000円円

一人当たり（4,586人）
負担した税金
1515万万7,0007,000円円
使われたお金

165165万円万円

一世帯当たり（2,016世帯）

◉町有財産の状況

◉町債の現在高

歳　出

議　会　費

総　務　費

民　生　費

衛　生　費

労　働　費

農林水産業費

商　工　費

土　木　費

消　防　費

教　育　費



〔4〕

栄
浜
小
ふ
る
さ
と
発
表
会

〜
一
年
間
の
学
習
体
験
を
発
表
〜

〜
一
年
間
の
学
習
体
験
を
発
表
〜

地
域
ぐ
る
み
で

学
校
を
楽
し
む

◀
●
●
●

▲●●●●
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◆◆作り方◆◆
①　玉ねぎとニンジンをみじん切りにする
②　フライパンにサラダ油を熱して、玉ねぎとニンジンを透き通るまで炒める。
③　乾燥芽ひじきを加えてさっと混ぜたら、砂糖・塩・酒・だし汁・しょう油を

加える。
④　おからを加え、中火でおからがほぐれ味が回るまで炒めてから、火を止めて

さましておく。
⑤　ボウルに合びき肉を入れ、肉に塩小さじ1/2を加えてこねる。
⑥　肉に卵を少しづつ入れ、そのたびによく混ぜる。
⑦　肉に、④のおからとこしょうを加えて、全体が均一になるまで混ぜる。
⑧　空気を抜いて好みの形に整え、中央をくぼませる。
⑨　フライパンを熱し、油を引いて焼く。
⑩　最初は強火で両面に焼き色をつけ、その後弱火にしてからふたをする。
⑪　中央を軽く押して、白または透明な肉汁が出たら焼き上がり。

おからを使った大好評レシピ

『おからハンバーグ』
豆は畑の肉！
　良質なたんぱく質

◆材料（４人分）

こんにちは　食改善です

豆腐づくり体験豆腐づくり体験を行いましたを行いました

　１月31日に子ども料理教室として『豆腐づくり体験』を実施しました。
　講師は、千岱野地区で農家をされている林久美子さんと大川トシ子さんにお願いし、乙部産の豆を
使用したおいしいお豆腐ができました。

【豆腐づくり工程】

豆乳ににがりを加えます。十分絞って、おからと豆乳に分けます。すりつぶした豆を大きな鍋で煮て
絞る機械に入れます。

型に流し込まない「ざる豆腐」も
試食しました。

型に流し込み完成です。豆腐づくりの工程でできる、おからと
豆乳を使った調理もしました。
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わが家のアイドル

お父さん＝

お母さん＝

ぼくは

名前の由来＝

両親の願い＝

お父さん＝

お母さん＝

ぼくは

名前の由来＝

両親の願い＝

（緑　町）
星山　大

だい

都
と

くん 平野　佑
ゆう

真
ま

くん

（姫　川）

❖
は
じ
め
に

❖
し
つ
け
の
基
本
と
は
？

❖
叱
る
た
め
の
前
提
条
件

❖
叱
る
と
き
の
態
度

❖
叱
っ
た
後
は
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
を

❖
悩
ん
だ
ら
相
談
す
る

叱り上手は
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〈備考〉　　○都合により変更することがありますが、あらかじめご了承ください。
○未定行事については後日、広報等でお知らせいたします。

〈ひよこサークル〉
対象／１歳６か月からのお子さんと親
内容／ひな祭り

〈赤ちゃん相談〉
対象／７か月・９か月のお子さん

〈赤ちゃん健診〉
対象／４か月・12か月のお子さん

〈お達者ぴんしゃん教室〉
対象／65歳以上の方
内容／イスに座りながらの体操等
講師／理学療法士　小林道夫先生　他
※バスで送迎します。ご希望の方は前日
までに乙部町地域包括支援センター
（電話62－5845）へご連絡ください。

〈リハビリ特診〉
対象／一般町民
内容／理学療法士による機能訓練指導
問合せ／乙部町国保病院

（電話62－2331）

〈すくすく広場〉
対象／１歳からのお子さんと保護者
内容／自由遊び・絵本の読み聞かせ等
問合せ／つくし保育園（電話62－2952）

〈健康相談〉
対象／一般町民
内容／血圧測定、健康、育児に

ついての相談

〈ミニひよこサークル〉
対象／０歳からの親子
内容／自由遊び
申込／不用
問合せ／町民課保健衛生係

（電話62－2311）
　　　　教育委員会 （電話62－2253）

〈介護予防のつどい〉
対象／65歳以上の方
内容／介護予防の大切さについて

寸劇・国保病院　須藤副院長の
お話

※バスで送迎します。ご希望の方は前日
までに乙部町地域包括支援センター
（電話62－5845）へご連絡ください。

〈三種混合予防接種〉
対象／生後３か月～７歳６か月未満の

お子さん

〈麻しん・風しん混合予防接種〉
対象／１歳～１歳11か月までの

お子さん

〈こころの健康相談〉
内容／対人関係、アルコール問題、

ストレス、不登校、痴呆などの相談
※事前に予約が必要
申込先／江差保健所健康推進課

（電話0139－52－1053）

〈ぴよぴよ広場〉
対象／０歳から１歳６か月までの

お子さんと保護者
内容／自由遊び・交流

〈１歳６か月児・３歳児健診〉
対象／１歳６か月・３歳のお子さん

午前10時～11時30分

午前９時45分～10時受付

午後１時～１時15分受付

午前10時～11時30分

午前10時～午後３時

午前９時30分～11時

正午～１時

午前10時～11時30分

午後１時30分～３時

午後１時～１時30分受付

午後１時30分～２時20分

午前９時～９時30分

午前９時40分～10時10分

午後１時～１時30分受付

午後３時～４時

午前10時～11時30分

午前10時～11時30分

午前10時～午後３時

午後１時～１時30分受付



〔8〕３月は《　　　　》です。

▽
３
月
４
日
㈭

江
差
町
文
化
会
館
・
小
ホ
ー
ル

▽
３
月
16
日
㈫

江
差
町
文
化
会
館
・
小
ホ
ー
ル

　

運
転
免
許
証
の
更
新

お
済
み
で
す
か　

『人材開発センター　３月実施事業』
「ワード2007応用講習（午前の部・夜間の部）」

日　　程
時　　間
受 講 料
定　　員 申込締切
内 容 等

「エクセル2007応用講習（午前の部・夜間の部）」
日　　程
時　　間
受 講 料
定　　員 申込締切
内 容 等

「アーク溶接特別教育講習」
日　　程
定　　員 対　　象
受 講 料
申込締切
内 容 等

講習会受講者を募集

※問合せ・申込みは同分会
（檜山建設協会内　電話0139-52-1813）まで

申込み
期限は３月26日㈮まで。

講 習 名 日　時 受講料

「臨時消費生活相談所」を開設します！

相談員
日　程

お問合せ

▶奨 学 生 を 募 集 し ま す◀

　ア．一般貸与

　イ．産業後継者特別貸与

▽貸与額

▽申込期限　４月９日㈮まで

〈大学卒業程度〉

〈高等学校卒業程度〉

「採用情報ナビ」http://www.jinji.go.jp/saiyo/saiyo.htm

国家公務員採用試験のお知らせ
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看護職員募集のお知らせ

道 立 江 差 病 院 か ら お 知 ら せお 知 ら せ

外来診療体制
３月の診療予定です

受付時間
午前…８：00 ～11：30　　（初診の方は、９：00 ～）
　午後…１：00 ～２：30

診療日は、予定であり変更になる場合もあります。
事前に病院に御確認の上、受診して下さい。

介護予防のつどい
～介護予防で健康呼ぼう！～

どなたでもご参加ください

内　　　容
○寸　劇

○講　演
乙部町国保病院副院長 須藤　正人 先生

日　時
場　所

国 税 専 門 官 試 験 日 程 等
受験申込受付期間：

第１次試験
第２次試験
最終合格発表日

受 験 資 格

そ　の　他

受験申込先

問合わせ先

糖尿病患者さんは「足」を見ましょう。

4 4 4

 婦人科からのおしらせ
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町 の 人 口

広　報

この用紙は、原材料の一部に道産間伐材を

使用しております。
３月は《　　　　》です。

よ
ろ
こ
びか

な
し
み

こ
ん
に
ち
は　

　
　

よ
ろ
し
く
ね

お
く
や
み

　
　

申
し
上
げ
ま
す

編　

集　

後　

記

シ
バ
レ
ふ
れ
あ
い
富
岡

▲●●●

「重度障害者タクシー料金助成券」と
「高齢者交通費助成割引証」の

申請を受け付けます。

　重度障害者タクシー料金助成

　高齢者交通費助成

申請に必要なもの
お問合せ

随　　時 役場町民課福祉係


	おとべ03-_1.eps
	おとべ03-_2.eps
	おとべ03-_3.eps
	おとべ03-_4.eps
	おとべ03-_5.eps
	おとべ03-_6.eps
	おとべ03-_7.eps
	おとべ03-_8.eps
	おとべ03-_9.eps
	おとべ03-_10.eps

