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　姫川小学校児童と明和小学校１・２年生が 10月６日に稲刈り体験学習を行いました。　姫川小学校児童と明和小学校１・２年生が 10月６日に稲刈り体験学習を行いました。
　春の田植え体験学習で植えた稲で、田植えに始まり鳥対策のかかし作り、稲刈り、はさ掛　春の田植え体験学習で植えた稲で、田植えに始まり鳥対策のかかし作り、稲刈り、はさ掛
けと、昔ながらの農法で米作りを体験して農業の大変さと面白さ、自然への感謝を学んでいけと、昔ながらの農法で米作りを体験して農業の大変さと面白さ、自然への感謝を学んでい
ました。ました。大きく育った稲に感動！大きく育った稲に感動！

広
報
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▲子ども達も元気にウォーキング

▲たくさんサケの入った網をおこす生徒

▲サケの調理に挑戦



〔5〕

お
と
べ
塾 

後
期
入
校
式

　
　

一
流
の
技
術
者
を
目
指
し
て

▲中川代表から認定書を手渡される研修生▲早朝から多くの住民が参加
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道
内
17
事
業
所
を
訪
問

道
北
・
紋
別
・
十
勝
・
日
高
方
面

〈
９
月
29
日
〜
10
月
２
日
〉

スナップ

㈳十勝釧路管内さけます増殖事業協会（幕別捕獲場・更別ふ化場／幕別町・更別村）

大樹漁協冷凍工場（大樹町） 山本水産㈱（広尾町）

㈲田中建設（広尾町）

㈲共一共栄水産（えりも町）㈲砂原水産（えりも町）㈱今建設（浦河町）

㈱吉岡水産（紋別市）
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出稼先
　現地訪問

～就職先を
　　訪ねて～

《
枝
幸
町
》

　

・
安
田
建
設
㈱

《
紋
別
市
》

　

・
㈱
モ
リ
タ
ン

㈳留萌管内さけます増殖事業協会（天塩町）岡田商店㈱羽幌工場（羽幌町）

東邦物産㈱（紋別市）

㈱西村組　紋別支店（紋別市）㈲中村漁業部（豊頃町）

◆
写
真
掲
載
以
外
の

事
業
所
訪
問
◆

出
稼
ぎ
先
は
忘
れ
ず
に

届
け
出
ま
し
ょ
う
！

枝幸漁協製氷冷凍冷蔵加工場（枝幸町）
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お父さん＝

お母さん＝

わたしは

名前の由来＝

両親の願い＝

お父さん＝

お母さん＝

わたしは

名前の由来＝

両親の願い＝

わが家のアイドル

小野　優
ゆう

奈
な

ちゃん

（緑町）（滝瀬）
高野　大

や ま と

和くん

午　　前 午　　後
循環器内科 月～金曜日 月・金曜日
消化器内科 月～金曜日 火・水曜日
呼吸器内科 金曜日 木曜日
外 科 月～金曜日
整 形 外 科 月～金曜日
小 児 科 月～金曜日
泌 尿 器 科 月～金曜日 水曜日
神経精神科 月～金曜日 月曜日
産 婦 人 科 月～金曜日
耳鼻咽喉科 12日㈭・26日㈭ 11日㈬・25日㈬

眼 科 ５日㈭・12日㈭
19日㈭・26日㈭ 4日㈬・18日㈬・25日㈬

皮 膚 科 火曜日

受付時間
午前…８：00 ～11：30
　　　　　（初診の方は、９：00 ～）
　午後…１：00 ～２：30

道 立 江 差 病 院 か ら お 知 ら せお 知 ら せ
外来診療体制
11月の診療予定です

看護職員募集のお知らせ

第２回江差町健康講座講演会
日時
場所
内容
　　　札幌医科大学医学部整形外科学講座
　　　　　山下　敏彦 教授

お知らせ

新型インフルエンザなど感染防止のために
咳エチケット・手洗にご協力をお願いします

２．手洗い

　なお、来院時に咳・鼻汁・熱等のある方は、
「案内係」「新患受付」にただちに、お知らせ
ください。
　インフルエンザ様症状のある方は、原則と
して全ての医療機関で、直接、受診できる様
になりました。

１．咳エチケット
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５回 表（運動講座）
コーチ
内　容

『めじゃーリーグ』とは、メタボリックシンドロームの診断基準の１つでもある腹囲を“めじゃー（巻尺）”で測定
することから、『めじゃーに挑戦！』＝『腹囲（体重）の減少に挑戦！』にかけて、つけられたネーミングです。

★問い合わせ・お申込み：役場町民課保健衛生係（電話62－2311）までお問い合わせください★

まだまだメンバー募集中！
「何とかメタボを脱出したい！」「冬の体重増加を防ぎたい」

●後期日程のお知らせ●　各講座　昼の部14：30～16：30／夜の部18：30～20：30

第２回　11月11日㈬　運動講座　　第３回　11月26日㈬　栄養講座
第４回　12月17日㈭　運動講座　　第５回　１月20日㈬　運動講座
第６回　２月４日㈭　運動講座　　第７回　２月24日㈬　表 彰 式

●めじゃーリーガーインタビュー●

Ｑ：めじゃーリーグに参加しようと思ったきっかけは？
Ａさん：「今まで暴飲暴食をしてきてからだのことを気にもしていなかったが、

30代後半にさしかかり少し気にしてみようかな？と思って…。」

Ｑ：生活上でどんな変化がありましたか？
Ａさん：「今までの生活はあまりにも食べ過ぎていたことに気が付きました。」

（運動や記録などに）取組んでから、ここ最近は身体が楽になったと感じています。洋服も余
裕ができました。」

Ｑ：家族や周囲の方の反応は？
Ａさん：「妻には洋服を買ってもらえそうです。」

Ｑ：最後に今後の抱負をひと言。
Ａさん：「何よりリバウンドが恐いので維持しつつ、無理せず少しづつ体重を落としていきたいです！」

～サポーター保健師より～
〝夕食時

に大盛り２杯食べていた白飯を１杯にする〞〝毎日の体重測定により、外食や飲酒の後の体重増も数日間で
調整する〞 奥様と一緒にウォーキングするなど家族の協力
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こんにちは　食改善です

～乙部特産の 〝緑大豆の越前みどり〞 を使ったレシピです

大豆を酢の物のコラボレーション！

☆材料（４人分）
緑大豆（水煮にしたもの）：70ｇ　大根（皮なし）：450ｇ
玉ねぎ：¼  個　きゅうり：１本　りんご：½  個
調味料～砂糖：大さじ２　酢：大さじ３強　塩：少々

☆作り方☆
①　緑大豆は前の晩に水に浸しておき、たっぷりの水で

煮る。
②　大根を大根おろしにし、玉ねぎ、きゅうりをそれぞ

れ薄く切り塩もみする。
③　りんごは、皮を残したまま種と芯を取り除く。８等

分になるようにくし型に切り、更に薄くスライスし
塩水につける。

④　玉ねぎ、きゅうりの塩を洗い流して水を切り、大根
おろしも軽く水気を切る。

⑤　ボウルにすべての材料を入れ、調味料で和えて調味
する。

☆１人分：エネルギー96kcal、蛋白質3.8ｇ、カルシウム48.5㎎、鉄分0.7㎎、塩分0.1ｇ ☆

“越前みどりと大根の酢の物”も作ります
作って食べよう会（介護予防教室）のご案内

　食は元気の源。楽しく食べる食事は長生きの秘訣です。作って食
べよう会は“作って・食べて・みんなで笑って！”を目的に、地域
で元気に暮らす高齢者の方々を対象にした教室です。
　バスも出ますので是非、お誘い合わせのご参加ください。

内　　容：健康メニュー作り（越前みどりと大根の酢の物など）
　　　　　体も心も暖かくなる交流会（体操など）　他
開催日程：鳥山・栄浜・元和地区 11月６日（金）：栄浜ふれあいセンター

姫川・富岡・旭岱地区 11月19日（水）：姫川ふれあいセンター
本町地区（滝瀬～館浦） 11月27日（金）：町民会館
三ツ谷・花磯・豊浜地区 ２月17日（水）：漁村センター（豊浜）

時　　間：午前10時～午後２時

参加を希望される方は　役場町民課保健衛生係（電話62‐ 2311）まで
主　　催：乙部町　　協　　力：乙部町食生活改善推進委員会

“越前みどりと大根の酢の物”

手に入りやすい材料で、いつもの

食事をちょっと工夫します★

11月９日から15日は《秋季全国火災予防運動》です。
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〈備考〉　　○都合により変更することがありますが、あらかじめご了承ください。
○未定行事については後日、広報等でお知らせいたします。

日 曜 行　　　　　　　　事 時　　　　　間 場　　　　　所 〈すくすく広場〉
対象／１歳からのお子さんと親
内容／・リズム体操
　　　・自由遊び

〈赤ちゃん相談〉
対象／７か月・９か月のお子さん

〈赤ちゃん健診〉
対象／４か月・12か月のお子さん

〈１歳６か月児・３歳児健診〉
対象／１歳６か月・３歳のお子さん

〈健康相談〉
対象／一般町民
内容／血圧測定、健康、育児について

の相談

〈めじゃーリーグ〉
対象／メタボリックシンドローム（予

備軍を含む）の方、メタボ予防
に興味のある方

内容／前期日程　13日　表彰式
後期日程　11日～運動講座
　　　　　26日～栄養講座

〈リハビリ特診〉
対象／一般町民
内容／理学療法士による機能訓練指導
問合せ先／乙部町国保病院

（電話62－2331）

〈おたっしゃ体操教室〉
対象／中高年の方や今の若さを

保ちたい方ならどなたでも
内容／貯金体操、ボールを使った体操など
講師／フィットネススタジオジョイ

佐々木則子先生
※動きやすい服装、運動靴をご持参く
ださい

〈檜山圏域障害者総合相談支援センター
巡回相談〉

対象・内容／障害をお持ちの方及びそ
の家族が、地域で安心し
て生活できるよう支援し
ます。

申込先／檜山圏域障害者総合
相談支援センター

（電話0138－47－3046）
問合せ先／役場福祉係

（電話62－2311）

〈ひよこサークル・ぴよぴよ広場〉
対象／０歳からのお子さんと親
内容／自由遊び、絵本の読み聞かせなど

〈こころの健康相談〉
内容／対人関係、アルコール問題、ス

トレス不登校、痴呆などの相談
（電話0139－52－1053）

〈お達者ぴんしゃん教室〉
対象／65歳以上の方
内容／イスに座りながらの体操等
講師／理学療法士　小林道夫先生　他
※バス送迎します。ご希望の方は前日
までに乙部町地域包括支援センター
（電話62－5845）へご連絡ください。

〈三種混合予防接種〉
対象／生後３か月～７歳６か月未満の

お子さん

１ 日 （休日当番医　半澤医院）

２ 月

３ 火 （休日当番医　道立江差病院）

４ 水 乙部町表彰式 午前11時～ 乙部町公民館

５ 木

６ 金 作って食べよう会（鳥山・栄浜・元和）午前10時～午後２時 栄浜ふれあいセンター

７ 土 すくすく広場 午前９時30分～11時 つくし保育園

８ 日 （休日当番医　乙部町国保病院）

９ 月

10 火 赤ちゃん健診・相談 午後１時～１時15分受付 ケアセンターおとべ

11 水 めじゃーリーグ（後期②運動講座）
午後２時30分～４時30分

生きがい交流センター
午後６時30分～８時30分

12 木

１歳６か月児・３歳児健診 午後１時～受付 生きがい交流センター

お達者ぴんしゃん教室 午前10時～11時30分 ケアセンターおとべ

リハビリ特診 午後１時30分～3時 国保病院

13 金

町民文化祭（〜15日まで） 午前10時～ 乙部町民会館・公民館

めじゃーリーグ（前期表彰式）
午後２時30分～４時30分

公民館
午後６時30分～８時30分

14 土

15 日 （休日当番医　厚沢部町国保病院）

16 月 健康相談 正午～１時 千岱野研修会館

17 火

18 水
おたっしゃ体操教室 午後１時30分～３時30分 栄浜ふれあいセンター

檜山圏域障害者総合相談支援センター巡回相談 午後１時～ ケアセンターおとべ

19 木 作って食べよう会（姫川・富岡・旭岱）午前10時～午後２時 姫川ふれあいセンター

20 金 健康相談
午前９時～９時30分 三ッ谷愛郷会館

午前９時40分～10時10分 三ッ谷研修会館

21 土

22 日 （休日当番医　道立江差病院）

23 月 （休日当番医　佐々木病院）

24 火
健康相談 午後１時30分～２時20分 ゆりの里活性化センター

こころの健康相談 午後３時～午後４時 江差保健所

25 水 ぴよぴよ広場 午前10時～11時30分 ケアセンターおとべ

26 木

三種混合予防接種 午後１時～１時30分受付 国保病院

めじゃーリーグ（後期③栄養講座）
午後２時30分～４時30分

町民会館
午後６時30分～８時30分

お達者ぴんしゃん教室 午前10時～11時30分 ケアセンターおとべ

リハビリ特診 午後１時30分～３時 国保病院

27 金 作って食べよう会（滝瀬〜館浦） 午前10時～午後２時 町民会館

28 土
第24回さっぽろ乙部会総会 午後５時～ ホテルノースシティー（札幌市）

南部檜山清掃センターは機械点検整備の為休業となります

29 日 （休日当番医　上ノ国診療所）

30 月 ひよこサークル・ぴよぴよ広場 午前10時～11時30分 ケアセンターおとべ

11月のカレンダー

11月１日から７日は《教育・文化週間》です。
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運
転
免
許
証
の
更
新

お
済
み
で
す
か　

▽
11
月
５
日
㈭

江
差
町
文
化
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館
・
小
ホ
ー
ル

▽
11
月
17
日
㈫

江
差
町
文
化
会
館
・
小
ホ
ー
ル

お知らせ

〔問い合わせ先〕
　檜山支庁地域振興部税務課納税係

電話0139-52-6473

―11月31日は「個人事業税」第２期分の納期限です―

～人材開発センターで楽しく学んでみませんか～
11月実施の講座は次のとおりです

「フラダンス教室」
日　　程
定　　員 受 講 料
申込締切
内 容 等

「職長等再教育及び安全衛生責任者教育」
日　　程
定　　員
受 講 料

申込締切
内 容 等
対　　象

「社交ダンス教室」
日　　程
定　　員 受 講 料
申込締切
内 容 等

「ワード＆エクセルで作る　年賀状教室」
日　　程
　　　　

定　　員 受 講 料
申込締切
内 容 等

「職長・安全衛生責任者教育」
日　　程
定　　員
受 講 料

申込締切
内 容 等
対　　象乙部町の水道の水質について乙部町の水道の水質について

11月11日㈬から17日㈫は【税を考える週間】【税を考える週間】です。

11月８日から21日は《家族の週間》です。



〔13〕 11月は《全国青少年健全育成強調月間》です。
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ど
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十
一
月
二
十
日
ま
で
に
乙
部

町
役
場
総
務
課
企
画
室
（
62―

２
３
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。
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し
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ん
か
？

（掲載イメージ）（掲載イメージ）
　平成21年新年号　平成21年新年号

ねんきんの窓【控除証明書】

「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」が
送付されます。

11月に送付される方 平成21年１月１日から
平成21年９月30日までの間に

国民年金の保険料を納付された方。

翌年２月に
送付される方

平成21年10月１日から
平成21年12月31日までの間に
今年初めて国民年金の保険料を納付
された方。

国民年金保険料は、
全額が社会保険料控除の対象となります。

相　談　窓　口 電　話　番　号
011-232-8740
0144-37-7830
0138-43-8740
0166-24-1900
0154-24-6002
0157-25-1137
0120-210-490
011-233-2543

0570-078374
0570-079714

【民間被害者相談電話】

52-0110
函館方面本部性犯罪・少年相談１１０番
80120-677-110

警 察 相 談 セ ン タ ー 電 話 電 話 専 用 番 号
011-241-9110
0138-51-9110
0166-34-9110
0154-23-9110
0157-24-9110

#9110
プッシュホン、
公衆電話、携帯
電話、ＰＨＳか
ら利用可能

【警察相談電話】

○被害者等のための各種相談窓口のご案内

文面は年賀挨拶に限ります。
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編集・発行　乙部町総務課企画室企画係

〒043‒0103　北海道乙部町緑町388

（TEL）0139‒62‒2311（FAX）0139‒62‒2939

ホームページ　http://www.town.otobe.lg.jp

広　報

間伐で未来につなぐ北の森
この用紙は、原材料の一部に道産間伐材を

使用しております。
11月は《固定資産税〈第４期〉の納期限》です。
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▲美しい縁桂に良縁を祈願

▲ジンギスカンを囲んでの昼食会▲鐘を鳴らして縁桂まで散策


