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　８月14日、乙部町成人のつどいが町民会館で開催され、46人の新成人が社会人　８月14日、乙部町成人のつどいが町民会館で開催され、46人の新成人が社会人
としての決意を新たにしました。としての決意を新たにしました。
　新成人を代表して伊藤矢さんと菊池菜津乃さんが「自分の可能性を生かし、それ　新成人を代表して伊藤矢さんと菊池菜津乃さんが「自分の可能性を生かし、それ
ぞれの立場でふるさとの発展のため努力します」などと誓いの言葉を述べました。ぞれの立場でふるさとの発展のため努力します」などと誓いの言葉を述べました。
　新成人は久しぶりに会った友人らと楽しく語り合い、お互いを祝っていました。　新成人は久しぶりに会った友人らと楽しく語り合い、お互いを祝っていました。

新成人の責任を胸に新成人の責任を胸に
新たな決意を新たな決意を
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イベントがずらり

優
雅
な

優
雅
な
踊
り
踊
り
・
夜
空
に
咲
く

・
夜
空
に
咲
く
大
輪
の
花

大
輪
の
花

彩彩
　

八
月
十
四
日
、
ふ
れ
あ
い
交
流
盆
お
ど
り
・
花
火
大
会
が

乙
部
漁
港
中
央
ふ
頭
で
開
催
さ
れ
、
お
盆
の
帰
省
客
や
地
元

客
ら
が
、
ふ
る
さ
と
乙
部
で
の
夏
の
一
夜
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

ふ
頭
周
辺
を
囲
ん
だ
イ
カ
釣
り
漁
船
の
い
さ
り
火
が
、
会

場
を
明
る
く
照
ら
す
中
、
宵
宮
祭
を
終
え
た
山
車
五
台
が
会

場
に
集
ま
り
、
祭
ば
や
し
に
太
鼓
、
華
や
か
な
電
飾
で
会
場

の
お
祭
り
ム
ー
ド
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

　

寺
島
姉
妹
が
、
ふ
頭
中
央
に
設
置
さ
れ
た
や
ぐ
ら
か
ら
、

北
海
盆
歌
や
道
南
ナ
ッ
ト
節
な
ど
盆
踊
り
の
定
番
を
披
露
す

る
と
、
来
場
者
た
ち
は
や
ぐ
ら
を
囲
み
、
大
き
な
輪
に
な
っ

て
楽
し
そ
う
に
踊
っ
て

い
ま
し
た
。

　

寄
付
や
募
金
等
で
支

え
ら
れ
て
い
る
花
火
大

会
は
、
間
近
で
迫
力
あ

る
花
火
を
見
る
こ
と
が

で
き
る
と
好
評
で
、
今

年
も
夏
の
夜
空
を
美
し

く
彩
り
、
会
場
は
大
き

な
歓
声
と
拍
手
で
わ
き

あ
が
り
ま
し
た
。

　

八
月
九
日
、
館
浦
温
泉
郷
で
お
と
べ
温
泉
＆
産
業
ま
つ
り
が
開

催
さ
れ
、
来
場
者
た
ち
は
地
場
産
品
の
特
売
や
歌
謡
シ
ョ
ー
な
ど

の
イ
ベ
ン
ト
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

乙
部
小
学
校
の
マ
ー
チ
ン
グ
パ
レ
ー
ド
で
開
幕
。
乙
部
音
頭
な

ど
を
し
な
や
か
に
踊
る
千
人
踊
り
パ
レ
ー
ド
と
、
か
わ
い
く
元
気

い
っ
ぱ
い
の
保
育
園
の
山
車
行
列
で
た
く
さ
ん
の
来
場
者
を
楽
し

ま
せ
ま
し
た
。

　

活
イ
カ
つ
か
み
取
り
体
験
は
、
乙
部
船
団
（
松
崎
敏
文
船
団

長
）
が
前
日
に
釣
り
上
げ
た
イ
カ
を
生
き
た
ま
ま
プ
ー
ル
に
泳
が

せ
、
子
ど
も
た
ち
は
海
水
を
吹

き
上
げ
る
イ
カ
を
豪
快
に
つ
か

み
取
っ
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
毎
年
恒
例
の
餅
ま
き

や
縄
跳
び
大
会
で
は
、
皆
さ
ん

汗
を
流
し
て
奮
闘
し
、
歌
謡

シ
ョ
ー
や
ア
マ
チ
ュ
ア
バ
ン
ド

の
ラ
イ
ブ
が
会
場
を
盛
り
上
げ
、

出
店
し
て
い
た
皆
さ
ん
も
大
忙

し
の
よ
う
で
し
た
。

　

当
日
は
、
い
こ
い
の
湯
、
光

林
荘
、
Ａ
Ｃ
Ｃ
ホ
テ
ル
が
温
泉

の
無
料
開
放
を
行
い
、
大
勢
の

お
客
さ
ん
が
詰
め
か
け
て
い
ま

し
た
。

ふ
れ
あ
い
交
流
盆
お
ど
り
・

ふ
れ
あ
い
交
流
盆
お
ど
り
・

花
火
大
会

花
火
大
会

お
と
べ
温
泉
＆
産
業
ま
つ
り

お
と
べ
温
泉
＆
産
業
ま
つ
り
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美しいふるさとの夏

楽しい夏を華麗に彩る

海
・
は
じ
け
る

海
・
は
じ
け
る
笑
顔
笑
顔
・
カ
ラ
フ
ル
な

・
カ
ラ
フ
ル
な
水
着
水
着

　

八
月
十
四
日
、
元
和
台
海
浜
公
園
海
の
プ
ー
ル
で
、
元
和

台
海
浜
公
園
出
店
組
合
（
立
木
信
治
組
合
長
）
主
催
の
海
の

プ
ー
ル
ま
つ
り
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
天
候
に
も
恵
ま
れ
、
大
勢
の
お
客
さ
ん
が
集
ま
り

会
場
は
と
て
も
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　

氷
上
か
き
氷
早
食
い
大
会
で
は
、
足
の
冷
た
さ
と
頭
痛
を

こ
ら
え
て
か
き
氷
を
飲
み
込
む
姿
を
見
る
と
、
大
き
な
歓
声

が
わ
き
、
会
場
か
ら
の
応
援
に
後
押
し
さ
れ
て
一
気
に
食
べ

き
る
と
、
ひ
と
き
わ
大
き
な
声
援
が
飛
び
交
い
ま
し
た
。

　

続
い
て
行
わ
れ
た
毎
年
恒
例
、
大
人
気
の
ビ
ー
チ
ク
イ
ー

ン
コ
ン
テ
ス
ト
で
は
、
遠
く
は
千
葉
県
や
札
幌
と
い
っ
た
道

内
外
各
地
か
ら
訪
れ
て
い
た
来
場
者
七
人
が
出
場
し
ま
し
た
。

　

水
着
の
美
し
さ
と
そ
れ

ぞ
れ
ユ
ー
モ
ア
の
あ
る
話

し
で
審
査
員
に
ア
ピ
ー
ル

し
、
会
場
は
た
く
さ
ん
の

人
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

　

夏
休
み
の
子
ど
も
た
ち

や
、
帰
省
客
で
大
勢
の
お

客
さ
ん
が
詰
め
か
け
た
会

場
は
、
皆
さ
ん
と
て
も
楽

し
い
一
日
を
過
ご
し
て
い

ま
し
た
。

元
和
台
海
の
プ
ー
ル
ま
つ
り

元
和
台
海
の
プ
ー
ル
ま
つ
り

　

七
月
二
十
六
日
、
元
和
台
海
浜
公
園
「
海
の
プ
ー
ル
」
で
元
和

台
マ
リ
ン
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
あ
い
に
く
の
雨
で
し
た
が
、
来
場
者
は
ス
イ
カ
割
り
や

ア
マ
チ
ュ
ア
バ
ン
ド
の
ラ
イ
ブ
、
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
シ
ョ
ー
な
ど
を

楽
し
み
ま
し
た
。

　

ス
イ
カ
割
り
で
は
、
棒
を
持
っ
た
子
ど
も
を
、
マ
イ
ク
を
持
っ

て
「
も
っ
と
前
！
右
向
い
て
！
」
な
ど
と
興
奮
し
て
指
示
を
出
す

親
の
姿
に
会
場
は
笑
い
が
あ
ふ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
ア
マ
チ
ュ
ア
バ
ン
ド
の
ラ
イ
ブ
で
は
、
乙
部
中
学
校
の

山
田
校
長
先
生
が
参
加
す
る
バ
ン
ド
が
、
往
年
の
名
曲
を
披
露
。

会
場
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

　

毎
年
恒
例
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

シ
ョ
ー
で
は
「
シ
ン
ケ
ン

ジ
ャ
ー
」
が
登
場
し
て
子
ど
も

た
ち
を
喜
ば
せ
、
子
ど
も
か
ら

大
人
ま
で
盛
り
上
が
る
景
品
入

り
餅
ま
き
に
集
ま
っ
た
皆
さ
ん

は
、
両
手
い
っ
ぱ
い
に
餅
と
景

品
を
持
っ
て
大
喜
び
で
し
た
。

　

夏
の
イ
ベ
ン
ト
の
先
陣
を

切
っ
た
マ
リ
ン
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
、
天
候
は
残
念
で
し
た
が
来

場
者
は
そ
れ
ぞ
れ
楽
し
ん
で
い

ま
し
た
。

元
和
台
マ
リ
ン

元
和
台
マ
リ
ン

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

彩彩
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八
月
一
日
付
け
高
齢
者
叙
勲

で
、
元
乙
部
町
助
役
の
板
谷
哲
雄

氏
（
八
十
八
歳
・
緑
町
）
が
瑞
宝

双
光
章
を
受
章
し
ま
し
た
。

　

板
谷
氏
は
、
昭
和
十
二
年
に
当

時
の
乙
部
村
役
場
に
奉
職
以
来
、

卓
越
し
た
行
政
手
腕
で
山
積
す
る

地
域
課
題
に
取
り
組
み
、
町
づ
く

り
に
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

　

昭
和
四
十
六
年
か
ら
昭
和
五
十

年
、
昭
和
五
十
八
年
か
ら
昭
和
六

十
二
年
ま
で
助
役
、
昭
和
五
十
一

年
か
ら
昭
和
五
十
八
年
ま
で
は
収

入
役
を
歴
任
さ
れ
、
乙
部
町
の
振

興
発
展
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

　

在
職
中
は
、
産
業
基
盤
の
整
備

や
住
民
福
祉
、
生
活
基
盤
の
充
実
。

教
育
、
文
化
、
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
、

観
光
振
興
な
ど
、
多
岐
に
わ
た
っ

て
活
躍
さ
れ
ま
し
た
。

　

阿
部
一
氏
（
元
町
）
が
七
月

二
十
二
日
、
海
上
保
安
庁
長
官
表

彰
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

こ
の
賞
は
、
海
難
防
止
や
海
上

環
境
保
全
活
動
を
積
極
的
に
推
進

し
、
海
上
保
安
業
務
の
遂
行
に
尽

力
さ
れ
た
方
に
贈
ら
れ
る
も
の
で
、

海
の
日
に
あ
わ
せ
て
表
彰
式
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

阿
部
氏
は
平
成
五
年
に
海
上
保

安
協
会
江
差
支
部
常
任
幹
事
に
就

任
し
、
海
上
保
安
思
想
の
高
揚
な

ど
に
つ
と
め
る
と
と
も
に
、
海
難

防
止
活
動
及
び
海
上
環
境
保
全
活

動
な
ど
を
積
極
的
に
推
進
し
、
海

上
保
安
業
務
の
遂
行
に
尽
力
さ
れ

た
こ
と
が
認
め
ら
れ
、
今
回
受
賞

さ
れ
ま
し
た
。

元
乙
部
町
助
役 

板
谷
哲
雄
氏
が

　

高
齢
者
叙
勲
瑞ず

い

宝ほ

う

双そ

う

光こ

う

章
し
ょ
う 

を
受
章

阿
部
一
氏
が

阿
部
一
氏
が

　

海
上
保
安
庁
長
官
表
彰

　

海
上
保
安
庁
長
官
表
彰
を
受
賞

を
受
賞

〜
海
難
防
止
へ
の
功
績
を
た
た
え
〜

〜
海
難
防
止
へ
の
功
績
を
た
た
え
〜

　

元
町
一
自
治
会
（
近
藤
征
昭
会

長
）
が
七
月
十
八
日
、
元
町
地
区

の
船
揚
場
や
、
く
ぐ
り
岩
周
辺
ま

で
の
「
津
花
の
浜
」
の
清
掃
を
約

三
十
人
の
参
加
者
を
集
め
て
行
い

ま
し
た
。

　

当
日
は
小
雨
の
降
る
あ
い
に
く

の
天
気
の
中
で
し
た
が
、
参
加
者

ら
は
波
で
打
ち
上
げ
ら
れ
た
ゴ
ミ

や
海
藻
、
流
木
な
ど
の
除
去
を
行

い
、
ふ
る
さ
と
の
き
れ
い
な
浜
を

守
ろ
う
と
汗
を
流
し
ま
し
た
。

　

今
年
は
流
れ
着
い
た
海
藻
が
非

常
に
多
く
、
作
業
は
悪
戦
苦
闘
を

強
い
ら
れ
た
の
で
す
が
、
参
加
者

ら
は
コ
マ
ザ
ラ
イ
な
ど
を
使
っ
て
、

て
い
ね
い
に
ゴ
ミ
を
か
き
集
め
ま

し
た
。

　

ど
う
し
て
も
波
で
ゴ
ミ
な
ど
が

流
れ
着
い
て
し
ま
う
の
で
す
が
、

毎
年
自
治
会
の
皆
さ
ん
が
協
力
し

て
き
れ
い
な
景
観
を
守
っ
て
い
ま

す
。

▼
ふ
る
さ
と

ふ
る
さ
と
の
浜
を
美
し
く
▲
く
▲

元
町
一
自
治
会

元
町
一
自
治
会
海
岸
清
掃

海
岸
清
掃

　

乙
部
町
戦
没
者
慰
霊
祭
実
行
委

員
会
（
甲
谷
弘
之
実
行
委
員
長
）

主
催
の
戦
没
者
慰
霊
祭
が
八
月
一

日
、
宮
の
森
公
園
忠
魂
碑
前
で
し

め
や
か
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
遺
族
や
関
係
者
約
百

人
が
参
列
し
、
戦
没
者
の
冥
福
を

祈
り
ま
し
た
。

　

式
で
は
戦
没
者
の
名
前
が
奉
読

さ
れ
た
後
、
甲
谷
実
行
委
員
長
の

式
辞
、
寺
島
町
長
を
は
じ
め
と
す

る
来
賓
か
ら
追
悼
の
辞
が
述
べ
ら

れ
た
後
、
参
列
者
全
員
が
忠
魂
碑

に
献
花
し
、
戦
地
で
命
を
落
と
し

た
肉
親
の
冥
福
を
祈
り
ま
し
た
。

乙
部
町
戦
没
者
慰
霊
祭

永
遠
の
平
和
を
誓
っ
て
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お父さん＝

高下　圭一さん

お母さん＝

奈麻美さん

わたしは

２歳２か月の男の子です

名前の由来＝

優しく大きな子になるように

と、字画を見て両親で決めま

した。

両親の願い＝

健康でたくましく、思いやり

のある子に育って欲しいです。

お父さん＝

町中　　聖さん

お母さん＝

珠青さん

わたしは

２歳１か月の女の子です

名前の由来＝

かわいらしい呼び名でやわら

かいイメージの平仮名にしま

した。

両親の願い＝

元気でやさしく、周囲を明る

くする子に育ってほしい。

わが家のアイドル

町中このみちゃん

（緑町）（緑町）
高下　雅

まさ

広
ひろ

くん

乙部町民健康づくり推進協議会からのお知らせ

ノルディックウォーキングを体験しませんか？
　北海道では、季節を問わず誰でも簡単に始められ、効果的なウォーキングとして「ノルディック
ウォーキング」を推奨しており、当協議会でも、乙部町の方々の健康増進を目的にノルディックウォー
キングの普及活動を行っています。
　昨年10月には『乙部町ノルディックウォーキング愛好会』が発足し、町内の愛好者も増えている
ところですが、よりたくさんの皆さんに体験していただくため、下記のとおり講習会を開催します。

〜気軽にノルディックウォーキング講習会〜

日　時：９月28日㈪・９月29日㈫　午後４時～午後６時
場　所：町民グラウンド集合
　　　　※雨天の場合は火曜日のみ実施。会場は町民会館大ホールです。
その他：どなたでも参加できます。
　　　　歩きやすい服装でご参加ください。
　　　　専用ポールは当協議会で用意します。
　　　　申込みは不要です。直接会場にお越しください。

10月４日㈰には、大沼国際セミナーハウスにて、檜山渡島管内保
健所合同のノルディックウォーキング交流講習会が行われます。★ ★

●お問合せ●　乙部町民健康づくり推進委員会事務局　町民課保健衛生係（電話　62 － 2311）まで

男男によるによる男男のためのお達者教室のためのお達者教室
集まれ！ 65歳以上の男たち！

　次回の料理教室を含めて残り２回となりました。今まで参加できなかった方も、
この期を逃さずにぜひご参加ください！毎回新しい仲間が増えてますよ！

・日　時　　９月４日㈮　午後１時30分～午後３時00分
・場　所　　ケアセンターおとべ（国保病院手前）
・内　容　　貯筋体操
・講　師　　小林 理学療法士
　※次回の「男による男のための料理教室」は10月21日㈬を予定しています。
　　詳しくは次月広報にてお知らせいたします。
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　月１回程度の講座と日々の自主トレーニングや記録による、脱メタボ・生活習慣病予防プログラ
ム『めじゃーリーグ』が、７月22日に開幕しました。

★問い合わせ・お申込み：役場町民課保健衛生係（電話62－2311）までお問い合わせください★

　★頑張れ！めじゃーリーガー★★頑張れ！めじゃーリーガー★
　３ヶ月で３㎏減量では、１日233kcal を消費する必要があります。我が
チーム（今年度は４名程度を１チームとし、保健師がそれぞれのチームサ
ポーターとなっています）では、「通勤をウォーキングタイムに！」「体操
を始める」「夕食のご飯２杯目を控える」「飲み物はお茶にする」など、選
手それぞれが、生活にあった目標を決めて取組んでいます。
よーし、私も一緒に取組むぞ！　　　フレフレ、めじゃーリーガー♪

健康サポーター
保健師 佐藤より

１回 表（基礎講座・目標設定）
コーチ：長島　寿恵氏（薬剤師）
内　容：“身体は自分の力で良くなろ

うとする力がある”。身体の
声をよく聞き、整えることの大切さについてや、
ツボ・マッサージ法などの自宅でも取組める内容
で、選手の士気も高まりました！

１回 裏（サポーターとの話し合い）
サポーター：保健師
内　　　容：メタボ脱却のためには、ま

ず自分の生活を見つめるこ
とから。運動で出来ること、食事で出来ること、両
面から取り組みの目標を決め、いざ、攻撃へ！

２回 表（運動講座）
コーチ：小柳　利哉氏（鍼灸師、北海道

日本ハムF個人トレーナー）
内　容：運動の効果とは…単に減量す

るためだけではなく、自律神
経系を整え、本来の身体調整機能（食欲、体温
など）を正常化する。
“運動する時間がない”のではなく、日常生活の
中で、運動へつながる活動を増やすことが大切！

●今後の予定●　各回　　午後２時30分～午後４時30分／午後６時30分～午後８時30分
第４回（運動講座）９月16日㈬　　　第６回（運動講座）　　　　10月27日㈫
第５回（運動講座）10月６日㈫　　　第７回（閉幕式、授賞式）　11月13日㈮

『めじゃーリーグ』とは、メタボリックシンドロームの診断基準の１つでもある腹囲
を“めじゃー（巻尺）”で測定することから、『めじゃーに挑戦！』＝『腹囲（体重）
の減少に挑戦！』にかけて、つけられたネーミングです。
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日 曜 行　　　　　　　　事 時　　　　　間 場　　　　　所 〈赤ちゃん相談〉
対象／７か月・９か月のお子さん

〈赤ちゃん健診〉
対象／４か月・12か月のお子さん

〈１歳６か月児・３歳児健診〉
対象／１歳６か月・３歳のお子さん

〈男による男のためのお達者教室〉
対象／ 65歳以上の男性のみ
内容／理学療法士による体操指導など
問合せ／乙部町地域包括支援センター

（電話62－5845）

〈特定健診・がん検診・各種検査〉
内容／特定健診・がん検診（胃・肺・

大腸・前立腺）・エキノコック
ス症検査・肝炎ウイルス検査

〈健康相談〉
対象／一般町民
内容／血圧測定、健康、育児についての相談

〈すくすく広場〉
対象／１歳からのお子さんと親
内容／園庭あそび

〈ひよこサークル〉
対象／１歳６か月からのお子さんと親
内容／外遊び
 

〈ぴよぴよ広場〉
対象／０歳から１歳６か月までの

お子さんと親
内容／親子遊び・交流

〈リハビリ特診〉
対象／一般町民
内容／理学療法士による機能訓練指導
問合せ／乙部町国保病院

（電話62－2331）

〈こころの健康相談〉
内容／対人関係、アルコール問題、ス

トレス不登校、痴呆などの相談
問合せ／（電話0139－52－1053）

〈ポリオ生ワクチン経口投与〉
対象／満３か月～７歳６か月未満の児

〈めじゃーリーグ④〉
対象／メタボリックシンドローム（予

備軍を含む）の方、メタボ予防
に興味のある方

内容／運動講座

〈お達者ぴんしゃん教室〉
対象／ 65歳以上の方
内容／イスに座りながらの体操等
講師／理学療法士　小林道夫先生　他
※バス送迎します。ご希望の方は前日
までに乙部町地域包括支援センター
（電話62－5845）へご連絡ください。

〈おたっしゃ体操教室〉
対象／中高年の方や今の若さを保ちた

い方ならどなたでも
内容／貯金体操、ボールを使った体操など
講師／フィットネススタジオジョイ

佐々木則子先生
※動きやすい服装、運動靴をご持参く
ださい

〈お母さんのほっと会〉
対象／子育て中のお母さん
内容／ヨガでリフレッシュ
講師／小林裕美 先生
申し込み先／役場町民課保健衛生係

（電話62－2311）
※動きやすい服装でご参加ください

１ 火

２ 水

3 木 赤ちゃん健診 午後１時～１時15分受付 ケアセンターおとべ

４ 金 男による男のためのお達者教室 午後１時30分～３時 ケアセンターおとべ

５ 土 すくすく広場 午前９時30分～11時 つくし保育園

６ 日
( 休日当番医　上ノ国診療所）

特定健診・がん検診・各種検査 午前７時～10時受付 ケアセンターおとべ

７ 月 特定健診・がん検診・各種検査
午前６時～６時50分受付 栄浜ふれあいセンター

午前８時～９時受付 ゆりの里活性化センター

８ 火
献血 午前10時～午後５時 町内一円

1歳 6か月児・3歳児健診 午後１時～受付 生きがい交流センター

９ 水 三種混合予防接種 午後１時～１時30分受付 国保病院

10 木
お達者ぴんしゃん教室 午前10時～11時30分 ケアセンターおとべ

リハビリ特診 午後１時30分～３時 国保病院

11 金

12 土

13 日 （休日当番医　道立江差病院）

14 月

15 火 健康相談 正午～１時 千岱野研修会館

16 水

ポリオ生ワクチン経口投与 午後１時～１時30分受付 国保病院

めじゃーリーグ④
午後２時30分～４時30分
午後６時30分～８時30分 町民会館

17 木
ひよこサークル 午前10時～11時30分 ゆりの里活性化センター周辺

健康相談 午後１時30分～２時20分 ゆりの里活性化センター

18 金 健康相談
午前９時～９時30分 三ッ谷愛郷会館

午前９時40分～10時10分 三ッ谷研修会館

19 土

20 日 （休日当番医　勤医協診療所）

21 月 （休日当番医　半澤医院）

22 火 （休日当番医　道立江差病院）

23 水
（休日当番医　乙部町国保病院）

縁桂森林フェスティバル 午前10時～ 縁桂森林公園

24 木
お達者ぴんしゃん教室 午前10時～11時30分 ケアセンターおとべ

リハビリ特診 午後１時30分～３時 国保病院

25 金

26 土

27 日 （休日当番医　厚沢部町国保病院）

28 月 ぴよぴよ広場 午前10時～11時30分 ケアセンターおとべ

29 火 こころの健康相談 午後３時～４時 江差保健所

30 水

おたっしゃ体操教室 午後１時30分～３時30分 滝瀬寿の家

お母さんのほっと会
午後１時30分～３時
午後６時30分～８時 ゆりの里活性化センター

〈備考〉　　○都合により変更することがありますが、あらかじめご了承ください。
○未定行事については後日、広報等でお知らせいたします。

９月のカレンダー

９月15日から21日は老人週間です。
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日　時：９月10日㈭　午前10時～午後３時まで
場　所：江差町漁村センター２階（江差町字姥神町157）
主　催：江差調停協会
＊金銭、土地建物、サラ金、交通事故、離婚等、家庭
内親族間の紛争について調停委員が相談に応じます。
（相談の秘密は守られます。）
＊予約は不要です。直接会場にお越しください。
＊お問合先：江差簡易裁判所庶務課

（電話0139-52-0174）

■無料調停相談のお知らせ■

ねんきんの窓

　平成22年３月分までの国民年金保険料をまとめて納付すると、保
険料額が割引されてお得なうえ、納め忘れの心配もなく安心です。

平成21年10月に、平成21年10月分～平成22年３月分を前納した場合

○通常の保険料

87,960円（14,660円×6ケ月）

○口座振替による当月末振替（早割）（１ケ月 50円割引）

87,660円 (14,610円×6ケ月）
300円お得！

○納付書・クレジットカード納付による６ケ月前納

87,250円 710円お得！

○口座振替による６ケ月前納

86,960円 1000円お得！

納付月
納付方法

平成21年 平成22年
10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

通常保険料 87,960円 73,300円 58,640円 43,980円 29,320円 14,660円
前納（納付書） 87,250円 72,820円 58,350円 43,840円 29,270円 14,660円
クレジットカード納付 87,250円 ー ー ー ー ー
前納（口振） 86,960円 ー ー ー ー ー
割引額 1,000円 710円 480円 290円 140円 50円 ー

◎納付する月による納付額と割引額◎

※口座振替による前納は、１年分（４月分～翌年３月分）、半年分（４
月分～９月分、10月分～翌年３月分）及び当月末振替（早割）の
みとなります。
※クレジットカード納付による前納は、１年分（４月分～翌年３月
分）、半年分（４月分～９月分、10月分～翌年３月分）のみとな
ります。

☆お申込みは社会保険事務所または役場年金係（電話62-2311）まで☆

「はじめてのフラダンス教室」
日　　程　９月12日㈯・26日㈯　９：50 ～ 11：50
定　　員　20名　受 講 料　1,000円
申込締切　各実施日の２日前まで
内 容 等　ハワイアンリズムによる運動不足とストレス解消

「社交ダンス教室」
日　　程　９月13日㈰・27日㈰　13：00 ～ 16：00
定　　員　20名　受 講 料　2,000円
申込締切　各実施日の２日前まで
内 容 等　初心者から経験者まで気軽にダンスを楽しもう

「パソコン初心者講習」
日　　程　９月15日㈫～18日㈮　計４日間　18：30～20：30
受 講 料　一般　6,000円（テキスト代込）

会員　4,800円（テキスト代込）
申込締切　９月７日㈪まで
内 容 等　マウスやキーボードの使い方から、文字入力、

インターネット等の基本的な操作を勉強します。

「ワード2007入門講習」
日　　程　９月29日㈫～10月２日㈮　計４日間　18：30～20：30
定　　員　10名
受 講 料　一般　6,000円（テキスト代込）

会員　4,800円（テキスト代込）
申込締切　９月18日㈮まで
内 容 等　ワードの基本操作、文字入力、文字編集な

どを勉強します。

「エクセル2007基礎講習」
日　　程　10月６日㈫～９日㈮　計４日間　18：30～20：30
定　　員　10名
受 講 料　一般　6,000円（テキスト代込）

会員　4,800円（テキスト代込）
申込締切　９月25日㈮まで
内 容 等　エクセルの基本知識、データ入力、表の作成、数式・

関数の利用、グラフの作成、データベースの利用など。

「ワード2007応用講習」
日　　程　10月13日㈫～16日㈮　計４日間　18：30～20：30
定　　員　10名
受 講 料　一般　6,000円（テキスト代込）

会員　4,800円（テキスト代込）
申込締切　10月２日㈮まで
内 容 等　色々な書式設定、図形や SmartArt を使っ

た応用的な文書、差込み印刷、フォームの
作成などの実務的な機能など。

「エクセル2007応用講習」
日　　程　10月20日㈫～23日㈮　計４日間　18：30～20：30
定　　員　10名
受 講 料　一般　6,000円（テキスト代込）

会員　4,800円（テキスト代込）
申込締切　10月９日㈮まで
内 容 等　様々な関数の使い方、グラフィックの作成、

ピボットテーブル、マクロを使った自動処理。

～人材開発センターで楽しく学んでみませんか～
９・10月実施の講座は次のとおりです地方税電子申告地方税電子申告をを

ご存知ですか？ご存知ですか？

　現在北海道では、法人道民税・
法人事業税の２つの税目につい
て電子申告ができます。
　インターネットでご自宅やオ
フィスから簡単に申告ができ、
今までのように窓口に出向いた
り申告書を郵送する必要がなく
なります。
　eLTAX の 詳 しい情報は、
ホームページでご覧いただけま
す。是非一度ご確認下さい。

ｅＬＴＡＸホームページ
http://www.eltax.jp/

問合先：檜山支庁地域振興部
税務課課税係

電話：0139-52-6472（係直通）

国民年金保険料は、まとめて前納すると
割引があり、お得です！

９月は船員労働安全衛生月間です。
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道 立 江 差 病 院 か ら お 知 ら せお 知 ら せ

虚
きょ

血
けつ

性
せい

心
しん

疾
しっ

患
かん

の検査について
　先月は、虚血性心疾患についてご説明しましたので検査
についてご説明致します。心電図は、胸に電極を貼って心
臓からの電気信号を診断します。負荷心電図は、胸に電極
を貼って歩きながら、心臓からの電気信号を診断します。
心エコーは、ゼリーを胸に塗り超音波で心臓の動きや血液
の流れを診ます。心臓ＣＴは、胸に電極を貼って造影剤を
体に入れて診断を致します。いずれの検査も入院せずに出
来ますので、お気軽に循環器科に受診して下さい。早期発
見・早期治療が基本です。心配な方は考え悩むより、診察・
検査などを受け安心した生活を送りましょう。

午　　前 午　　後
循環器内科 月～金曜日 月・金曜日
消化器内科 月～金曜日 火・水曜日
呼吸器内科 金曜日 木曜日
外 科 月～金曜日
整 形 外 科 月～金曜日
小 児 科 月～金曜日
泌 尿 器 科 月～金曜日 水曜日
神経精神科 月～金曜日 月曜日
産 婦 人 科 月～金曜日
耳鼻咽喉科 10日㈭・24日㈭ ９日㈬
眼 科 ３日㈭・10日㈭・17日㈭・24日㈭ ９日㈬・16日㈬
皮 膚 科 火曜日
神 経 内 科 ３日㈭・29日㈭

受付時間
　午前…８：00 ～11：30
　　　　　（初診の方は、９：00 ～）
　午後…１：00 ～２：30

９月は屋外広告物クリーン強調月間です。

外来診療体制
９月の診療予定です

（８月の日程に誤りがありました、陳謝致します）

糖尿病外来のお知らせ
　専門看護師・栄養士・薬剤師などによる料理教室や指
導などを行っております。お気軽に、消化器内科や循環
器科に受診してお申し込み下さい。ぜひ、医師以外から
の指導も受けて、生活習慣の改善を工夫した快適な生活
を送りましょう。

看護職員募集のお知らせ
　看護職員を募集しております。詳しくは、総看護師長
まで、電話52－0036（内線202）
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な
ど
、
お
問
い
合

せ
は
縁
結
び
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
会

（
電
話
62―

２
９
２
０
）
へ
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

乙
部
町
縁
結
び

　

ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
誕
生

　

乙
部
町
は
、国
（
厚
生
労
働
省
）

の
雇
用
創
造
事
業
の
委
託
を
受
け

て
、
Ｉ
Ｔ
技
術
者
の
養
成
研
修
を

実
施
し
ま
す
。

　

平
成
二
十
一
年
度
の
募
集
に
つ

い
て
は
次
の
と
お
り
で
す
。

■
募
集
人
員
及
び
研
修
期
間

　

業
務
系
シ
ス
テ
ム
開
発
研
修
、

組
込
み
系
技
術
研
修
の
二
コ
ー
ス

が
設
定
さ
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
八
名
の

募
集
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

研
修
期
間
は
九
月
二
十
八
日
㈪

か
ら
二
月
二
十
六
日
㈮
ま
で
で
、

研
修
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
基
づ
き
実
施

し
ま
す
。

■
研
修
の
内
容

【
業
務
系
シ
ス
テ
ム
開
発
研
修
】

　

Ｓ
Ｑ
Ｌ
言
語
、
オ
ブ
ジ
ェ
ク
ト

指
向
、
Ｃ
言
語
な
ど
の
研
修
及
び

シ
ス
テ
ム
開
発
研
修
。

【
組
込
み
系
技
術
研
修
】

　

マ
イ
ク
ロ
プ
ロ
セ
ッ
サ
の
構
造
、

イ
ン
タ
ー
フ
ェ
イ
ス
技
術
の
基
礎

及
び
デ
ジ
タ
ル
回
路
の
基
礎
と
な

る
基
本
理
論
ゲ
ー
ト
や
理
論
式
の

手
法
に
つ
い
て
の
研
修
。

■
出
願
手
続
き

【
応
募
条
件
】

　

研
修
修
了
後
Ｉ
Ｔ
技
術
者
と
し

て
乙
部
町
内
に
就
業
で
き
る
方
。

学
歴
、
Ｉ
Ｔ
経
験
、
性
別
不
問

【
応
募
締
め
切
り
】

平
成
二
十
一
年
九
月
十
六
日
㈬

【
提
出
書
類
及
び
応
募
方
法
】

履
歴
書
・
職
務
経
歴
書
、
自
己
Ｐ

Ｒ
文
（
四
〇
〇
字
程
度
）

【
応
募
方
法
】

　

郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
の
い
ず
れ
か
の

方
法
で
、
応
募
書
類
を
問
い
合
わ

せ
先
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
Ｉ
Ｔ
適
性
試
験
及
び
面
接
試
験

日
時　

平
成
二
十
一
年
九
月
十
八
日
㈮

　
　
　

午
後
四
時
よ
り

場
所　

Ｉ
Ｔ
研
修
館
（
館
浦
）

■
お
問
い
合
わ
せ
・
受
付
先

乙
部
町
役
場
総
務
課
企
画
室

電
話　

62―

２
３
１
１

Ｆ
Ａ
Ｘ　

62―

２
９
３
９

「
Ｉ
Ｔ
人
材
育
成
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

研
修
生
を
募
集
し
ま
す
！

　檜山支庁と函館土木現業所では、厳しい経済状
況下にある檜山管内建設業者のための経営革新研
修会を開催します。

～研修会内容～
・経営改革、経営効率化等
・経営運営資金や各種補助金等

日　時　９月９日㈬　13時30分から
場　所　檜山支庁　301会議室

　詳しくは、檜山支庁ホームページ、
建設指導課土木係へ（電話52-6631）

檜山支庁建設業者経営革新研修会
の開催について
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編　

集　

後　

記

　

今
年
の
夏
は
気
温
が
あ
ま
り
上

が
ら
ず
、
雨
の
日
が
多
く
て
少
し

寂
し
い
夏
で
し
た
。

　

そ
れ
で
も
、
帰
省
客
の
多
い
期

間
は
暑
い
日
が
続
き
、
盆
踊
り
や

お
祭
り
は
、
大
い
に
に
ぎ
わ
っ
て

い
ま
し
た
。

　

九
月
に
は
連
休
が
あ
り
ま
す
、

二
十
三
日
の
縁
桂
森
林
フ
ェ
ス
テ

ィ
バ
ル
は
雨
が
降
ら
な
い
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
の
で
、
晴
天
が
期
待

で
き
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

世帯数 2,011（±０）〈－５〉

人　口 4,564（＋１）〈－22〉

　男　 2,113（＋２）〈－15〉

　女　 2,451（－１）〈－７〉

（ ）内は前月との比較増減

〈 〉内は３月末からの累計増減

町 の 人 口
＝７月末現在＝

平成21年９月１日発行（第481号）

編集・発行　乙部町総務課企画室企画係

〒043‒0103　北海道乙部町緑町388

（TEL）0139‒62‒2311（FAX）0139‒62‒2939

ホームページ　http://www.town.otobe.lg.jp

広　報

間伐で未来につなぐ北の森
この用紙は、原材料の一部に道産間伐材を

使用しております。
９月は国民健康保険税・固定資産税第３期の納期限です。

　

八
月
十
四
日
、
東
京
お
と
べ

会
（
菊
池
優
輝
夫
会
長
・
会
員

四
百
十
二
人
）
と
さ
っ
ぽ
ろ
乙

部
会
（
渡
辺
鶴
雄
会
長
・
会
員

三
百
七
十
八
人
）
が
共
同
で
、
特

別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
お
と
べ
荘
に

清
拭
用
タ
オ
ル
を
寄
贈
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
さ
っ
ぽ
ろ
乙
部
会
菊

池
章
博
事
務
局
次
長
、
東
京
お
と

べ
会
桜
井
文
夫
事
務
局
長
と
羽
原

純
一
事
務
局
次
長
が
お
と
べ
荘
を

訪
問
し
て
寄
贈
品
を
手
渡
し
、
入

荘
者
た
ち
と
笑
顔
で
語
り
合
い
ま

し
た
。

　

お
と
べ
荘
の
梁
田
施
設
長
は

「
毎
年
欠
か
さ
ず
に
施
設
で
使
用

す
る
も
の
を
贈
っ
て
頂
き
大
変
助

か
っ
て
い
ま
す
し
、
わ
ざ
わ
ざ
来

て
頂
い
て
入
荘
者
も
喜
ん
で
い
ま

す
」
と
感
謝
の
気
持
ち
を
話
し
て

い
ま
し
た
。

故
郷
の
お
年
寄
り
に

プ
レ
ゼ
ン
ト

　

八
月
六
日
と
七
日
の
二
日
間
、

乙
部
中
学
校
（
山
田
活
美
校
長
）

の
福
祉
委
員
や
生
徒
会
、
自
主
参

加
の
生
徒
三
十
人
が
町
内
の
お
年

寄
り
の
家
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

を
行
い
ま
し
た
。

　

こ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
は
、

『
猫
の
手
活
動
』
と
し
て
行
わ
れ

て
い
る
福
祉
活
動
で
、
夏
休
み
と

冬
休
み
の
年
二
回
、
町
内
の
お
年

寄
り
か
ら
依
頼
さ
れ
た
お
手
伝
い

を
し
て
い
て
、
毎
回
好
評
を
得
て

い
ま
す
。

　

今
回
は
、
家
の
窓
ふ
き
や
草
刈

り
な
ど
三
件
の
依
頼
が
あ
り
、
一

生
懸
命
て
い
ね
い
に
作
業
す
る
中

学
生
を
見
て
、
依
頼
し
た
お
年
寄

り
た
ち
は
目
を
細
め
て
見
守
っ
て

い
ま
し
た
。

　

依
頼
者
は
「
あ
い
さ
つ
や
受
け

答
え
が
し
っ
か
り
し
て
い
て
、
と

て
も
感
じ
が
い
い
。
冬
に
ま
た
お

願
い
し
た
い
で
す
ね
」
と
笑
顔
で

話
し
て
い
ま
し
た
。

　

七
月
三
十
日
、
夏
休
み
『
か
か

し
作
り
教
室
』
が
姫
川
ふ
れ
あ

い
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
、
姫

川
、
明
和
、
栄
浜
各
小
学
校
児
童

二
十
一
名
が
、
か
か
し
作
り
に
挑

戦
し
ま
し
た
。

　

春
の
田
植
え
体
験
授
業
で
植
え

た
苗
を
古
く
か
ら
行
わ
れ
て
い
る

手
法
で
野
鳥
か
ら
守
ろ
う
と
、
姫

川
、
栄
浜
両
地
区
の
水み

土ど

里り

の
会

が
企
画
し
て
行
わ
れ
た
も
の
で
、

合
計
十
五
体
の
か
か
し
が
作
ら
れ

ま
し
た
。

　

か
か
し
は
、
ゲ
ー
ム
の
キ
ャ
ラ

ク
タ
ー
な
ど
趣
向
を
凝
ら
し
た
も

の
が
作
ら
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
持
ち

寄
っ
た
服
や
小
物
を
付
け
て
思
い

通
り
の
作
品
に
な
っ
た
と
喜
ん
で

い
ま
し
た
。

工
夫
を
凝
ら
し
た
か
か
し
が
い
っ
ぱ
い

工
夫
を
凝
ら
し
た
か
か
し
が
い
っ
ぱ
い

　

よ
ろ
こ
び

　
　
　
　
　

か
な
し
み

　

７
月
15
日
〜
８
月
14
日　

こ
ん
に
ち
は

　
　

よ
ろ
し
く
ね

平
野　

日ひ
ゅ
う

向が

く
ん（
つ
ば
さ・萌
美・男
の
子
）滝
瀬

敦
賀　

杏あ
ん

奈な

ち
ゃ
ん（
悠
輝・由
佳・女
の
子
）栄
浜

お
く
や
み

　
　

申
し
上
げ
ま
す

麓　
　

政
雄
さ
ん（
98
歳
）豊　

浜

石
塚
真
太
郎
さ
ん（
92
歳
）緑　

町

石
塚　

武
志
さ
ん（
77
歳
）緑　

町

津
村　
　

敏
さ
ん（
73
歳
）緑　

町

※
こ
の
欄
に
掲
載
を
希
望
し
な
い

方
は
、
届
出
の
際
窓
口
へ
お
申

し
出
く
だ
さ
い
。

善
意
に
感
謝
し
ま
す

▽
地
域
の
振
興
に
役
立
て
て
く
だ
さ
い
。

 

・
有
限
会
社
ウ
ィ
ル
バ
ッ
ク

代
表
取
締
役
常
田 

武
史
さ
ん（
横
浜
市
）

　

百
万
円あた

た
か
い
ご
寄
附

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

夏
休
み『
か
か
し
作
り
教
室
』

一
生
懸
命
に
お
手
伝
い

一
生
懸
命
に
お
手
伝
い

乙
部
中
学
校『
猫
の
手
活
動
活
動
』』


