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町民憲章……教養をたかめ、文化をそだてる、理想の町をつくりましょう。

広 

報

8
体いっぱいキャンプを満喫体いっぱいキャンプを満喫
　７月 12 日から 13 日にかけて、しびの岬自然体験館（旧明和小学校）
でふるさと探検キャンプが行われました。
　小学校５・６年生 12 人と、中学生８人が参加し、日ごろ楽しむ機会
の少ないアウトドアや木工、昔からある、体で楽しむ遊びを満喫。
　フォークダンスなどで全身を使って、自然に笑顔があふれていました。
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絵
本
の
読
み
聞
か
せ
で
心
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豊
か
に

　

七
月
六
日
、
乙
部
町
公
民
館
で

第
四
十
三
回
乙
部
町
Ｐ
Ｔ
Ａ
連
合

会
研
究
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。　

　

講
演
で
は
、
直
木
賞
作
家
で
絵

本
作
家
で
も
あ
る
志
茂
田
景
樹
氏

を
講
師
に
「
親
と
子
の
心
を
つ
な

ぐ
読
み
聞
か
せ
」
と
題
し
て
、
講

話
と
読
み
聞
か
せ
が
行
わ
れ
、
約

百
八
十
人
の
参
加
者
は
真
剣
に
耳

を
傾
け
ま
し
た
。

　

研
究
大
会
は
「
よ
り
よ
い
生
涯

学
習
社
会
の
創
造
を
目
指
し
、
心

豊
か
で
た
く
ま
し
い
子
ど
も
を
育

て
る
Ｐ
Ｔ
Ａ
活
動
を
推
進
し
よ

う
」
を
主
題
に
毎
年
行
わ
れ
て
い

る
も
の
で
、
今
年
の
大
会
テ
ー
マ

は
「
今
、心
輝
き
、親
と
し
て
、人

と
し
て
」
～
親
と
子
の
心
を
つ
な

ぐ
読
み
聞
か
せ
～
と
し
て
開
催
。

　

志
茂
田
氏
は
「
読
み
聞
か
せ
を

通
じ
て
判
断
力
、
想
像
力
を
養
っ

て
、
失
わ
れ
つ
つ
あ
る
夢
・
希
望
・

勇
気
を
も
ち
つ
づ
け
て
ほ
し
い
」

と
話
し
、
絵
本
「
ぞ
う
の
こ
ど
も

の
み
た
ゆ
め
」「
ま
ん
ね
ん
く
じ

ら
」
の
二
話
を
、
壁
に
映
し
出
さ

れ
た
絵
の
前
で
効
果
音
を
使
っ
て

読
み
聞
か
せ
を
行
い
ま
し
た
。

　

参
加
者
た
ち
は
、
志
茂
田
氏
の

熱
い
メ
ッ
セ
ー
ジ
に
心
を
う
た
れ

て
い
ま
し
た
。

　

長
年
に
わ
た
り
町
議
会
議
員
と

し
て
、
行
政
に
対
す
る
民
意
の
反

映
と
、
住
民
の
た
め
の
町
政
に
全

力
を
傾
け
、
乙
部
町
の
振
興
発
展

に
寄
与
さ
れ
た
生
前
の
功
績
が
認

め
ら
れ
、
故
小
林
仙
之
助
氏
と
、

故
櫻
井
正
和
氏
に
そ
れ
ぞ
れ
叙

位
、
叙
勲
が
、
六
月
二
十
六
日
の

伝
達
式
で
寺
島
町
長
か
ら
遺
族
の

方
へ
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　

五
月
二
日
に
逝
去
さ
れ
た
故
小

林
仙
之
助
氏
に
、
特
旨
叙
位
「
従

六
位
」
が
授
位
さ
れ
ま
し
た
。

　

小
林
氏
は
、
昭
和
三
十
八
年

か
ら
平
成
三
年
ま
で
連
続
七
期

二
十
八
年
間
に
わ
た
り
、
乙
部

町
（
村
）
議
会
議
員
と
し
て
、
民

生
文
教
常
任
委
員
長
、
総
務
常
任

委
員
長
、
総
務
・
建
設
常
任
委
員

長
な
ど
を
歴
任
さ
れ
、
議
会
の
円

滑
な
運
営
を
図
り
、
社
会
資
本
の

整
備
や
産
業
基
盤
の
整
備
を
は
じ

め
、
社
会
福
祉
の
拡
充
、
公
共
施

設
の
整
備
充
実
、
住
民
自
治
の
確

立
な
ど
地
域
の
課
題
に
積
極
的
に

取
り
組
み
、
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

　

五
月
十
五
日
に
逝
去
さ
れ
た
、

故
櫻
井
正
和
氏
は
叙
勲
「
旭
日
単

光
章
」
を
受
章
さ
れ
ま
し
た
。

　

櫻
井
氏
は
、
昭
和
五
十
四
年
か

ら
平
成
十
五
年
ま
で
連
続
六
期

二
十
四
年
間
に
わ
た
り
乙
部
町
議

会
議
員
と
し
て
、
産
業
常
任
委
員

長
な
ど
を
歴
任
し
、
常
に
指
導
的

な
立
場
で
、
健
全
財
政
の
確
立
、

公
共
施
設
の
整
備
、
教
育
環
境
の

整
備
充
実
、
住
民
保
健
福
祉
の
向

上
を
図
り
、
地
域
課
題
に
積
極
的

に
取
り
組
む
な
ど
、
地
方
自
治
の

進
展
に
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

　

六
月
十
二
日
、
乙
部
町
危
険
物
安

全
協
会
（
安
澤
竹
士
楼
会
長
）
が
乙

部
消
防
署
へ
、
応
急
手
当
講
習
テ
キ

ス
ト
を
百
部
寄
贈
し
ま
し
た
。

　

テ
キ
ス
ト
は
、
け
が
人
や
急
病
人

の
近
く
に
居
合
わ
せ
た
人
が
、
救
急

隊
員
が
来
る
ま
で
の
間
に
行
う
処
置

や
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動
体
外
式
除
細
動

器
）
の
使
用
方
法
な
ど
が
書
か
れ
て

い
て
、
広
く
一
般
の
方
々
が
適
切
な

応
急
手
当
を
施
す
こ
と
が
で
き
る
こ

と
を
目
的
と
し
た
内
容
で
す
。

　

消
防
署
で
は
、
消
防
団
や
教
職
員

に
向
け
た
応
急
手
当
の
講
習
会
な
ど

で
の
使
用
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

安
澤
会
長
は
「
適
切
な
応
急
手
当

を
町
民
自
ら
行
っ
て
、
人
命
が
助
か

れ
ば
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

救
命
・
救
急
に

　

役
立
て
て
！

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
で
心
を
豊
か
に

故　小林仙之助氏に
　　従六位
故　櫻井正和氏に
　　旭日単光章

町長から伝達される（左）櫻井さんと（右）小林さんご遺族
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六
月
二
十
八
日
、
明
和
地
区
青

少
年
を
守
る
会（
宮
本
智
仁
会
長
）

の
主
催
で
、
船
乗
り
体
験
学
習
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

地
域
の
子
ど
も
た
ち
が
漁
業
体

験
を
す
る
こ
と
で
、
地
元
の
産
業

を
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
が
ね
ら
い

で
、
毎
年
恒
例
の
行
事
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　

明
和
小
、
姫
川
小
児
童
と
、
保

護
者
や
先
生
な
ど
合
計
約
八
十
人

が
参
加
し
、
本
格
的
な
イ
カ
漁
と

地
元
の
魚
介
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
っ

た
料
理
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

児
童
た
ち
は
、
豊
浜
船
主
船
頭

会
（
田
畑
眞
成
会
長
）
の
協
力
で

用
意
さ
れ
た
六
隻
の
漁
船
に
分
乗

し
て
出
港
。

　

十
五
分
ほ
ど
船
を
走
ら
せ
、
イ

カ
漁
の
ポ
イ
ン
ト
に
到
着
し
、
機

械
が
回
り
だ
す
と
、
児
童
た
ち
は

仕
掛
け
に
イ
カ
が
つ
い
て
い
る
か

興
味
深
く
の
ぞ
き
込
み
、
釣
れ
た

て
の
イ
カ
を
さ
わ
り
な
が
ら
「
か

わ
い
い
！
」
と
歓
声
を
上
げ
て
い

ま
し
た
。

　

港
に
戻
る
と
、
と
れ
た
て
の
イ

カ
の
刺
身
や
、
ホ
ッ
ケ
の
三
平
汁

を
は
じ
め
、
地
元
の
海
の
幸
を
全

員
で
楽
し
み
ま
し
た
。

船
乗
り
体
験
で
楽
し
く
イ
カ
漁
を
体
験

「海のプールまつり」
目指せ！海辺に輝くビーチ・クイーン

　元和台海浜公園出店組合（立木信治組合長）の主催
で、元和台海浜公園「海のプールまつり」が８月 14 日、
同公園会場で開催されます。
　当日は、午前 11 時と午後２時 30 分からウニ・ツブ・
ホタテ放流、午後１時からビーチ・クイーン（水着）
コンテストなどの催しが開催されます。
　毎年盛り上がりをみせるビーチ・クイーンコンテス
トでは、優勝３万円、準優勝２万円、第３位１万円の
賞金が用意されており、立木組合長は「多数の参加を
お願いします！」と呼びかけています。問
い合わせは乙部町観光協会（℡ 0139 － 62
－ 2920）へ。

第20回乙部町ふれあい
交流盆踊り・花火大会

　毎年恒例の盆踊り・花火大会、なんと今
回は記念すべき第 20 回！真夏の夜を歌と
踊り、そして花火で思いっきり盛り上がり
ましょう！
　今年も寺島三姉妹の民謡ショーでスター
ト。山車と漁船からの光に照らされた会場
で、久しぶりに帰省された人たちと一緒に
輪になって踊る盆踊りは、毎年とても盛り

上がります。
　少し踊り疲れたあとは、ゆっくりと花火を楽しめ
ます。間近に座って花火を見上げることができる自
慢の花火大会です。
　８月 14 日の夜は乙部漁港で楽しみましょう！

と　き　８月 14日㈭　午後７時 30 分
ところ　乙部漁港中央ふ頭広場

「成人のつどい」が
　　  開催されます
　乙部町成人式は、新成人の輝かしい未来を願い、新
しい門出を祝福するため、教育委員会が主催して毎年
行われています。
　今年も８月14日（木）、乙部町民会館で開催されます。
　新成人の親ぼくを深め、意義ある「成人のつどい」
にしようといろいろな催し物を計画していますので、
軽快な服装で参加されますようお願い申し上げます。
今年の対象者は、昭和63年４月２日から平成元年４月
１日までに生まれた方です。
　なお、町内に住民登録されている方は教育委員会よ
り直接ご案内を差し上げていますが、お盆に帰省した
際に地元での成人式に参加したい方は８月６日（水）
までに乙部町教育委員会社会教育係（℡62-2253）へ
ご連絡ください。

と　き　８月14日㈭　午前９時（町内視察）
　　　　　　　　　　午前10時45分（式典）
ところ　町民会館

8

14

とれたてのイカを丸かじり！

昨年の盆おどりの様子



内　　　科 ･･･ 内科午前診療　月～金曜日
　　　　　　　内科午後診療 月）循環器、火）消化器、
　　　　　　　水）消化器、木）呼吸器、金）循環器
呼吸器内科 ･･･ 毎週木曜日（午後）毎週金曜日（午前）
　　　　　　　（呼吸器内科の、8 月 1 日（金曜日）の診療は休診です。）
外科・整形外科・小児科 ･･･ 月～金曜日（午前）
泌 尿 器 科 ･･･ 月～金曜日（午前） 
           　　 　※水曜日のみ午後も診療あり                                    
神経精神科 ･･･ 月～金曜日（午前）
　　　　　　　※月曜日のみ午後も診療あり
産 婦 人 科 ･･･ 毎週月曜日（午前）         
耳鼻咽喉科 ･･･ 13 日（午前・午後）14 日（午前）、
　　　　　　　27 日（午後）28 日（午前）                       
眼　　　科 ･･･ 毎週木曜日（9 時～ 12 時）
      　　　　　 7 日、14 日、21 日、28 日
　　　　　　　なお午後診療は、13 日、20 日
皮　膚　科 ･･･ 毎週火曜日（午前）
神 経 内 科 ･･･ 8 月 7 日（木曜日）
※受付時間 　　午前 ･･･ 8 時 00 分～ 11 時 30 分 
　　　　　　　　　　  （初診の方は、9 時 00 分～）                   
　　　　　　 　午後 ･･･13 時 00 分～ 14 時 30 分
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新
し
い
農
業
委
員

が
決
ま
り
ま
し
た

新
し
い
農
業
委
員

が
決
ま
り
ま
し
た

会
長
に  
鈴
木
昌
夫
氏
、

会
長
代
理  
由
利　

実
氏

　

農
業
委
員
会
の
委
員
選
挙
は
、

七
月
一
日
の
告
示
と
同
時
に
立

候
補
者
の
受
け
付
け
を
開
始
、

同
日
午
後
五
時
で
締
め
切
っ
た

結
果
、
公
選
委
員
の
定
数
五
名

に
対
し
、
五
名
が
立
候
補
、
無

投
票
で
当
選
と
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
議
会
推
薦
委
員
一
名

も
既
に
決
定
し
て
お
り
、
六
名

の
農
業
委
員
の
顔
ぶ
れ
が
そ
ろ

い
ま
し
た
。（
敬
称
略
）

●
公
選
委
員

　

鈴　

木　

昌　

夫
（
姫
川
）

　

小　

林　

英　

憲
（
姫
川
）

　

佐　

藤　

光　

男
（
富
岡
）

　

由　

利　
　
　

実
（
栄
浜
）

　

林　
　
　

義　

秀
（
姫
川
）

●
議
会
推
薦
委
員

　

澤　

井　

貞
四
郎
（
旭
岱
）

　

ま
た
、
七
月
二
十
二
日
に
開

催
さ
れ
た
第
一
回
総
会
に
お
い

て
、
会
長
に
鈴
木
昌
夫
氏
、
会

長
代
理
に
由
利
実
氏
が
そ
れ
ぞ

れ
就
任
し
ま
し
た
。

町民会館前バス停留所が移動しました
　函館バス「町民会館前」バス停留所が７月 22 日より、
現在地から約 50 メートル鳥山方面へ移動しました。
　ご不便をおかけしますが、お間違えのないようご注
意ください。

納税者の皆様へ
　町では、昨年４月から渡島・檜山滞納整理機構
へ加入し、滞納者のうち悪質とみなされた滞納者
に対し、委託先の滞納整理機構の専門的知識を有
した職員が財産処分等を実施しております。
　財産処分の主なものは、次のとおりです。
　・給料の差押
　・預貯金の差押
　・生命保険の差押
　やむを得ず滞納となった方は、納税相談等を行っ
て、滞納整理機構へ委託されないよう納税計画書
を提出し、計画的な納付に努めるようお願いしま
す。
　町では、随時納税相談を受け付けております。

付加年金で増額しませんか？
　20 歳から 60 歳までの 40 年間保険料を納めた方が、65 歳から受給する
老齢基礎年金は満額で 792,100 円（平成 20 年度額）ですが、「付加年金」
の制度を利用して、将来受け取る老齢基礎年金に上乗せの年金を受け取る
ことができます。
　国民年金第１号被保険者が、国民年金保険料を納付する際に、付加保険
料（400 円）を納付することで、老齢基礎年金を受給するときに、上乗せ
の付加年金を受けることができます。

　　　付加年金の受給額　　200 円×付加保険料納付月

☆例えば
　付加保険料（400 円）を 10 年間納めた場合
　納付　400 円× 120 月（10 年）＝ 48,000 円
　受給　200 円× 120 月（10 年）＝ 24,000 円（１年間に受け取る付加年金額）

　年金を受給してから２年間で納めた付加保険料と同額となるため大変お
得です。
※受け取る付加年金は、定額のため物価などによってスライド（増額・減
額）はしません。
※国民年金基金に加入中の方は、付加年金のお申し込みはできません。

お申し込みは、役場町民課年金係（TEL62 － 2311）まで！

道 立 江 差 病 院 か ら お 知 ら せ
外来診療体制
８月の診療予定です お役立ち情報

妊娠した可能性があります。妊婦検診など、道立病院で診てくれますか？
　毎週月曜日（祭日を除く）産婦人科医師が診療を行っていますの
で、受診してください。（助産師は、４名常勤）妊娠が確認されまし
たら、ご希望に添って函館市内の産科をご紹介し、かかりつけ医（分
娩予定病院）を決め、妊婦検診を当院で定期的に受けてください。（予
約受診可能）胎児・母体の健康を守るためには定期検診が極めて重
要です。

外来診療予約を始めました。
  待ち時間解消のために、当院では予約を順次導入しております。
ぜひ、お使いください。
皮　膚　科＝再診の方のみ、総合案内で受け付けしております。（電
　　　　　　話受け付けしておりません）
耳鼻咽喉科＝再診の方のみ、総合案内での予約に加えて電話受け付
　　　　　　けを導入いたしました。

外来診療待ち時間調査を行いました。
　6 月に待ち時間調査を行い、現在集計中です。結果は、公表して
参りますので、お待ちください。
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　北海道は、人口減少や高齢化の進行が著しい本道において、地域が抱える様々な格差の是正に向け、市町村が住民などと協働して取り組む地
域の課題解決や、活性化を目指すプロジェクトを支援するため、平成 19 年度に「地域再生チャレンジ交付金」を創設しました。
　平成 20 年度は全道から 42 事業の応募があり、23 事業が採択される中、乙部町も「雇用創出・支援推進プロジェクト」を策定し応募した結果、
その一つとして認められました。
　乙部町が提案した「地域再生プロジェクト」の内容は次のとおりです。

地域再生チャレンジ交付金に乙部町の雇用創出・支援推進プロジェクトが選定されました地域再生チャレンジ交付金に乙部町の雇用創出・支援推進プロジェクトが選定されました

地域再生プロジェクト計画書
地域再生プロジェクト名 雇用創出・支援推進プロジェクト プロジェクトの期間 平成20年度～平成22年度

 格 　 差 　 の 　 分 　 野  地域経済の格差 地域経済の格差を客観
的に比較する選択指標 完全失業率

是正を目指す地域格差の状況 完全失業率
（Ｈ17）

・当該市町村　　　　　11.68％
・全道の平均　　　　　  6.52％

地 域 の 課 題 及 び 地 域 再 生
プ ロ ジ ェ ク ト の 目 標

◆地域の課題　乙部町の人口は、昭和25年の9,200人をピークに年々減少の一途を辿り、平成19年度末におい
ては、4,400人と、基幹産業の低迷や、雇用の場の確保が難しい事などから、人口流出による過疎化が進行し
ており、高齢化により失業率も増加し、地域の活性化や地域経済の停滞に大きな影響を及ぼしている。
◆プロジェクトの目標　各団体と連携を図り町内における雇用の場の確保のため、新産業分野進出の支援体
制の強化を図る。又、中高年齢者を中心とした出稼者の雇用対策・出稼現地訪問などの事業を推進し、地域
活性化に資するようプロジェクトを推進する。

期 待 さ れ る 効 果 （ 指 標 ） ①交付金支援期間終了時の成果目標
　完全失業率　　（H17）11.68％ → （H22）11％

②将来的な成果目標（おおむ�10年後）おおむ�10年後）�10年後）
　完全失業率　　10％を目指したい

地域再生プロジェクトの展開
○住民・民間団体等との協働
　①地域再生プロジェクト企画立案における連携（地域意見の把握方法など）
　　民間の団体等で構成されている「乙部町地域雇用創造協議会」や「乙部町出稼援護相談所」、さらには「乙部町��会」と町が連携し事業さらには「乙部町��会」と町が連携し事業には「乙部町��会」と町が連携し事業
　　の企画立案を行う。の企画立案を行う。
　②事業実施体制の考え方（役割分担）
　　ＩＴ人材育成研修を実施している「乙部町地域雇用創造協議会」が主体となり事業を実施し、町は側面から支援を行う。又、出稼者等の雇

用対策等については、「乙部町出稼援護相談所」が主体となり町とともに事業を推進。又、町内における地域活性化のための事業展開を「乙
部町��会」を中心として事業の実施を図る。

○取組内容の独自性（先駆性）
　　ＩＴ人材育成研修は全国的にも注目されている事業で、研修後の地元でのＩＴ企業への就職が促進されるよう、プロジェクトの推進を図る。
　又、出稼現地訪問については、町長自らが出向き、各事業所の雇用条件や雇用環境の実態把握を行う。
○地域の資源・資産の活用や他の分野への波及効果（優位性）
　　ＩＴ人材育成研修は、地域内での就業促進を目的に実施されており、町の公共施設を借上げて研修を実施。町に新産業の創造が図られると
　期待されている。又、出稼者については主に水産加�業に従事されており、乙部町の出稼者の技術は非常に高く評価されている。
○支援期間終了後における地域再生プロジェクトの展開（継続性）
　◆事業の実施主体について
　　事業実施は、「乙部町地域雇用創造協議会」、「乙部町出稼援護相談所」、「乙部町��会」等が町と協働して実施されるもので、支援期間終
　了後も事業の継続性は見込まれる。
　◆財源の考え方
　　 町はプロジェクト推進に必要な事業への財政支援を行う。

地域再生プロジェクトを構成する事業の概要 （千円）

事　業　名 実施
主体

実 施
形 態

実施
期間

（全体事業費）
今年度事業費

交付対象
事業の区分 事　　業　　の　　概　　要 今年度の実施内容

1
ＩＴ人材育成
Ｕ・Ｉターン
促進事業

団体
町 直営

Ｈ 20～

Ｈ 22

（1,200）1,200））

400
新　　規

　首都圏などのＵ・Ｉターン就職希望者の意識調査
や、町内企業の情報発信を行い、ＩＴ技術者や起業
希望者のＵ・Ｉターンの促進を図る。

U・I ﾀｰﾝ就業希望者への情報発信
ＩＴ就業希望者への企業説明会
就職マッチングイベント

2
乙部町出稼
援護相談所
運営事業

町
団体 補助

Ｈ 17～

Ｈ 22

（600）600））

200
新　　規

　季節労働者の援護活動を通じて、労働条件の向上
と福利厚生を図る。尚、今年度から新規の事業とし
て安全就労推進集会を実施し、講師を招いた中で、
季節労働者の労働実態や条件などフリートークする
場を設け、今後の雇用対策を図る上での参考とする。

会員の加入促進
就労先の把握
安全就労推進集会の実施
その他各種手続き等

3 季節労働者
援護事業 町 直営

Ｈ 17～

Ｈ 22

（1,000）1,000））

300
新　　規

　出稼先への町広報紙の送付や、地域相談指導員に
よる留守家族へのケアなどを行い、季節労働者及び
その留守家族に対する援護活動を実施。又、今年度
は指導員に新たに研修を受講させ、労働者援護のた
めの学習を深め、活動を活発化させる。

地域相談指導員の設置
町広報紙の送付

4 出稼現地訪
問事業 町 直営

Ｈ 20～

Ｈ 22

（400）400））

100
新　　規

　出稼者の安全就労や雇用条件等についての把握を
するため、町長等が現地を訪問する。

出稼先現地訪問
（道東方面）

5 水産加�業
振興事業 団体 補助

Ｈ 16～

Ｈ 22

（1,700）1,700））

 500
新　　規

　町内の水産加�業者 ( ４社 ) がイカ原料を共同購入
し加�・製品化する。又、加�した際の廃棄物を処理
業者へ共同で提供。更に、昨年地場の資源を活用して
完成した「たらこ」を今年度は�品化に向けての事業
を展開し、地域雇用の創出や地域の活性化に繋げる。

地元雇用の促進
加�原魚の共同購入
加�廃棄物の共同提供

6 地域振興特
別対策事業 団体 補助

Ｈ 19～

Ｈ 22

（10,500）10,500））

 3,700
既　　存

　乙部町��会を中心として、町の活性化に資する
ため、町内における雇用の確保や��業者の振興対
策等の事業を展開する。又、今年度は新たに町外視
察を実施し、他町の優良事例を参考に、地域の活性
化や雇用対策に資する事業を実施する。

町外優良市町村視察視察
明るい職場づくりの集い
町内事業者による雇用対策等
学習会
町内各種ｲﾍﾞﾝﾄの支援
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８ 

月

日 曜 行　　　　　　　　事 時　　　　　間 場　　　　　所 〈おたっしゃ体操教室〉
対象／中高年の方や今の若さを保ちたい方な
　　　らどなたでも
内容／貯金体操、ボールを使った体操など
講師／フィットネススタジオジョイ
　　　佐々木則子先生
　　　※動きやすい服装、運動靴をご持参く
　　　ださい

〈健康相談〉
対象／一般町民
内容／血圧測定、健康、育児についての相談

〈ひよこサークル・すくすく広場〉
対象／ 1 歳からのお子さんと親
内容／ 4 日～縁日準備
　　　 5 日～縁日遊び

〈お達者ぴんしゃん教室〉
対象／ 65 歳以上の方
内容／イスに座りながらの体操等
講師／理学療法士　小林道夫先生　他
　　　※バス送迎します。ご希望の方は前日
　　　までに乙部町地域包括支援センター　
　　　（電話 62 － 5845）へご連絡ください。

〈BCG 接種〉
対象／生後３か月～６か月未満のお子さん

〈リハビリ特診〉
対象／一般町民
内容／理学療法士による機能訓練指導
問合せ／乙部町国保病院（電話 62 － 2331）

〈子ども料理教室〉
対象／小中学生
内容／調理実習、試食、イカを知ろう！
問合せ・申し込み／食生活改善推進委員会事
　　　務局町民課保健衛生係
　　　（電話 62 － 2311）

〈麻しん風しん混合予防接種（4 期）〉
対象／平成 2 年 4 月 2 日～平成 3 年 4 月 1
　　日生まれの今年度 18 歳になる方
問合せ／町民課保健衛生係
　　　　（電話 62 － 2311）

〈赤ちゃん相談〉
対象／ 7 か月・9 か月のお子さん

〈赤ちゃん健診〉
対象／ 4 か月・12 か月のお子さん

〈健診結果説明会〉
対象／ 7 月 13 日、14 日の特定健診、各種が
　　　ん検診を受けた方
問合せ／町民課保健衛生係
　　　　（電話 62 － 2311）

〈ぴよぴよ広場〉
対象／ 0 歳から 1 歳 6 か月までのお子さんと親
内容／親子遊び・交流

〈こころの健康相談〉
内容／対人関係、アルコール問題、ストレス
不登校、痴呆などの相談
　　　　　　　（電話 0139 － 52 － 1053）

１ 金
２ 土

３ 日
おとべ温泉＆産業まつり 午前10時～ 館浦温泉公園
( 休日当番医　厚沢部国保病院 )

４ 月 ひよこサークル・すくすく広場（縁日準備） 午前10時～11時30分 生きがい交流センター
５ 火 ひよこサークル・すくすく広場（縁日遊び） 午前9時30分～11時 生きがい交流センター

６ 水
おたっしゃ体操教室 午前10時～11時30分 生きがい交流センター
ＢＣＧ接種 午後1時30分～2時受付 国保病院

７ 木
お達者ぴんしゃん教室 午前10時～11時30分 ケアセンターおとべ
リハビリ特診 午後1時30分～3時 国保病院
健康相談 午後1時30分～2時30分 栄浜ふれあいセンター

８ 金
９ 土 子ども料理教室 午前9時～午後1時 町民会館
10 日 ( 休日当番医　道立江差病院 )
11 月 麻しん風しん混合予防接種（4 期） 午後1時～午後1時30分受付 国保病院
12 火 麻しん風しん混合予防接種（4 期） 午後1時～午後1時30分受付 国保病院
13 水

14 木
成人のつどい 午前9時～ 町民会館
元和台「海のプールまつり」 午前10時30分 元和台海浜公園
ふれあい交流盆踊り・花火大会 午後7時３０分 乙部漁港中央埠頭

15 金 健康相談 正午～1時 千岱野研修会館
16 土
17 日 ( 休日当番医　佐々木病院 )
18 月
19 火

20 水
赤ちゃん相談 午前9時30分～45分受付

ケアセンターおとべ
赤ちゃん健診 午後1時～1時15分受付
おたっしゃ体操教室 午前10時～11時30分 ゆりの里活性化センター

21 木 健診結果説明会 午前9時～正午 漁村センター
22 金 健診結果説明会 午前10時～午後3時 公民館
23 土 南部檜山清掃センターは機械点検整備の為休業となります
24 日 （休日当番医　上ノ国診療所）
25 月
26 火 ぴよぴよ広場 午前10時～11時30分 ケアセンターおとべ
27 水 こころの健康相談 午後2時～3時 檜山保健福祉事務所

28 木
お達者ぴんしゃん教室 午前10時～11時30分 ケアセンターおとべ
リハビリ特診 午後1時30分～3時 国保病院

29 金 健康相談
午前9時～9時30分 三ッ谷愛郷会館
午前9時40分～10時10分 三ッ谷研修会館
午前10時20分～10時50分 潮見希望館

30 土
31 日 ( 休日当番医　道立江差病院 )

〈備考〉　　○都合により変更することがありますが、あらかじめご了承ください。
　　　　　○未定行事については後日、広報等でお知らせいたします。

8月のカレンダー

昨年のおとべ温泉＆産業まつり



　今年度から、高齢者の方が普段の診察で気軽に利用できるよう、国保病院にてお達者健診を実施
できるようになりました。

　対　　　象　  満 65 歳以上の方

　実 施 機 関　  乙部町国保病院 外来
　　　　　　　  ※各地区にて実施する特定健診、地域包括支援センター（問診のみ）でも実施します。

　内　　　容　  ・問診（基本チェックリスト）
　　　　　　　  ・計測、診察、医師の判定
　　　　　　　  ・必要に応じて、血液検査（低栄養検査、貧血検査）、心電図

　料　　　金　   無　　料

　結　果　は　  乙部町地域包括支援センターより結果説明致します。
　　　　　　　  必要に応じて、各介護予防講座のご案内を致します。

　申し込みは　  ・乙部町国保病院の外来窓口、乙部町地域包括支援センターにお願いします。
　　　　　　　  　乙部町地域包括支援センター（62-5845）
　　　　　　　  　乙部町国保病院（62-2331）

～お達者健診を受けましょう～
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お父さん＝

　　　　　陳祐　和男さん
お母さん＝

　　　　　　　　奈緒さん
わたしは

　２歳の女の子です
名前の由来＝

お姉ちゃんと一緒の響きと、
“花”の字をもらって、字画
を見て決めました。
両親の願い＝

元気で思いやりのある優しい
子に育ってほしいです。

お父さん＝

　　　　　三上　裕士さん
お母さん＝

　　　　　　　　　葉子さん
ぼくは

　　２歳の男の子です
名前の由来＝

夏のような明るい人間に育っ
てほしいとの願いを込めて決
めました。
両親の願い＝

たくましく、健康的に育って
ほしいです。

陳祐　恭
き ょ う か

花ちゃん

（滝　瀬）
三上　夏

な つ い

依くん

（館　浦）

わが家のアイドル

～お達者健診を受けましょう～

　お達者健診は、高齢者の方が、日々の生活を維持していくために必要な心身の能力が衰えて
いないか確認するものです。簡単な問診と必要に応じて検査を実施します。
　ぜひ、受診されますようお願い致します。

65歳以上の方へ
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特定健診 ･がん検診 ･各種検査のご案内（9月実施）特定健診 ･がん検診 ･各種検査のご案内（9月実施）
～夜間帯の健診も実施します！日中お仕事の方、ご利用ください～

■各地区巡回健診 ■国保病院

※国保病院では胃がん検診を実施していません。
※国保病院の健診を希望される方も、保健衛生係
　までお申込みください。

※１　９月４日は夜間健診となるため、胃がん検診および空腹時
　　血糖の検査は行えませんのでご了承ください。
※２　巡回健診では骨粗しょう症検査は実施していません。

■料　　金

★ご注意ください★
　　40 ～ 74 歳の方の特定健診料金は国保加入者の場合。加入している保険者により特定健診料金が異なります。　
　　※生活保護受給の方は無料です。

　　●お申し込み・お問い合わせ　役場町民課保健衛生係　（電話 62－2311）

～町民の方から、健診についていただいたご質問より～

問

答

　『町民ミニドック』はなくなったのですか？

　“町民ミニドック”は、今年度から名称が変わり『特
定健診・がん検診・各種検査』になりました。
　大きな変更点は、従来町民ミニドックの検査項目の
一つだった「基本健康診査」（肝機能や脂質など血液検
査等の部分）が、今年度から『特定健診』になり、保
険者ごとの実施に変わったことです。（詳しくは、「問：
特定健診ってなんですか？」をご覧ください）
　『がん検診』『各種検査』は乙部町の保健事業として『特
定健診』と同時に実施しますので、受診できる内容は“町
民ミニドック”とほぼ同じです。

問
答

　特定健診は受けなければならないの？
　
　早期に生活習慣病を予防するためには、まず健診を受けることが大切です。
　また、特定健診の受診率が低いと、国から保険者へペナルティーが課せられます。これによって、保険料が
上がる可能性もありますので、是非受診してください。

問
答

8月は北方領土返還運動全国強調月間です。

特定健診 胃がん検診 肺がん検診 大腸がん
検診

前立腺がん
検診

エキノコッ
クス症検査

肝炎ウイ
ルス検査 骨粗しょう症検査

40 歳未満 ８００�� １,２００� ４００� ４００�

３００�

特定健診もしくはがん検診
と一緒に受診した場合
～８００�８００��40 歳～ 64 歳 ８００���� １,２００� ４００� ４００�

1,４�０�４�０��
（50 歳以上

対象）
３００�65 歳～ 74 歳 ４００�� ６００� ３００� ３００� 骨粗しょう症検診のみ受診

した場合
～２,１００�２,１００��75 歳以上 ４００� ６００� ３００� ３００�

日������� 受付時間 実施場所 申込み期間

平成20年9月4日（�）（�）�）） 午後5時45分～7時30分 ケアセンターおとべ※１
７月29日�
�～８月８日～８月８日9月5日（�）（�）�）） 午前6時～6時50分 鳥山ゆりの里活性化センター

9月5日（�）（�）�）） 午前8時～ 9時 栄浜ふれあいセンター

実施期間 平成20年７月８日～平成21年１月15日
までの火～�曜日�

受付時間 午前８時～

受付人数 １日２名まで�

　『特定健診』ってなんですか？

　“メタボリックシンドローム”に焦点をあて
た、生活習慣病予防を目的とした健診です。
　40 ～ 74 歳までの方を対象に保険者（国
民健康保険、社会保険など）が実施します。
結果通知や保健指導についても、各保険者
から行われます。
　なお、40 歳未満の方や生活保護の方は乙
部町の保健事業として、75 歳以上の方は後
期高齢者医療の保健事業として実施します。
　なお、特定健診では各保険者が発行する

『特定健診受診券』の提示にて保険者を確認
します。受診券がない場合は受診出来ませ
んのでご注意ください。
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お達者体操教室のお知らせ

　　　　「畑で身体を動かしているから大丈夫！」？？？
　　　　　　　　　　～「畑仕事」＝「運動」ではありません！！！
　いいお天気のもと、畑仕事をすると「心もすっきり」するとよく聞きます。しかし、腰を痛めたり同じ動作の繰り返しなど、
身体全体をバランスよく動かすことができません。

　　　　「歩いているから大丈夫！」？？？
　　　　　　　　　　　　　　　～運動の種類が違います！！！
　心肺機能が高まり、とてもいいことです。しかし、使う筋力は 20％～ 30％と言われています。
　それだけでは、筋力の向上はできません。

　そのためにも筋肉を使う運動（貯筋体操）が大切です！！

　　（対　象）　　中高年の方、今の若さを保ちたい方 どなたでも 
　　（内　容）　　メタボリック予防体操・貯筋体操・転倒予防体操
　　（講　師）　　函館フィットネススタジオ・ジョイ　　佐々木則子　先生
　　（場　所）　　生きがい交流センター（月１回）　・　各地区会館（巡回）
　　（日　程） 月 日 時　　　間 会　　　　場

８月
６日（水） 午前10：00～11：30 生きがい交流センター
20日（水） 午後１：30～３：00 ゆりの里活性化センター

９月
３日（水） 午前10：00～11：30 生きがい交流センター
17日（水） 午後１：30～３：00 栄浜ふれあいセンター

10月
１日（水） 午前10：00～11：30 生きがい交流センター
15日（水） 午後１：30～３：00 元和交遊館

１月 ５日（水） 午前10：00～11：30 生きがい交流センター

※会場により時間が異なり
ます。お間違えのないよう
に

（服装）体操しやすい服装・
運動靴を持参して下さい。

お問い合わせは　　　乙部町地域包括支援センター　　電話　62 － 5845

あなたの生活に「貯筋体操」をとりいれませんか？

○適度な貯筋体操の効果○
　・太りすぎ対策　　・メタボリック予防・解消　　・美容効果　　・足腰が丈夫になり転びにくい
　・骨粗しょう症予防など

　先日、特定健診を受けてきました！なにや
ら、健診ではお腹周りを測られたり、血液検
査をしたり、医師の診察があったりといろい
ろ調べられました。
　結果はもうすこし先ですが、腹囲は 85㎝以上あったし、
ちょっと血圧も高かったりして、“メタボ”の印を押されそ
うだな…。
　もし“メタボ”だと、メタボ解消教室に参加したり、保
健師さんからのアドバイスを受けながらメタボ解消に取り
組む『積極的支援』という保健指導を受けなきゃならない
ようです。
　メタボ予備群、メタボ該当なしでもそれぞれ『動機付け
支援』『情報提供』と、段階に応じた保健指導がされるんだ
そうで、日本中がメタボ予防にむけて動いていると実感！
　それだけ、日本には僕のような“メタボ”が多いという
ことでしょうか？

ボリーのメタボ脱出！日記 こんにちは食改善です
子ども料理教室を実施します！　★今年は夏休みに開催します★
日時・会場：平成 20 年８月９日（土）　午前９時～午後１時　
　　　　　　　町民会館
対象者：小中学生（小学校３年生以下は保護者同伴でお願いします）
内　容：調理実習
知っているようで知らない !? イカの不思議を学ぼう（イカの生態と
さばき方）
メニュー：イカハンバーグ、ブロッコリーと卵のサラダ
　じゃがいものチーズ巻き（ホットケーキでおかずをサンド！）、
　スタミナドリンク、夏野菜のスープ（５品）
持ち物：エプロン、三角巾
参加費：一人 400 円
申し込み：　平成 20 年８月７日（木）までに
公民館（電話 62 － 3311）へ申し込みください　※月曜日休館

平成１９年度元気いっぱ
い・夢いっぱいメニュー
コンテスト入賞作品のう
ち３作品を作ります !!!

8月は食品衛生月間です。



　政府は、長寿医療制度（後期高齢者医療制度）について、次のとおり一部の見直しを決めましたので、お知らせします。

平成 20 年度の保険料の軽減割合を拡大します
　所得の低い世帯の方で、下表に該当する方は、平成 20 年度において新たに次の軽減を受けられます。
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お 知 ら せ

運
転
免
許
証
の
更
新

お
済
み
で
す
か

　

八
月
の
運
転
免
許
更
新
時
講
習

の
日
程
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

▽
８
月
７
日
（
木
）

江
差
町
文
化
会
館 

小
ホ
ー
ル

優
良
運
転
者
講
習 

午
後
１
時

違
反
運
転
者
講
習 

午
後
１
時
45
分

初
回
運
転
者
講
習 

午
後
３
時

▽
８
月
12
日
（
火
）

上
ノ
国
町
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

優
良
運
転
者
講
習 

午
後
１
時

▽
８
月
19
日
（
火
）

江
差
町
文
化
会
館 

小
ホ
ー
ル

優
良
運
転
者
講
習 

午
後
１
時

違
反
運
転
者
講
習 

午
後
１
時
45
分

対象になる方 新たな軽減対策

今年度の均等割額が７割軽減されている方 ⇒ 均等割額が 8.5 割軽減になります。

「賦課のもととなる所得金額」※１が 58 万円以下の方 ⇒ 所得割額が５割軽減になります。

長寿医療制度 (後期高齢者医療制度 )のお知らせ

※１　「賦課のもととなる所得金額」は、保険料額決定通知書でご確認ください。
　・改めて手続きをしていただく必要はありません。
　・対象になる方には、改めて８月以降に減額後の保険料のお知らせを送付します。

保険料の納め方を変更できます
　保険料が年金から差し引かれている方（10 月以降に差し引かれる予定の方も含みます。）で、下表のどちらかに
該当する場合は、申し出により口座振替で納めることができます。

対　　象　　に　　な　　る　　方

国民健康保険の保険料（税）を確実に納付していた方（本人）が口座振替で納める場合

年金収入が 180 万円未満の方で、本人以外の世帯主または配偶者が口座振替で納める場合

・納め方の変更をお申し出いただいた場合、年金からの保険料の差し引きを中止します。お申し出の時期に  
　より、年金からの差し引きを中止する月は異なります。
・８月15日までにお申し出いただいた場合、10月に振り込まれる年金からの保険料の差し引きを中止します。
・口座振替を開始する月は、お申し込みの時期により異なります。

お問い合わせ先
北海道後期高齢者医療広域連合　　電話 011 － 290 － 5601
乙部町役場　町民課国保係　　　　電話 0139 － 62 － 2311

　被用者保険※２の被扶養者だった方は、年間の保険料の額が 2,100 円以下になります。
　2,100 円以下に軽減されていない場合は、被扶養者だったことが確認できていない可能性がありますので、
お手数ですがお住まいの市町村にお問い合わせくださいますようお願いします。

※２　被用者保険とは
　政府管掌健康保険や組合管掌健康保険、共済組合など、いわゆるサラリーマンの健康保険のことです。
市町村の国民健康保険や国民健康保険組合は、含まれません。

被用者保険※２の被扶養者だった方へ

8月は道町民税（第2期）と国民健康保険税（第2期）の納期限です。

（つくし保育園運動会）
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クールビズを
　  実施しています
　役場では、夏の期間（７月～９月）を

「ノーネクタイ、ノージャケット」とし、
職員が軽装で窓口などの仕事をしていま
すので、ご理解をお願いします。
　ご来庁の皆様も、どうぞご気軽に軽装
でお越しください。

檜山人材開発センターから講習のお知らせ

江差警察署からのお知らせ
2008 年度 第２回 
警察官採用試験受験者の募集について

8 月 23 日（土）は機械点検整備の
ため施設へのごみ受入はできません。

※ごみ収集カレンダーにも掲載してあります。
お問い合わせ先：南部桧山清掃センター
　　　　　（℡ 0139-53-6301）

受 付 期 間 平成 20 年８月６日（水）～８月 27 日（水）
第 １ 次
試 験 日 平成 20 年９月 21 日（日）

第 １ 次
試 験 の
試 験 地

札 幌 方 面 札幌市・千歳市・岩見沢市・滝川市・小樽市
倶知安町・室蘭市・苫小牧市・新ひだか町

函 館 方 面 函館市・八雲町

旭 川 方 面 旭川市・名寄市・稚内市・留萌市

釧 路 方 面 釧路市・根室市・帯広市

北 見 方 面 北見市・網走市・紋別市

試 験 の
区 　 分

A 区 分 大学卒業または卒業見込みの方

B 区 分 A 区分以外の方

年 齢 基 準
A 区 分 昭和 51 年４月２日から昭和 62 年４月１

日までに生まれた方

B 区 分 昭和 51 年４月２日から平成３年４月１日
までに生まれた方

詳しくは江差警察署またはお近くの駐在所まで
江差警察署：電話（52 － 0110）

募集種目 資　格 受付期間 試験期日

防 衛 大 学 校
学 　 　 　 生

推薦
高　　卒

（見込み）
21歳未満

9月5日
  ～9月9日

9月27日
・28日

一般 9月8日
  ～9月30日

11月15日
・16日

航 空 学 生 8月1日
  ～9月10日 9月23日

看 護 学 生
高　卒

（見込み）
24歳未満

9月8日
  ～9月30日 10月25日

一 般 曹 候 補 生 18歳以上
27歳未満

8月1日
 ～9月10日 9月20日

２ 等 陸 ・
海 ・ 空 士

男子
18歳以上
27歳未満

年 間 を 通 じ
て 行 っ て い
ます。

受 付 時 に お
知 ら せ し ま
す

女子 8月1日
  ～9月10日

9月28日
・29日

※詳細は自衛隊江差地域事務所及び役場へお問い合わせください。
※問い合わせ：役場総務課（62 － 2311）
　　　　　　　自衛隊江差地域事務所（52 － 2475）

自衛官・各種学生の採用試験を実施します

市町村名 上級 初級 市町村名 上級 初級
江 差 町 上級・初級問わず 北 斗 市 上級・初級問わず
厚 沢 部 町 ○ 松 前 町 上級・初級問わず
上 ノ 国 町 ○ 福 島 町 上級・初級問わず
乙 部 町 ○ 知 内 町 採用予定なし
奥 尻 町 ○ 木 古 内 町 ○
今 金 町 上級・初級問わず 七 飯 町 上級・初級問わず
せ た な 町 採用予定なし 鹿 部 町 ○ ○
森 町 上級・初級問わず
八 雲 町 ○ ○
長 万 部 町 上級・初級問わず

初　　級
( 高卒程度 )

昭和 62 年４月２日から平成３年４月１日ま
でに生まれた方

上　　級
( 大卒程度 )

昭和 53 年４月２日から昭和 62 年４月１日ま
でに生まれた方

平成２１年度渡島・檜山支庁管内市
町職員採用資格試験を実施します

１　採用予定市・町
　平成 21 年度採用予定の市・町は次のとおりです。
　なお、平成 21 年度乙部町では、上級資格者若干名の採用を
予定しております。

【檜山管内】　　　　　　　　　【渡島管内】

２　試験の区分及び資格
　【一般事務】　　初級・上級

　◆受験資格は、初級、上級とも学歴は問いません。

３　試験日及び会場
【試験日】　平成 20 年９月 21 日（日）　午前８時 30 分（着席）
【会　場】　「公立はこだて未来大学」（函館市）
　　　　　「乙部町民会館」（乙部町）※受験しやすい会場を選ん
　　　　　  でください。

４　申込書の受け付け
　申込書に記入し、８月８日（金）までに北斗市総務課、渡島・
檜山管内町役場総務課または渡島町村会事務局（渡島合同庁舎）・
檜山支庁管内町村会事務局（檜山支庁）に提出してください。

　　詳しくは、役場総務課までお問い合わせください。
　　電話　62 － 2311

○初めてのフラダンス教室
　８月23日（土）９時50分～11時50分　申込締切８月21日
　８月30日（土）　　　　〃　　　　　申込締切８月28日
　受講料　1,000円

○初めてのヨガ教室
　８月30日（土）13時～15時
　申込締切８月28日　受講料 1,000円

○パソコン初心者コース（シニアコース）
　８月25日（月）～29日（金）全５日間　10時～12時
　申込締切８月18日　受講料10,000円（会員8,000円）

○パソコン初心者講習
　８月26日（火）～29日（金）全４日間　19時～21時
　申込締切８月18日　受講料6,000円（会員5,000円）

※詳しくは檜山地域人材開発センター（52－0160）までお問い合せください。

8月1日〜7日は観光週間です。
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浩
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美
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男
の
子
）

町 の 人 口
= ６月末現在 =

世帯数　2,011（－５）��５�2,011（－５）��５�（－５）��５�
人　口　4,634（－15）�－31�4,634（－15）�－31�（－15）�－31�31��
　男　　2,164（－10）�－18�2,164（－10）�－18�（－10）�－18�
　女　　2,470（－５）�－13�2,470（－５）�－13�（－５）�－13�
（ ）内は前月との比較増減
� �内は3月末からの累計増減

〔12〕

よ
ろ
こ
びか

な
し
み

※
こ
の
欄
に
掲
載
を
希
望
し
な
い
方
は
、

届
出
の
際
窓
口
へ
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

編　

集　

後　

記

　

待
ち
に
待
っ
た
海
水
浴
シ
ー
ズ

ン
が
到
来
し
ま
し
た
。

　

海
浜
公
園
は
お
客
さ
ん
の
入
り

も
好
調
で
、
連
日
に
ぎ
わ
っ
て
い

ま
す
。

　

皆
さ
ん
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ

い
。

　

暑
く
な
っ
て
、
街
が
観
光
客
や

帰
省
さ
れ
た
皆
さ
ん
で
に
ぎ
わ
う

の
は
大
歓
迎
な
の
で
す
が
、
暑
す

ぎ
て
体
調
を
崩
さ
な
い
よ
う
気
を

付
け
て
く
だ
さ
い
。

　

こ
ま
め
な
水
分
補
給
を
心
が
け

ま
し
ょ
う
！

　

水
分
補
給
と
言
っ
て
ビ
ー
ル
の

飲
み
過
ぎ
に
は
く
れ
ぐ
れ
も
ご
注

意
を
・
・
・

お　買　い　物　は　町　内　で　！

ご
け
っ
こ
ん

お
め
で
と
う

　

 

澤
口　

英
喜　
（
厚
沢
部
町
）

　

 

陶
山
カ
オ
リ　
（
緑　
　

町
）

  さ
ん

  さ
ん

　

六
月
五
日
、
中
学
生
た
ち
が
日

ご
ろ
の
思
っ
て
い
る
こ
と
を
自
分

の
意
見
と
し
て
発
表
し
合
う
、
第

二
十
一
回
乙
部
町
少
年
の
主
張
大

会
（
檜
山
支
庁
地
区
大
会
町
内
予

選
会
）
が
乙
部
町
公
民
館
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　

会
場
い
っ
ぱ
い
の
ギ
ャ
ラ
リ
ー

の
前
で
乙
部
中
学
校
の
十
八
人
が

将
来
の
夢
や
、
家
族
、
友
人
へ
の

思
い
な
ど
を
、
豊
か
な
感
性
と
、

素
直
な
目
線
で
表
現
し
、
そ
れ
ぞ

れ
の
言
葉
で
力
強
く
発
表
。

　

中
に
は
、
環
境
問
題
や
身
近
な

問
題
に
つ
い
て
訴
え
る
主
張
も
あ

り
、
会
場
を
訪
れ
て
い
た
審
査
員

や
学
生
だ
け
で
な
く
、
一
般
の
来

場
者
の
皆
さ
ん
も
大
き
く
う
な
ず

き
、
感
心
し
た
様
子
で
、
一
人
五

分
ほ
ど
の
発
表
が
終
わ
る
ご
と

に
、
惜
し
み
な
い
拍
手
を
お
く
っ

て
い
ま
し
た
。

　

全
員
甲
乙
つ
け
が
た
い
す
ば
ら

し
い
主
張
が
述
べ
ら
れ
た
中
、
最

優
秀
賞
に
「
わ
か
り
ま
す
か
」
と

題
し
、
い
じ
め
ら
れ
て
い
た
経
験

を
持
つ
友
人
と
、
自
分
の
実
体
験

か
ら
、
き
れ
い
事
で
は
な
い
気
持

ち
を
伝
え
た
い
と
力
強
く
発
表
し

た
、
村
山
礼
香
さ
ん
（
三
年
）
が

最
優
秀
賞
。

　
「
自
分
自
身
あ
な
た
自
身
」
と

題
し
、
見
た
目
の
印
象
に
つ
い

て
、
周
囲
に
好
印
象
を
与
え
ら
れ

る
よ
う
に
自
分
自
身
を
見
直
し
、

更
に
見
た
目
だ
け
で
人
を
判
断
せ

ず
、
中
身
を
知
っ
て
人
間
を
理
解

で
き
る
よ
う
に
な
り
た
い
と
主
張

し
た
、
寺
島
つ
ぐ
み
さ
ん
（
三

年
）
が
優
秀
賞
に
輝
き
、
檜
山
支

庁
地
区
大
会
へ
の
出
場
を
決
め
ま

し
た
。

　

六
月
二
十
四
日
に
、
上
ノ
国
町

で
行
わ
れ
た
檜
山
支
庁
地
区
大
会

で
は
、村
山
礼
香
さ
ん
が
見
事
、審

査
員
特
別
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

日
ご
ろ
の
思
い
を

　

堂
々
と
主
張

　

七
月
六
日
、
豊
浜
漁
村
セ
ン
タ
ー

で
花
磯
・
豊
浜
地
区
老
人
ク
ラ
ブ
豊

浜
永
楽
会
（
桜
井
幸
雄
会
長
）
主
催

の
長
寿
を
祝
う
会
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

　

毎
年
恒
例
の
催
し
と
し
て
、
準
備

か
ら
運
営
ま
で
す
べ
て
会
員
た
ち
で

行
い
、
お
互
い
の
長
寿
を
喜
び
合
う

企
画
で
、
約
六
十
人
が
参
加
。

　

今
年
喜
寿
を
迎
え
た
、
稲
船
キ
ヌ

さ
ん
、
仲
尾
ユ
キ
ノ
さ
ん
、
藤
田
シ

ヅ
さ
ん
、
麓
弘
さ
ん
、
桜
井
幸
雄
さ

ん
の
五
名
に
そ
れ
ぞ
れ
記
念
品
が
贈

ら
れ
、
長
寿
と
健
康
を
お
祝
い
し
ま

し
た
。

　

参
加
者
た
ち
は
、
心
の
こ
め
ら
れ

た
料
理
に
舌
鼓
を
打
ち
、
会
話
も
弾

ん
で
い
ま
し
た
。

地
域
み
ん
な
で

長
寿
を
お
祝
い


