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広
報

定置網漁体験で気分はもう漁師さん！
　ふるさと体験学習の一環として５月９日、乙部小学校の５年生 25人が乙部
沖でマスの定置網漁を体験しました。
　館浦沖、鳥山沖の定置網設置ポイントで、ずっしりと重い網を引き揚げなが
らサクラマスやアメマスの飛び跳ねる姿を見てみんな大喜び。
　慣れてくると網を上げる姿もビシッときまって、気分はすっかり漁師さんに。
　少しだけ船酔いしてしまった子もいましたが、漁港に戻って水揚げされたた
くさんの魚を見ると、みんな笑顔が輝いていました。
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四
月
十
四
日
、
サ
ケ
稚
魚
の
放

流
式
が
行
わ
れ
、
乙
部
小
学
校
四

年
生
児
童
た
ち
が
放
流
し
ま
し

た
。

　

放
流
式
で
は
阿
部
一
ひ
や
ま
漁

業
協
同
組
合
副
組
合
長
が
「
今
日

放
流
す
る
サ
ケ
は
、
皆
さ
ん
が
中

学
校
一
年
生
の
秋
頃
に
乙
部
に

帰
っ
て
き
ま
す
。
元
気
に
帰
っ
て

く
る
よ
う
声
を
か
け
て
く
だ
さ

い
」
と
あ
い
さ
つ
。

　

児
童
は
、「
み
ん
な
帰
っ
て
く

る
の
を
応
援
し
て
い
ま
す
。
こ
れ

か
ら
は
、
浜
を
汚
さ
な
い
で
、
魚

は
残
さ
な
い
で
食
べ
ま
す
。
サ
ケ

た
ち
に
負
け
な
い
よ
う
に
頑
張
り

ま
す
」
と
サ
ケ
を
送
る
言
葉
を
述

べ
ま
し
た
。

　

放
流
さ
れ
た
百
万
尾
の
稚
魚

は
、
昨
年
建
設
さ
れ
た
サ
ケ
稚
魚

二
次
飼
育
施
設
で
漁
業
者
ら
の
手

に
よ
っ
て
育
て
ら
れ
、
体
長
約
六

セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
。

　

三
～
四
年
後
に
は
体
長
約
五
十

～
六
十
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
ほ
ど
に

育
っ
て
乙
部
に
帰
っ
て
き
ま
す
。

　

五
月
十
一
日
、
ぐ
る
っ
と
竹
森

植
物
観
察
会
が
開
催
さ
れ
、
約

二
十
名
が
春
の
竹
森
山
の
自
然
を

楽
し
み
ま
し
た
。

　

竹
森
山
の
北
側
か
ら
回
る
コ
ー

ス
で
、
と
こ
ろ
ど
こ
ろ
に
見
ら
れ

る
淡
い
紫
色
の
シ
ラ
ネ
ア
オ
イ
な

ど
の
季
節
の
花
の
撮
影
や
、
山
菜

を
採
取
す
る
な
ど
し
て
、
春
な
ら

で
は
の
山
歩
き
を
満
喫
し
ま
し
た
。

　

昼
食
に
は
途
中
で
採
取
し
た
ウ

ド
や
キ
ト
ビ
ロ
、
タ
ケ
ノ
コ
な
ど

を
天
ぷ
ら
に
し
て
春
の
味
覚
を
楽

し
み
、
自
然
の
恵
み
を
身
体
い
っ

ぱ
い
に
感
じ
て
い
ま
し
た
。

　

昼
食
後
は
山
頂
ま
で
散
策
し
、

生
い
茂
る
草
木
を
観
察
、
少
し
肌

寒
く
感
じ
る
ほ
ど
気
温
は
低
い
も

の
の
、
少
し
歩
く
と
体
は
ぽ
か
ぽ

か
に
温
ま
り
、
爽
や
か
な
春
の
一

日
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

竹
森
龍
神
例
祭
が
五
月
五
日
、

竹
森
神
社
（
旭
岱
）
で
行
わ
れ
、

漁
業
関
係
者
や
地
元
の
人
た
ち
な

ど
約
六
十
人
が
参
加
し
、
今
年
一

年
の
豊
漁
と
漁
の
安
全
を
祈
願
し

ま
し
た
。

　

竹
森
神
社
は
竹
森
山
（
標
高

百
九
十
三
メ
ー
ト
ル
）
の
山
頂
付

近
に
あ
り
、
古
く
か
ら
漁
師
が
沖

に
出
た
際
の
帰
港
目
標
と
し
て
の

役
割
を
果
た
し
、
大
正
十
三
年
に

は
国
の
「
航
行
目
標
保
安
林
」
に

指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
日
で
は
、
そ
の
主
な
役
目
を

灯
台
に
譲
り
ま
し
た
が
、
漁
場
や

お
互
い
の
場
所
の
目
印
と
し
て
現

在
で
も
使
わ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

ま
た
、
漁
業
の
守
り
神
と
し
て

漁
業
者
や
地
域
の
人
た
ち
に
大
切

に
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

神
事
が
執
り
行
わ
れ
た
後
、
大

漁
旗
が
掲
げ
ら
れ
た
神
社
前
で
参

加
者
全
員
が
炭
火
を
囲
み
、
そ
れ

ぞ
れ
持
ち
込
ん
だ
と
れ
た
て
の
エ

ビ
や
マ
ス
な
ど
海
の
幸
、
地
元
で

と
れ
た
ア
ス
パ
ラ
な
ど
の
旬
の
山

菜
な
ど
に
舌
鼓
を
打
っ
て
い
ま
し

た
。

大
き
く
な
っ
て

　
　
　

 

帰
っ
て
き
て
ね
！

春の自然の
恵みに感謝

乙部の浜を見守る
　竹森山で豊漁祈願

ぐるっと竹森植物観察会

旅立つ稚魚を見つめる児童

植物ガイドブックを片手に散策

海、山の幸に舌鼓を打ちました
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  農業再生プランによる
　　　 「契約栽培」が４年目を迎える

　

納
税
貯
蓄
組
合
連
合
会
総
会

が
五
月
十
二
日
に
開
催
さ
れ
、

今
年
一
年
の
納
税
貯
金
の
啓
発

活
動
な
ど
を
話
し
合
い
ま
し

た
。

　

納
税
貯
蓄
組
合
連
合
会
は
、

あ
ら
か
じ
め
貯
蓄
し
、
税
を
納

め
る
利
便
性
の
高
い
納
税
貯
金

の
啓
蒙
普
及
を
図
っ
て
い
る
町

内
に
十
七
あ
る
納
税
貯
蓄
組
合

の
活
動
促
進
な
ど
を
目
的
に
活

動
し
て
い
ま
す
。

　

総
会
の
席
上
、
納
税
貯
蓄
組

合
発
展
に
功
績
の
合
っ
た
三
上

ユ
ミ
さ
ん
（
旭
岱
）
に
感
謝
状

が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

役
員
は
次
の
と
お
り

　
　
　
（
任
期
二
年
）
敬
称
略

　
　
　

会　

長　

荒
木　

良
晴

　
　
　

副
会
長　

福
山　
　

誠

　
　
　

理　

事　

工
藤　

光
子

　
　
　

理　

事　

坂
上　

武
紀

　
　
　

監　

事　

近
藤　

征
昭

　
　
　

監　

事　

近
藤　

宗
司

　

歩
道
や
公
園
の
片
隅
に
犬
の

「
ふ
ん
」
が
放
置
さ
れ
て
い
る

の
を
見
か
け
る
こ
と
あ
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

　

も
ち
ろ
ん
放
置
さ
れ
て
い
る

ふ
ん
は
飼
い
犬
の
も
の
だ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
し
、
飼
い
主
の

皆
さ
ん
は
犬
の
散
歩
を
楽
し
い

毎
日
の
日
課
と
し
て
、
ふ
ん

の
始
末
を
き
ち
ん
と
行
っ
て
マ

ナ
ー
を
守
っ
て
い
る
こ
と
と
思

い
ま
す
が
、
役
場
へ
ふ
ん
に
つ

い
て
の
苦
情
が
寄
せ
ら
れ
て
い

ま
す
。

　

犬
の
散
歩
コ
ー
ス
の
道
路
や

公
園
は
町
の
皆
さ
ん
共
有
の
大

切
な
財
産
で
す
、い
つ
も
快
適
、

衛
生
的
に
保
っ
て
い
か
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

愛
犬
家
の
皆
さ
ん
犬
の
散
歩

に
は
ふ
ん
の
回
収
用
具
を
持
ち

歩
き
、
後
始
末
を
必
ず
行
っ
て

衛
生
的
な
町
を
守
る
よ
う
ご
協

力
く
だ
さ
い
。

　平成 17 年度から始まった契約栽培の取り
組みが４年目を迎えます。
　栽培面積、販売額ともに順調に伸び、平成
17 年度の作付面積は 33.1
㌶、販売額は 5,978 万円で
したが、今年度の栽培計画
は面積が 78.4㌶、販売見込
額も１億 2,600 万円と、計
画４年目の今年は倍増を目
指すことにしています。
　今年度の計画は、ブロッ
コリーの作付面積 26.3㌶、
販売見込額 8,870 万円で、
スイートコーンやカボチャ
等を含めた全体の作付面積は 37.3㌶、販売は
１億 670 万円を見込んでいます。黒千石な
どの大豆栽培作付面積は 41.1㌶で販売込額は
1,900 万円を計画。
　販売は、農産物卸売商社のベジテック（東

京）で、首都圏に向けての出荷。
　契約栽培は、市場外出荷のために手数料や
流通経費の負担が軽減され、販売価格も年間

を通じて固定しているた
め、安定した収入を確保
することが可能となり、
安心して経営することが
できるようになりました。
　また、これまで収量や
品質の向上、コスト削減
のための努力が農家の収
入増に結びつきました。
　ブロッコリーの播種作
業は４月４日から始まり、

畑には５月１日に定植され、７月３日には収
穫が計画されています。
　昨年は、天候不順が響いて計画の販売額は
達成できませんでしたが、今年は計画以上の
販売額が達成できるものと期待されています。

完
納
を

　

 

目
指
し
て

ふ
ん
害
に

 

「
憤 

慨
」

し
て
ま
す
！

ブロッコリー定植作業
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町
内
各
地
区
で
四
月
二
十
日
、

春
の
ク
リ
ー
ン
作
戦
が
実
施
さ
れ

ま
し
た
。

　

天
候
に
恵
ま
れ
、
爽
や
か
な
朝

日
を
浴
び
な
が
ら
、
参
加
者
約

八
百
人
が
ゴ
ミ
袋
を
片
手
に
ゴ
ミ

を
拾
い
集
め
、
粗
大
ゴ
ミ
も
含
め

て
、
四
ト
ン
ト
ラ
ッ
ク
三
台
分
も

の
ゴ
ミ
を
回
収
し
ま
し
た
。

　

ク
リ
ー
ン
作
戦
は
、
清
潔
で
う

る
お
い
の
あ
る
町
づ
く
り
を
目
指

し
て
、
毎
年
、
春
と
秋
に
行
わ
れ

て
い
て
、
道
路
や
公
園
、
海
岸
な

ど
の
美
し
い
景
観
を
守
っ
て
い
ま

す
。

　

今
回
は
、
冬
の
間
に
海
岸
に

打
ち
上
げ
ら
れ
た
ゴ
ミ
も
大
量

に
あ
っ
て
、
昨
年
と
比

べ
て
ゴ
ミ
が
増
え
て
し

ま
い
ま
し
た
が
、
参
加

者
は
昨
年
に
比
べ
て
約

七
十
人
も
増
え
、
美
し

い
ま
ち
づ
く
り
へ
の
感

心
の
高
さ
が
う
か
が
え

ま
し
た
。

　

今
後
も
、
ゴ
ミ
を
拾

う
こ
と
だ
け
が
目
的
で

は
な
く
、
ゴ
ミ
が
捨
て
ら
れ
な
い

よ
う
に
、「
拾
う
よ
り
捨
て
な
い
」

と
い
う
意
識
が
浸
透
さ
れ
て
い
く

こ
と
に
も
目
を
向
け
た
意
識
づ
く

り
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

さ
わ
や
か
な
春
、
ゴ
ミ
の
落
ち

て
い
な
い
さ
わ
や
か
な
街
を
守
り

た
い
も
の
で
す
。

春の
クリーン
作戦

ゴ
ミ
の
な
い

　

き
れ
い
な
景
観
を

ゴ
ミ
の
な
い

　

き
れ
い
な
景
観
を

できる事から始めよう
　少しの工夫で環境型生活

　春になり、緑が目立ち始めてきました、地球温暖化や、自然破壊が叫
ばれ続けていますが、なかなか一人ひとりには実感がもてなかったり、

「自分ひとりくらい・・・」との気持ちがあるのではないでしょうか？
　地球規模の大きな話しだけではありません、身近にある豊かで美しい
自然を自分の子孫に残すためにも出来ることを少しだけ生活に取り入れ
てみませんか？

　６月は環境月間
　６月５日は、環境基本法で定められた「環境の日」です。この日を中
心に、６月を環境月間として、私たちが自らの生活・行動を見直し、環
境保全のために、何かやって見ようと思う意欲を高めることを目指しま
す。
　要するに「とりあえず地球に良さそうな事をやってみよう月間」と思っ
てください。

　キーワードは「もったいない」
　環境保護の基本的なキャッチフレーズに「３Ｒ」があります。

　どれも「もったいないなぁ」と思って、ちょっとだけ工夫すると、す
ぐにできそうなことばかりですよね。
　環境問題とは・・・・と難しく考える前に、これらの「三つのＲ」を
順番に意識すると、気楽に、そしてだんだん深く環境に興味が沸くので
はないでしょうか。

　５月３日、温水プールがオープンし、町内外か
ら大勢の来場者でにぎわっています。
　この時期にオープンできるプールは珍しく、一
足早く初泳ぎが出来るということで人気が高く、
子どもからお年寄りまでそれぞれのペースで泳ぎ
を楽しんでいます。
　本格的な水泳を楽しみたい方はもちろん、体力
増進など健康づくり、ダイエットに励みたい方な
ど、たくさんの来場をお待ちしています。
・利用時間
　土日祝日　午前 10 時～午後 6 時
　平　　日　午後１時 30 分～午後 8 時
　休 館 日　月曜日（月曜日が祝日の場合はその翌日）
・利用料
　中学生以下　１１０円（町内の場合５０円）
　高校生　　　２００円
　一般　　　　２４０円

ひびく歓声
温水プールオープン

○ゴミを減らすなど廃棄物の発生を抑制する
　リデュース（物を長く使う、エコバッグを持って買い物をする）
○繰り返し再利用する
　リユース（牛乳瓶などガラス瓶の再利用、バザーなど中古品の活用）
○ゴミなどを再資源化する
　リサイクル（再生紙やアルミなど）

ポイ捨てゼロを目指して



　　☆町内に住む小中学生ならだれでも応募できます
　　☆募集期間☆　平成20年６月～８月27日
　　☆応募したら…？☆
　応募者には参加賞があります
　さらに次の賞に入賞すると、乙部町民健康づくりの
集いで表彰され、表彰状と記念品が贈られます
　　・おとべ賞
　　・リクエスト給食賞
　　・元気いっぱい賞
　　・夢いっぱい賞
　　・親子で作りたいで賞

　詳しくは、各学校を通じてお知らせします
　夏休みの思い出づくりに応募してみませんか？
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お父さん＝
　　　　　由利　 英和さん
お母さん＝
　　　　　　　　　千春さん
わたしは
　１歳 11 ヶ月の女の子です
名前の由来＝
花のように誰からも好かれる
ようにと付けました。
両親の願い＝
食う食う食う、遊ぶ遊ぶ遊
ぶ、寝る寝る寝る。元気でや
んちゃな子に育って欲しいで
す。

お父さん＝

　　　　　森山　祐樹さん
お母さん＝

　　　　　　　　ひとみさん
ぼくは

　　２歳１ヶ月の男の子です
名前の由来＝

強くてたくましい名前をと思
い、響きと字画をみて付けま
した。
両親の願い＝

明るく元気に育って欲しいで
す。

由利　花
か

央
お
ちゃん

（元　和）
森山　豪

ごうき

樹くん

（花　磯）

わが家のアイドル

〜作って楽しい、食べておいしいメニューを大募集します〜

ブロッコリー農家の皆さん

平成２０年度 元気いっぱい夢いっぱい
メニューコンテスト開催

今年のテーマは

　乙部町の初夏の特産物「ブロッコリー」や「イカ」を使ったメニュー

　私たちが作ったブロッコリー
や漁師さんが獲ったイカをおい
しく料理してください



６ 

月

日 曜 行　　　　　　　　事 時　　　　　間 場　　　　　所
〈お達者ぴんしゃん教室〉
対象／65歳以上の方
内容／イスに座りながらの体操等
講師／理学療法士　小林道夫先生　他
　　　※バス送迎します。ご希望の方は前日
　　　までに乙部町地域包括支援センター　
　　（電話�����������������62－5845����������）へご連絡ください。

〈おたっしゃ体操教室〉
対象／中高年の方や今の若さを保ちたい方な
　　　らどなたでも
内容／貯金体操、ボールを使った体操など
講師／フィットネススタジオジョイ
　　　佐々木則子先生
　　　※動きやすい服装、運動靴をご持参く
　　　ださい

〈健康相談〉
対象／一般町民
内容／血圧測定、健康、育児についての相談

〈三種混合予防接種〉
対象／生後3か月～7歳6か月未満のお子さん

〈BCG接種〉
対象／生後3か月～6か月未満のお子さん

〈リハビリ特診〉
対象／一般町民
内容／理学療法士による機能訓練指導
問合せ／乙部町国保病院（電話62－2331）

〈赤ちゃん相談〉
対象／７か月・９か月のお子さん

〈赤ちゃん健診〉
対象／4か月・12か月のお子さん

〈よい子の歯科検診〉
対象／１歳～就学前までのお子さん
内容／検診、歯科指導、フッ素塗布

〈ひよこサークル〉
対象／1歳6か月からのお子さんと親
内容／畑で遊ぼう！

〈ぴよぴよ広場〉
対象／0歳から1歳6か月までのお子さんと親
内容／産後ヨガ
※今回は妊娠中の方も参加できます。

〈すくすく広場〉
対象／1歳以上のお子さんと親
内容／絵本の読み聞かせ等親子間の交流
問合せ先／つくし保育園（電話62－2952）

〈こころの健康相談〉
内容／対人関係、アルコール問題、ストレス
不登校、痴呆などの相談
※20日午前中までにお申込みください。
申込先／檜山保健福祉事務所健康推進課
　　　　　　　（電話0139－52－1053）

〈歯みがき教室（すくすく広場）〉
対象／1歳以上のお子さんと親、保育園児
内容／エプロンシアター
　　　ブラッシング指導

１ 日

（休日当番医　乙部国保病院）
乙部小学校運動会 午前8時30分～ 乙部小学校グラウンド
栄浜小学校運動会 午前8時45分～ 栄浜小学校グラウンド
明和小学校運動会 午前9時～ 明和小学校グラウンド
姫川小学校運動会 午前9時30分～ 姫川小学校グラウンド

２ 月
３ 火 ミニひよこサークル 午前10時～11時30分 町民体育館幼児室
４ 水 おたっしゃ体操教室 午前10時～11時30分 生きがい交流センター
５ 木 少年の主張大会 午後１時30分～ 公民館
６ 金
７ 土
８ 日 （休日当番医　厚沢部国保病院）
９ 月

10 火
ぴよぴよ広場 午前10時～11時30分 栄浜ふれあいセンター
健康相談 午後1時30分～2時20分 栄浜ふれあいセンター

11 水

12 木

ひよこサークル 午前10時～11時30分 ゆりの里活性化センター
お達者ぴんしゃん教室 午前10時～午後12時 ケアセンターおとべ
リハビリ特診 午後1時30分～３時 国保病院
乙部小学校陸上競技大会 午前9時10分～ 町民グラウンド

13 金
14 土 すくすく広場 午前9時30分～11時 つくし保育園
15 日 （休日当番医　道立江差病院）
16 月 健康相談 正午～１時 千岱野研修会館

17 火
三種混合予防接種 午後１時～１時30分受付

国保病院
BCG接種 午後１時30分～２時受付

18 水
赤ちゃん相談 午前9時30分～45分受付

ケアセンターおとべ
赤ちゃん健診 午後1時～1時15分受付
おたっしゃ体操教室 午後1時30分～3時30分 三ツ谷研修会館

19 木
ウォーキング講座 午後6時～ 栄浜地区
よい子の歯科検診 午前9時～午後１時40分受付 ケアセンターおとべ

20 金 健康相談
午前9時～9時30分 三ツ谷愛郷会館
午前9時40分～10時10分 三ツ谷研修会館
午前10時20分～10時50分 潮見希望館

21 土

22 日
（休日当番医　佐々木病院）
つくし保育園運動会 午前8時45分～ 町民グラウンド

23 月

24 火
歯みがき教室（すくすく広場） 午前9時45分～11時 つくし保育園
健康相談 午後1時30分～3時 ゆりの里活性化センター

25 水 こころの健康相談 午後2時～3時分 檜山保健福祉事務所

26 木
お達者ぴんしゃん教室 午前10時～午後12時 ケアセンターおとべ
リハビリ特診 午後1時30分～３時 国保病院

27 金

28 土 南部檜山清掃センターは機械点検整備の為休業となります。
29 日 （休日当番医　上ノ国診療所）
30 月

〔 6 〕

6月のカレンダー

〈備考〉　　○都合により変更することがありますが、あらかじめご了承ください。
　　　　　○未定行事については後日、広報等でお知らせいたします。



〔 7 〕 6月4日から10日は歯の衛生週間です。

佐藤保健師

こんにちは
保健師です
こんにちは
保健師です

特定健診・特定保健
指導がはじまります
特定健診・特定保健
指導がはじまります

　最近テレビなどでよく耳にする『メタボ健診』。これは、平成20年4月から法律化された『特定健診』のことを指して
います。メタボリックシンドロームを早期に解消するための健診のためこのように呼ばれることが多く、健診内容も、腹
囲をはじめとする“メタボ”に着目するものとなっています。

Q　なぜ“メタボ”状態を解消する必要があるの？

A　“メタボ”とは、単に「お腹が出ている状態」を示すものではありません。

メタボの問題点は“脂肪”にあります
　①皮下脂肪～お腹をつまんだ時につかめる脂肪。見た目には悪い。
　②内臓脂肪～内臓の周りについている脂肪。皮下脂肪に比べ健康面の問題あり。
　　しかし、皮下脂肪よりも減りやすい（解消しやすい）というラッキーな面がある！

内臓脂肪が適量のとき
内臓脂肪細胞から、“血管を修復する”“血圧を下げる”“インスリン（血糖値を正常に保つ）
の働きを良くする”　身体に良い物質が出る

しかし、内臓脂肪の蓄積が過剰※になると…　
　　

“血圧を上げる”“インスリンの働きを悪くする”“血栓をつくる”
悪さをする物質が内臓脂肪細胞から出る

※内臓脂肪の蓄積が過剰な状態…腹囲　男性：85㎝以上　女性：90㎝以上

◆町では、町民の健康状態や特定健診の方法などを記載した『特定健診等実施計画』を平成 20 年４月に策定しました。
　詳しくは乙部町ホームページ（アドレス：http://www.town.otobe.lg.jp/web/pd_menu.nsf）をごらんください◆

※　詳しくは今月号の折込み「特定健診・がん検診・各種検査のご案内」をご覧ください。

　 7月13日（日）町民会館／7月14日（月）漁村センター
☆申込み期間☆
　　６月10日(火) 午前９時　～　６月20日(金) 午後５時まで
　　　　　申込み先：役場町民課保健衛生係（電話62－2311）

●特定健診・がん検診・各種検査のご案内●

内臓脂肪を適量に戻すことは、
“悪さをする物質”を減らして、“良い物質”の分泌を促すことにつながる！

内臓脂肪蓄積を早期に解消するために

　「特定健診・特定保健指導」
　  　　　～“メタボ”を早期に解消するための健診、保健指導～

もちろん腹囲が正常値の方でも受診できます。血中脂質や血糖、肝機能、腎機能などを定期的に
検査し、生活習慣病を予防しましょう。

↓

⇩
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お 知 ら せ

運
転
免
許
証
の
更
新

お
済
み
で
す
か

　

六
月
の
運
転
免
許
更
新
時
講
習

の
日
程
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

▽
６
月
５
日
（
木
）

江
差
町
文
化
会
館 

小
ホ
ー
ル

優
良
運
転
者
講
習 

午
後
１
時

一
般
運
転
者
講
習 

午
後
１
時
45
分

初
回
運
転
者
講
習 

午
後
３
時

▽
６
月
11
日
（
水
）

上
ノ
国
町
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

優
良
運
転
者
講
習 

午
後
１
時

▽
６
月
17
日
（
火
）

優
良
運
転
者
講
習 

午
後
１
時

違
反
運
転
者
講
習 

午
後
１
時
45
分

6月は道町民税（第1期）の納期限です。

＊本人確認書類の種類
　原則、顔写真が貼付されたもの
　自動車運転免許証、旅券（パスポート）、写真付き住民基本台帳カー
ド、療育手帳、外国人登録証明書、身体障害者手帳、官公庁が発行した免
許証、許可証、資格証明証で本人の写真が貼付されたもの。

＊対象となる届出及び証明書
　１　届　出
　　⑴戸籍に関する次の届出
　　　婚姻届、離婚届、養子縁組届、養子離縁届、認知届、不受理申出、
　　　不受理申出の取下げ。
 　　⑵転出・転入届出など住民異動届に関する届出すべて
　２　証　明　書　
 　　⑴戸籍謄本・抄本など戸籍に関する証明書すべて
 　　⑵住民票の写しなど住民基本台帳に関する証明書すべて

＊代理人の場合
　代理人が、次の証明書の請求や転出・転入などの住民異動届をされると
きには、委任状などの「本人から依頼されたことがわかる書類」の提出が
必要です。
　なお、不受理申出、不受理申出の取り下げについては、原則として代理
人が申出をすることはできません。

＊代理人で委任状が必要なもの
　・転出・転入届出など住民異動届に関する届出すべて
　・戸籍に関する次の証明
　　戸籍謄本・抄本、除籍謄・抄本、受理証明書、記載事項証明書、身分
　　証明書
　・住民基本台帳に関する次の証明
　・住民票の写し（除票含）、住民票記載事項証明書、戸籍の附表の写し
　（除附票含）

＊本人確認書類が、国民健康保険証、健康保険証、国民年金手帳など写真
付きでない場合や官公署以外の機関が発行した証明書等の場合には、その
他の本人確認書類をご提示いただいたり、ご質問をさせていただく場合が
あります。

＊印鑑登録証明書は、今までどおり印鑑登録証（手帳）の提示のみとなります。
＊ご不明な点は役場町民課住民係（62-2311）へお問いあわせください。

戸籍・住民異動届出時及び諸証明請求時
に本人確認書類の提示が必要です。

6月 28日（土）は機械点検整備のため

施設へのごみ受入はできません。
※ごみ収集カレンダーにも掲載してあります。
問合せ先：南部桧山清掃センター
　　　　　（℡ 0139-53-6301）

　札幌国税局では、税務職員を募集しています。
　税務職員は、人事院が実施する国家公務員採用Ⅲ
種（税務）試験の最終合格者の中から採用されます。
　平成20年度の採用試験の概要は次のとおりです。
〇受験資格
　昭和62年4月2日から平成3年4月1日生まれの者
〇試験の程度
　高等学校卒業程度
〇受験申込期間
　6月24日（火）～7月1日（火）
〇受験申込先
　〒060-0042　札幌市中央区大通西12丁目
　　　　　　  人事院北海道事務局
　　　　　　  ℡（011）241-1248
〇第１次試験【教養試験・適性試験・作文試験】
　９月７日（日）
〇第２次試験【人物試験・身体検査】
　10月16日～10月23日までの指定する１日
※ご不明な点などは札幌国税局人事第2課採用担
当（℡011-231-5011内線2315）又は江差税務署
（62-0078）へご連絡ください。

税務職員募集のお知らせ
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。

　

な
お
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函
館
地
方
法
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江
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局
（
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話
５
２―

１
０
４
８
）
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は
、
い
つ
で

も
相
談
に
応
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で
、
お
気
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・
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き　

六
月
二
日　

午

　

後
一
時
～
午
後
三
時

・
と
こ
ろ　

乙
部
町
生
き
が

　

い
交
流
セ
ン
タ
ー

「
特
設
人
権
相
談
所
」

開
設
の
お
知
ら
せ
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　メタボな僕も、通勤を利用してウォー
キングを始めました！
　最初のうちは、たった 10 分でも筋肉痛になったけ
ど、慣れてくると足取りも軽く、肩こりも解消しつつ
あり、イイ感じです。
　僕の毎日の通勤は、片道 10 分・往復 20 分。
　1 分間 100 歩のペースで約 3.3kcal 消費するので、
毎日『3.3kcal × 20 分＝ 66kcal を消費』している計算
です。
　体重を１ｋｇ減らすためには、約 7000kcal を消費
すればいいそうなので、約 3 か月半続けると１kg、１
年で 3.5kg 減る計算です。
　毎日の通勤で３. ５kg 減量！これって結構大きいで
すよね。ガソリン代もうくし（´ ∀｀）ノ
　６月 19 日にウォーキング講座もあるから、
参加して心も身体も軽くするぞ！　ボリー★

ボリーのメタボ脱出！日記

町税の滞納整理のため
強制徴収を行います

法務局で筆界特定を行っています

6月は環境月間です。

　町では、６月・7 月に滞納整理期間として
催告書を送付します。
　・納税相談等を行い納入約束の不履行の者
　・滞納額が累増している者
　・資産や収入があるにもかかわらず納税し
　　ない者
　・その外、特に悪質と思われる者
　このような方は、渡島・檜山地方滞納整理
機構へ引継ぎをします。
　税の公平化を期するため、滞納のある方は
早急に納税されるようお願いします。
　なお、納税方法について相談をいつでも受
けますのでお気軽に相談ください。
　役場税務課徴収係（62－2311内線117）

　筆界特定制度とは、土地と土地の境界（筆界）がわからなくなっ
てしまったときや、筆界について隣接地の所有者との間で争いがあ
るようなときにその筆界の位置を明らかにする制度です。
　筆界特定の申請ができる人は、その土地を利用する皆様（登記
上の所有者）となります。申請における経費は、申請の際に納付
する手数料と、筆界を特定するために測量する場合の測量経費と
なります。
　なお、詳細につきましては、最寄りの法務局までご相談ください。

【相談窓口】
　函館市新川町 25 番 18 号
　函館地方合同庁舎 3 階　函館地方法務局登記部門
　表示登記専門官　℡ 0138-23-9529

　江差町字姥神町 167 番地１
　函館地方法務局江差支局　℡ 0139-52-1048

乙部岳山開き登山
　例年、町内外からたくさんの方が参加している乙部
岳山開き登山が今年も行われます。
山頂からの絶景、楽しんでみませんか。

　○日時　平成20年6月8日（日）
　　　　　午前8時から　安全祈願祭（登山口）

※登山口の場所がわからない方は、午前 7 時までに役
場横駐車場に集まってください。
お問合せは乙部町登山愛好会会長宅（62-3260 萬木）
または乙部町役場（62-2311 谷脇）までご連絡ください。江　差　警　察　署

2008年7月7日〜9日　北海道洞爺湖サミット開催
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治
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勝
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）緑　
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女
の
子
）
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優
・
由
美
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男
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子
）
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真
也
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稚
子
・
女
の
子
）

町 の 人 口
= ４月末現在 =

世帯数　2,017（＋11）

人　口　4,658（― 7）

　男　　2,180（― 2）

　女　　2,478（― 5）

（ ）内は前月との比較増減
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部
町
消
防
団
恒
例
の
春
季
消

防
総
合
演
習
が
四
月
二
十
七
日
、

元
和
台
海
浜
公
園
駐
車
場
で
行
わ

れ
ま
し
た
。　

　

あ
い
に
く
の
雨
で
、
気
温
も
低

く
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
は
良
い
と
言

え
な
い
中
で
し
た
が
、
新
団
員
五

名
を
含
む
四
個
分
団
七
十
九
名
が

き
び
き
び
と
日
ご
ろ
の
訓
練
の
成

果
を
披
露
し
、
出
動
か
ら
火
災
現

場
到
着
、
救
助
ま
で
の
訓
練
や
、

分
団
ご
と
に
小
隊
訓
練
や
ポ
ン
プ

車
操
法
を
行
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
今
年
は
自
治
体
消
防

六
十
周
年
と
の
こ
と
で
、
記
念
し

て
カ
ラ
ー
放
水
も
行
わ
れ
、
演
習

に
彩
り
を
添
え
ま
し
た
。

　

消
防
団
の
皆
さ
ん
が
、
出
動
す

る
機
会
が
な
い
に
越
し
た
こ
と
は

無
い
の
で
す
が
、
万
が
一
の
た
め

に
訓
練
を
必
死
に
行
う
姿
に
、
来

賓
の
方
々
や
、
見
学
に
訪
れ
て
い

た
皆
さ
ん
か
ら
拍
手
が
送
ら
れ
て

い
ま
し
た

　

消
防
団
員
は
、
献
身
的
、
奉
仕

的
精
神
を
も
っ
て
、
地
震
、
風
水

害
、
火
災
等
の
災
害
か
ら
住
民
を

守
る
た
め
、
日
夜
活
動
を
行
い
、

重
要
な
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

　

団
員
の
方
々
の
活
躍
が
期
待
さ

れ
ま
す
。

▽
地
域
の
振
興
発
展
の
た
め
に
役

　

立
て
て
く
だ
さ
い
。

　

町
の
活
性
化
対
策
等
一
層
の
振

　

興
発
展
に
と

・
小
林　

英
憲
さ
ん
（
姫
川
）

　

十
万
円

　

あ
た
た
か
い
ご
寄
付
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

※
こ
の
欄
に
掲
載
を
希
望
し

な
い
方
は
、
届
出
の
際
窓
口

へ
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

編　

集　

後　

記

　

景
色
に
緑
が
増
え
、
ず
い
ぶ
ん

暖
か
く
な
り
ま
し
た
。

　

毎
年
、
こ
の
季
節
く
ら
い
か
ら

催
し
物
も
増
え
て
き
ま
す
、
皆
さ

ん
色
々
参
加
し
て
盛
り
上
げ
ま

し
ょ
う
！

　

サ
ー
ク
ル
や
各
種
団
体
の
紹
介
・

告
知
や
、
メ
ン
バ
ー
募
集
な
ど
を

広
報
紙
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

希
望
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
役
場
企

画
室
ま
で
ご
一
報
く
だ
さ
い
。

お　買　い　物　は　町　内　で　！

善
意
に
感
謝
し
ま
す

万が一に備え
本番さながらの

緊張感！

万が一に備え
本番さながらの

緊張感！

本番さながら、救助訓練小隊訓練もキマってます！

迫力ある放水訓練


