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　乙部中学校の卒業式が３月14日、町内各小学校卒業式が３月19日にそれぞ　乙部中学校の卒業式が３月14日、町内各小学校卒業式が３月19日にそれぞ
れ行われ、中学生34人、小学生38人が、たくさん思い出の詰まった学校を巣れ行われ、中学生34人、小学生38人が、たくさん思い出の詰まった学校を巣
立ちました。立ちました。
　卒業生は、お祝いや激励の言葉をたくさん受けて、自らの責任と周囲への　卒業生は、お祝いや激励の言葉をたくさん受けて、自らの責任と周囲への
感謝の思いをより一層強く感じているようでした。感謝の思いをより一層強く感じているようでした。

乙部中の誇りを胸に乙部中の誇りを胸に
新たな日々へ船出新たな日々へ船出
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▲衣装もばっちりのフラダンス教室

▲受賞を喜ぶ両教諭

▲健康体操は気軽にできて人気です

▲健康相談コーナーも盛況
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▲今後の活躍が期待されます
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縁
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わが家のアイドル

お父さん＝

お母さん＝

わたしは

名前の由来＝

両親の願い＝

お父さん＝

お母さん＝

わたしは

名前の由来＝

両親の願い＝

（花　磯）
佐々木茉

ま

実
み

ちゃん 板谷　愛
あい

璃
り

ちゃん

（滝　瀬）

　子育て中のお父さん、お母さん、そして子ども
たちのことをいつも気にかけている地域の方々、
親子のふれあいを大切に思う企業・施設の方々が、
北海道・各市町村が手を結んで応援します。

どさんこ・子育て特典制度　

どさんこ・子育て特典制度子育て
応援の店

ど
さんこ・子育て特典認証カード

◀
認
証
カ
ー
ド（
表
面
）

◀
認
証
カ
ー
ド（
裏
面
）

▲協賛ステッカー

どさんこ・子育て
特 典 制 度
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後期高齢者医療制度
～ 保険料率が変わります ～

保険料の計算方法（平成22年度）

均 等 割
【１人当たりの額】

44,192円

所 得 割
【本人の所得に応じた額】

（平成21年中の所得－33万円）×10.28％

１年間の保険料
（100円未満切捨て 

限度額50万円  ）＋ ＝

※この保険料率に基づく平成22年度の保険料額は、７月に「保険料額決定通知書」により個別に通知します。

　加入者（被保険者）の方にお支払いいただく保険料は、２年ごとに保険料率を
決めることとなっております。
　平成22・23年度の新しい保険料率を、お知らせします。

平成22・23年度
（年間）

44,192円
平成20・21年度
（年間）
43,143円

均 等 割
加入者が等しく負担

所 得 割
加入者の所得に応じて負担

平成20・21年度
9.63％

平成22・23年度
10.28％

保険料の軽減について
⑴ 均等割の軽減　～

●単身世帯の方は該当しません。

⑵ 所得割の軽減　～

　例）年金収入180万円の場合
＊軽減判定 ⇒ 180万円－120万円（公的年金等控除）－33万円（基礎控除）＝27万円（軽減に該当）

　　＊所 得 割 ⇒ 27万円×10.28％×５割＝13,878円〈年間保険料のうち所得割額分〉

⑶ 被用者保険の被扶養者であった方の保険料の軽減

※被用者保険とは…

お問い合わせ先
北海道後期高齢者医療広域連合　電話 011－290－5601
乙部町役場町民課国保係　　　　電話 0139－62－2311
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★平成22年度の介護予防事業★★平成22年度の介護予防事業★
③　お達者いきいき教室

④　おたっしゃ体操教室

⑤　男による男のためのお達者教室
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乙部町地域包括支援センター

　自立した生活を送り、介護が必要な状況にならないようにするには、普段からの心
がけが大切です。
　平成22年度の乙部町地域包括支援センターで行う介護予防事業のご案内を致します。

①　お達者健診（生活機能評価）

②　お達者ぴんしゃん教室

月 日 月 日 月 日 月 日
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脳の健康診断「脳ドック」を受けましょう！
　脳卒中は前ぶれもなく急におそってくることが多く、たとえ命を取りとめたとしてもマヒや言
語障害などの重篤な後遺症が残る病気です。こうした脳の病気を防ぎ、だれもが願う「元気で長
生き」を実現するために、「脳ドック」を受けましょう！
　町では、江差脳神経外科クリニックのご協力により、｢脳ドック｣ を実施します。検査は直接
江差脳神経外科クリニックで受けていただき、結果は検査終了後、その場で脳外科専門医師が説
明します。

４月12日㈪～６月12日㈮
平　日～午後のみ２名　①13：30　②15：00

　　　　　　　土曜日～午前のみ４名　①８：30　②９：00　③10：30　④11：00

医療法人雄心会　江差脳神経外科クリニック

100名（定員になり次第締め切ります。）
20歳以上の町民

7,500円（検診料10,500円の内、3,000円を町が助成します。）
ＭＲＩ検査（磁気共鳴断層撮影）及びＭＲＡ検査（磁気共鳴血管撮影）
○ＭＲＩ検査

ＭＲＡ検査

・心臓ペースメーカーや刺激電極等を身につけている方
・妊娠中の方
・閉所恐怖症の方
・体内に人工関節等の金属が埋め込まれている方

４月５日㈪　午前９時より電話による受付を開始。

役場町民課保健衛生係（電話62‒2311）



〈備考〉　　○都合により変更することがありますが、あらかじめご了承ください。
○未定行事については後日、広報等でお知らせいたします。
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〈お達者ぴんしゃん教室〉
対象／65歳以の上方
内容／イスに座っての体操など
講師／理学療法士・小林道夫先生　他
※バス送迎致します。ご希望の方は前日
までに乙部町地域包括支援センター
（電話62－5845）へご連絡ください。

〈リハビリ特診〉
対象／一般町民
内容／理学療法士による機能訓練指導
問合せ／乙部町国保病院

（電話62－2331）

〈三種混合予防接種〉
対象／生後３か月～７歳６か月未満の

お子さん

〈赤ちゃん相談〉
対象／７か月・９か月のお子さん

〈赤ちゃん健診〉
対象／４か月・12か月のお子さん

〈ポリオ生ワクチン経口投与〉
対象／生後３か月～７歳６か月未満の

お子さん

〈麻しん風しん混合予防接種第１期〉
対象／生後12か月～24か月未満の

お子さん

〈ＢＣＧ接種〉
対象／生後３か月～６か月未満の

お子さん

〈健康相談〉
対象／一般町民
内容／血圧測定、健康、育児等に

ついての相談
※20～23日までの健康相談は、国保健
康保険証の更新と一緒に行います。

〈すくすく広場〉
対象／１歳以上のお子さんと保護者
内容／絵本の読み聞かせ等親子間の交流
問合せ先／つくし保育園

（電話62－2952）

〈ぴよぴよ広場〉
対象／０歳からの１歳６か月までの

お子さんと保護者
内容／自由遊び、交流

〈おたっしゃ体操教室〉
対象／中高年の方や今の若さを

保ちたい方ならどなたでも
内容／貯筋体操、ボールを

使った体操など
講師／フィットネススタジオジョイ

佐々木則子先生

〈ひよこサークル〉
対象／１歳６か月からの

お子さんと保護者
内容／足型、手型とり

午前10時～11時30分
午後１時30分～午後３時

午後２時～
午前９時30分～
午前９時30分～
午前10時～
午後１時～１時30分受付
午前９時30分～45分受付
午後１時～１時15分受付

午後１時～１時30分受付
午後１時～１時30分受付
午後１時30分～２時受付
正午～１時
午前10時～11時30分

午前９時30分～11時
各地区集合時間

午前９時～10時
午前10時30分～11時30分
午後１時30分～２時30分
午後３時～４時
午前10時～11時30分
午後１時30分～３時
午前９時～11時30分
午後１時30分～２時30分
午後３時～４時
午前９時30分～11時30分
午後１時30分～４時
午前９時～10時
午前10時30分～11時30分
午後１時30分～３時
午後３時30分～４時30分

午前10時～11時30分
午前10時～12時

午前10時～午後３時

４月23日は《子ども読書の日》です。



〔10〕４月７日は《世界保健デー》です。
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戸別所得補償モデル対策が４月から始まります。戸別所得補償モデル対策が４月から始まります。

●交付単価（全国一律）●

申し込み ４～６月 支払い 12～３月

平成22年度平成22年度
第１回北海道警察官採用試験実施日程等第１回北海道警察官採用試験実施日程等

南
部
桧
山
清
掃
セ
ン
タ
ー

か
ら
の
お
知
ら
せ

平成22年農作業労賃協定額平成22年農作業労賃協定額
乙部町農業委員会乙部町農業委員会

《作業時間》

《休息時間》

《時間外》

《人作業賃》

5,430円

お問い合わせ：役場農林課



〔11〕 ４月は《未成年者飲酒防止強調月間》です。

看護職員募集のお知らせ：看護職員を募集しております。採用年齢制限等については緩和しております。
お気軽に総看護師長までお電話ください。電話５２－００３６（内線２０２）藍

あい

葉
ば

道 立 江 差 病 院 か ら お 知 ら せ

外来診療体制
４月の診療予定です
午　　前 午　　後

循環器内科 月〜金曜日 月・金曜日
消化器内科 月〜金曜日 火・水曜日
呼吸器内科 金曜日 木曜日
外 科 月〜金曜日
整 形 外 科 月〜金曜日
小 児 科 月〜金曜日
泌 尿 器 科 月〜金曜日 水曜日
神経精神科 月〜金曜日 月曜日
産 婦 人 科 月〜金曜日
耳鼻咽喉科 15日㈭・28日㈬ 14日㈬
眼 科 木曜日 ７日㈬・21日㈬・28日㈬
皮 膚 科 火曜日
神 経 内 科 15日㈭

受付時間
　午前…８：00 〜11：30　　（初診の方は、９：00〜）
　午後…１：00 〜２：30

診療日は、予定であり変更になる場合もあります。
事前に病院に御確認の上、受診して下さい。

　　V
ブイエス

SR
ラド

AD
　最近、TV等でもよく取り上げられる“脳

のう

力
りょく

トレーニング”。
誰しも物忘れなどが増えると“ぼけて来ちゃったのかなぁ”、
“アルツハイマーかな？”といった不安が起こってくると思
います。
　この診断にはこれまで、単なるMRI 画像で解析すること
が困難でした。そこに登場したのが早期アルツハイマー型認
知症診断システムVSRAD（ブイエスラド）!! これは早期ア
ルツハイマー型認知症に特徴的な海馬傍回（記憶に関わる部
分）周辺の萎縮の程度をMRI 画像から解析し、さらに補助
診断が可能となりました撮影時間は、これまでのMRI 撮影
に５分くらいの時間を要しますが、当院でも撮影が可能です。
　アルツハイマー型認知症は早期発見、早期治療が基本と成
ります。詳しくは当院神経精神科にご相談ください。

　　トピックス！
・平成２２年４月より外科副院長と外科医師の２名体制の予定です。
・３月13日から４月末まで「絵画サークル火曜日会」のご協
力により、絵画展示を致します。是非、ご覧になってくだ
さい。

　所得が無い学生の方が、将来、年金を受け取ることができなく
なることや、不慮の事故等により障害が残ってしまった場合に、
障害基礎年金を受けることができなくなること等を防止するため、
本人の申請により保険料の納付が猶予される制度のことです。
※所得のある学生の方については、所得の額が基準額以下の場
合に特例を受けられます。詳しくは、お近くの年金事務所ま
たは役場年金係（電話６２－２３１１）までお問い合わせ願います。

学生納付特例期間の年金はどうなるの？
納　付 学生納付特例 未　納

障害基礎年金
遺族基礎年金

（受給資格期間）
○

入ります
○

入ります
×

入りません

老
齢
基
礎

年　
　

金

受給資格
期間

○
入ります

○
入ります

×
入りません

年金額に
計算

○
されます

×
されません

×
されません

○障害基礎年金及び遺族基礎年金を受給するためには一定の受給
要件があります。

○学生納付特例を受けた期間は、将来受ける年金の受給資格期間
に算入されますが、年金額には反映されません。

○学生納付特例が承認された期間の保険料は、１０年以内であれば、
古い期間から順に納めること（追納）ができます。（ただし、学
生納付特例期間の承認を受けた期間の翌年度から起算して、３
年度目以降に保険料を追納する場合には、承認を受けた当時の
保険料額に経過期間に応じた加算額が上乗せされます。）

○申請の際には、学生証の写しまたは在学証明書の添付が必要で
す。（申請は、毎年度必要です。）

○保険料の追納にあたっては、申込書の提出が必要となります。
詳しくはお近くの年金事務所または役場年金係（電話６２－２３１１）
までお問い合わせ願います。

★平成２２年度国民年金保険料は月額１５,１００円になります★

　国保病院では、自立した明るい生活を送れるよう理学
療法士による「リハビリ特別診療」を実施します。

■実施予定日・時間（月２回）
４月 １日㈭ １５日㈭

（時　間）
１３時30分
～１５時まで

５月 6日㈭ ２０日㈭
６月 ３日㈭ １７日㈭
７月 １日㈭ １５日㈭
８月 ５日㈭ １９日㈭
９月 ２日㈭ １６日㈭
１０月 ７日㈭ ２１日㈭
１１月 ４日㈭ １８日㈭
１２月 ２日㈭ １６日㈭
１月 ６日㈭ ２０日㈭
２月 ３日㈭ １７日㈭
３月 ３日㈭ １７日㈭

問乙部町国民健康保険病院（電話６２－２３３１）

リハビリ特別診療のお知らせ
自立した日常生活を送るために 国民年金保険料学生納付特例制度について

■次の症状の方は、この機会に是非受診しませんか !!
・五十肩（肩が痛くて後ろに手がまわらないという方）
・変形膝

しつ

関節症（膝
ひざ

の曲げ伸ばしが大変という方）
・脳卒中後遺症の方　・腰痛のある方
・関節リュウマチの方
・起き上がり、立ち上がりが困難になってきた方

　家庭でも継続できるよう理学療法士が指導しますの
で、身体の機能低下の予防に努めましょう。

ご存じですか？
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町 の 人 口広　報

この用紙は、原材料の一部に道産間伐材を

使用しております。
４月は《軽自動車税の納期限》です。
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▲元気いっぱいサッカー少年団

フ
ッ
ト
サ
ル
大
会
で
大
活
躍

《
ス
キ
ー
検
定
会
合
格
者

【
級
別
テ
ス
ト
】

　

西
里　

悠
介　

金
澤　

聖
城

　
　
　

法
山　

梨
奈　

木
幡　

淳
史

　

沢
出　

恭
伍　

荒
木　

泰
樹

　
　
　

杉
田　

結
唯　

松
原　

海
里

【
ジ
ュ
ニ
ア
テ
ス
ト
】

　

大
橋　

昌
季　

荒
木　

祥
経

　
　
　

大
川
ひ
よ
り　

藤
田　

彩
乃

　
　
　

小
田　
　

歩　

小
田　

胡
桃

　

菊
池　

光
太　

野
口　

拓
斗

　
　
　

太
田　

広
夢

　

菊
池　

彩
乃　

内
海　

太
陽

　
　
　

平
野　

恵
夢　

海
老
原
瑞
希

　
　
　

井
田　
　

樹　

野
口　

愛
斗

　
　
　

早
川　

幸
歩　

工
藤　

優
斗

◀
全
道
で
大
活
躍

▲笑いあり、涙ありの講演でした


