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広
報

　5月18日（火）、乙部小学校では５年生28人が総合学習の一環
として、定置網体験学習を実施いたしました。
　船を向かい合わせて定置網をあげると、ホッケやカレイ、サクラ
マスなどが元気よく飛び跳ねて、子供たちは大歓声！
　ただ少しうねりが強く、途中、船酔いでダウンする子も・・・
　それでもめずらしい魚を見つけると、目を輝かせていました。
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飛び跳ねる魚に目を輝かせて！
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春
の
ク
リ
ー
ン
作
戦
が
、
四
月

十
八
日
に
町
内
全
域
で
実
施
さ
れ

ま
し
た
。

　

あ
い
に
く
の
曇
り
空
で
、
途
中

か
ら
小
雨
が
降
る
中
で
の
開
催
と

な
り
ま
し
た
が
、
参
加
者
約
八
百

人
が
早
朝
か
ら
作
業
を
行
い
ま
し

た
。

　

ク
リ
ー
ン
作
戦
は
毎
年
春
と
秋

の
年
二
回
開
催
さ
れ
、
清
潔
で
う

る
お
い
の
あ
る
ま
ち
づ
く
り
を
目

指
し
、
町
全
体
が
積
極
的
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　

今
年
も
参
加
者
は
、
道
路
や
広

場
、
目
立
た
な
い
場
所
な
ど
に
落

ち
て
い
た
ご
み
を
、
一
つ
一
つ
て

い
ね
い
に
拾
い
集
め
、
町
の
美
化

向
上
に
努
め
て
い
ま
し
た
。

　

こ
の
度
の
ク
リ
ー
ン
作
戦
で
収

集
さ
れ
た
ご
み
の
量
は
、
三
千
三

百
六
十
キ
ロ
グ
ラ
ム
と
な
り
、
粗

大
ご
み
の
量
と
あ
わ
せ
る
と
約

九
千
五
百
キ
ロ
グ
ラ
ム
と
な
り
ま

し
た
。

　

今
後
も
町
を
清
潔
に
保
つ
た
め

に
は
、
一
人
ひ
と
り
の
意
識
が
大

事
で
あ
り
、
町
を
汚
さ
な
い
気
持

ち
を
持
つ
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

み
ん
な
が
気
を
つ
け
て
、
清
潔

で
住
み
よ
い
町
を
維
持
し
た
い
も

の
で
す
。

　

竹
森
龍
神
社
例
大
祭
が
五
月
五

日
、
竹
森
龍
神
社
で
開
催
さ
れ
、

漁
業
関
係
者
や
地
域
の
住
民
ら
約

六
十
人
が
参
加
し
、
今
年
一
年
の

豊
漁
と
漁
の
安
全
を
祈
願
し
ま
し

た
。

　

竹
森
（
標
高
百
九
十
三
メ
ー
ト

ル
）
は
、
漁
業
者
ら
に
古
く
か
ら

帰
港
目
標
と
さ
れ
、
大
正
十
三
年

五
月
に
は
国
か
ら
「
航
行
目
標
保

安
林
」
に
指
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

近
年
で
は
そ
の
役
割
を
灯
台
へ

譲
り
ま
し
た
が
、
現
在
も
沖
か
ら

の
目
印
に
使
わ
れ
る
こ
と
も
あ

り
、
漁
業
者
の
間
で
は
古
く
か
ら

大
切
に
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

神
事
が
執
り
行
わ
れ
た
神
社
の

周
り
に
は
大
漁
旗
が
掲
げ
ら
れ
、

例
大
祭
終
了
後
に
は
地
元
で
取
れ

た
海
の
幸
や
山
の
幸
を
炭
火
焼
に

し
、
参
加
者
ら
は
舌
鼓
を
う
っ
て

い
ま
し
た
。

　

つ
く
し
保
育
園
の
三
十
四
名

と
、
み
さ
き
保
育
園
の
四
名
の
あ

わ
せ
て
三
十
八
名
が
参
加
し
、
五

月
六
日
、
鳥
山
体
験
農
園
で
ジ
ャ

ガ
イ
モ
を
植
え
ま
し
た
。

　

イ
モ
植
え
は
保
育
園
の
年
長
組

が
毎
年
実
施
し
て
い
る
も
の
で
、

今
年
は
少
し
風
が
強
か
っ
た
も
の

の
天
候
に
恵
ま
れ
、
園
児
た
ち
は

元
気
い
っ
ぱ
い
に
ジ
ャ
ガ
イ
モ
を

植
え
て
い
ま
し
た
。

　

収
穫
は
九
月
中
旬
頃
に
な
る
見

込
み
で
、
た
く
さ
ん
の
収
穫
と
、

子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
が
今
か
ら
楽

し
み
で
す
。

ジ ャ ガ イ モ

植 え 体 験

たくさん大きくなれ

豊漁と安全
を祈願

竹森龍神社例大祭

春のクリーン作戦

みんなの街を
　みんなできれいに

大漁旗を囲んで炭火焼

広場のゴミもていねいに

みんなで記念撮影 上手に植えれたかな？



親
子
里
山
キ
ノ
コ
ほ
だ
木

　
　
　
　
　
　

体
験
学
習
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乙部の森と川と海を
美しくする植樹会
〜森を守り、水を守る〜

　

乙
部
の
森
と
川
と
海
を
美
し
く

す
る
植
樹
が
五
月
十
六
日
に
、
魚

つ
き
の
森
（
栄
浜
地
区
来
拝
川
周

辺
）
で
開
催
さ
れ
、
緑
の
少
年
団

や
町
内
各
団
体
の
方
が
た
約
八
十

人
が
参
加
を
し
ま
し
た
。

　

植
樹
は
、
自
然
と
森
林
へ
の
理

解
を
深
め
る
こ
と
を
目
的
と
し
て

毎
年
実
施
さ
れ
て
い
る
も
の
で
、

今
年
も
ロ
ー
ソ
ン
緑
の
募
金
の
支

援
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

開
会
に
あ
た
り
実
行
委
員
長
の

中
川
眞
一
郎
さ
ん
は
「
森
は
癒
し

の
場
で
す
。
ま
た
森
を
守
り
、
作

る
こ
と
は
、
川
を
守
り
、
将
来
的

な
水
の
確
保
に
つ
な
が
り
ま
す
。

小
学
生
た
ち
が
大
き
く
な
っ
た
こ

ろ
に
は
大
き
な
森
が
出
来
ま
す
。」

と
挨
拶
を
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
植
樹
で
は
、
ブ
ナ
が

百
五
十
本
、
ヒ
バ
が
百
本
植
え
ら

れ
、
ま
た
詩
人
の
麻
生
直
子
さ
ん

よ
り
寄
付
を
い
た
だ
い
た
エ
ゾ
ヤ

マ
ザ
ク
ラ
が
十
本
、
計
二
百
六
十

本
が
植
え
ら
れ
ま
し
た
。

　

参
加
者
ら
は
急
斜
面
に
あ
る
植

樹
場
所
で
、
地
面
へ
穴
を
掘
り
、

一
本
一
本
て
い
ね
い
に
木
を
植
え

て
い
ま
し
た
。

　

親
子
里
山
キ
ノ
コ
ほ
だ
木
体
験

学
習
が
五
月
十
六
日
、
来
拝
川
周

辺
の
町
有
林
で
行
わ
れ
、
森
と
川

と
海
を
き
れ
い
に
す
る
植
樹
に
続

き
参
加
を
し
た
小
学
生
ら
約
二
十

人
が
、
ほ
だ
木
作
り
に
挑
戦
し
ま

し
た
。

　

ほ
だ
木
体
験
学
習
は
植
樹
と
あ

わ
せ
て
毎
年
実
施
さ
れ
て
お
り
、

森
林
と
生
活
の
結
び
つ
き
を
学
ぶ

こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

開
会
に
あ
た
り
阿
部
喜
美
夫
教

育
長
は
「
ほ
だ
木
は
一
年
半
た
つ

と
、
し
い
た
け
が
成
長
し
ま
す
。

来
年
の
秋
ま
で
し
っ
か
り
と
観
察

し
、
良
い
し
い
た
け
が
収
穫
で

き
る
よ
う
が
ん
ば
っ
て
下
さ
い
。」

と
挨
拶
を
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
ら
は
、
ド
リ
ル
で
穴
の

開
け
ら
れ
た
ほ
だ
木
へ
、
種
駒
と

呼
ば
れ
る
し
い
た
け
の
菌
が
し
み

込
ん
だ
木
片
を
木
づ
ち
で
し
っ
か

り
と
打
ち
込
ん
で
い
ま
し
た
。

　

時
間
は
か
か
り
ま
す
が
、
立
派

な
し
い
た
け
が
出
来
て
ほ
し
い
で

す
。

　

乙
部
町
で
生
産
さ
れ
て
い
る
、

「
黒
千
石
大
豆
」や「
越
前
み
ど
り
」

を
使
っ
た
料
理
レ
シ
ピ
が
、
道
の

駅
ル
ー
ト
２
２
９
元
和
台
で
無
料

配
布
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

大
豆
は
肉
に
匹
敵
す
る
ほ
ど
の

た
ん
ぱ
く
質
を
含
ん
で
い
る
こ
と

か
ら
、「
畑
の
肉
」
と
呼
ば
れ
て

お
り
、
昔
か
ら
味
噌
や
し
ょ
う
ゆ

に
加
工
さ
れ
て
い
ま
す
。
私
た
ち

日
本
人
に
と
っ
て
は
な
じ
み
が
深

く
、
生
活
に
な
く
て
は
な
ら
な
い

食
材
と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
た
び
、
道
の
駅
で
は
大
豆

コ
ロ
ッ
ケ
や
き
な
こ
ク
レ
ー
プ
な

ど
工
夫
を
凝
ら
し
た
８
種
類
の
レ

シ
ピ
を
配
布
し
て
お
り
、
あ
わ
せ

て
黒
千
石
大
豆
や
越
前
み
ど
り
、

き
な
こ
を
販
売
し
て
い
ま
す
。

　

五
月
の
連
休
に
は
大
豆
が
一
時

売
り
切
れ
に
な
る
な
ど
、
大
盛
況

で
し
た
。

　

皆
さ
ま
も
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
一

度
、
道
の
駅
へ
足
を
運
ん
で
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

おとべ産大豆で
おいしい料理を
〜道の駅でレシピ配布〜

親
子
里
山
キ
ノ
コ
ほ
だ
木

　
　
　
　
　
　

体
験
学
習

〜
た
く
さ
ん
し
い
た
け
で
き
る
か
な
？
〜

一本ずつしっかり植えました

指導を受けながらほだ木作成
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ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
定
植
始
ま
る

今
年
か
ら
の
取
組
も

　

ま
だ
ま
だ
寒
い
日
が
続
き
ま
す

が
、
今
年
も
契
約
野
菜
で
あ
る

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
定
植
が
四
月

二
十
六
日
か
ら
始
ま
っ
て
い
ま

す
。
栽
培
計
画
は
昨
年
よ
り
も

三
十
㌃
多
い
二
十
七
・
九
㌶
で
、

収
穫
は
六
月
下
旬
か
ら
十
月
末
ま

で
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
早
出
し
ス
イ
ー
ト
コ
ー

ン
の
定
植
も
始
ま
っ
て
お
り
、
ス

イ
ー
ト
コ
ー
ン
全
体
の
栽
培
計
画

は
六
・
五
㌶
、
収
穫
は
八
月
上
旬

か
ら
９
月
下
旬
ま
で
を
予
定
し
て

い
ま
す
。

　

昨
年
、
試
験
栽
培
さ
れ
た
サ
ト

イ
モ
は
、
今
年
五
十
㌃
の
栽
培
を

予
定
し
て
お
り
、
定
植
は
五
月
中

旬
頃
、
収
穫
は
十
月
中
旬
頃
を
予

定
し
て
い
ま
す
。

　

昨
年
の
十
月
に
定
植
さ
れ
た
ニ

ン
ニ
ク
は
越
冬
を
終
え
順
調
に
生

育
を
し
て
い
ま
す
。
特
に
五
月
か

ら
の
生
育
が
め
ざ
ま
し
く
、
七
月

の
中
旬
頃
に
は
収
穫
が
で
き
る
予

定
で
す
。
今
年
は
種
子
を
取
る
の

で
出
荷
は
さ
れ
ま
せ
ん
が
、
来
年

以
降
の
栽
培
に
つ
な
が
っ
て
い
き

ま
す
。

　

今
年
か
ら
の
新
し
い
取
り
組
み

と
し
て
、
こ
れ
ま
で
納
豆
や
茶
・

豆
腐
用
に
栽
培
し
て
い
た
「
大
莢

白
乙
女
」、「
乙
部
大
黒
」、「
越
前

み
ど
り
」
と
い
っ
た
大
豆
の
一
部

を
枝
豆
と
し
て
出
荷
す
る
こ
と
を

予
定
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
昨
年

試
験
栽
培
を
し
て
い
た
「
織
姫
」

大
豆
も
枝
豆
と
し
て
出
荷
す
る
こ

と
を
目
指
し
て
種
子
増
殖
の
た
め

に
今
年
も
栽
培
さ
れ
ま
す
。

　

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
は
収
益
性
の
高

い
作
物
で
す
が
、
良
質
な
ブ
ロ
ッ

コ
リ
ー
を
生
産
す
る
た
め
に
も
輪

作
体
系
の
確
立
は
必
要
で
あ
り
、

大
豆
や
そ
の
他
の
作
物
の
収
益
性

が
確
保
さ
れ
る
こ
と
が
結
果
と
し

て
農
業
収
益
全
体
の
向
上
へ
と
繋

が
り
ま
す
。

　

昨
年
は
多
雨
と
日
照
不
足
に
悩

ま
さ
れ
た
年
で
し
た
が
、
今
年
は

好
天
に
恵
ま
れ
、
豊
作
で
良
か
っ

た
と
い
う
年
に
な
る
よ
う
に
願
う

ば
か
り
で
す
。

　

千
岱
野
地
区
に
あ
る
獣
魂
碑
で

五
月
三
日
、
獣
魂
祭
が
行
わ
れ
、

地
域
の
農
業
者
ら
が
家
畜
の
冥
福

を
祈
り
ま
し
た
。

　

獣
魂
碑
は
古
く
か
ら
千
岱
野
地

区
の
丘
の
上
に
あ
り
、
名
馬
越
の

浦
の
碑
も
す
ぐ
そ
ば
に
建
て
ら
れ

て
い
ま
す
。

　

千
岱
野
地
区
は
昭
和
五
年
に
農

地
解
放
が
行
わ
れ
、
当
時
は
農
耕

馬
が
活
躍
し
て
い
ま
し
た
。

　

現
在
で
は
農
業
も
機
械
化
が
進

み
、
農
耕
馬
な
ど
は
見
ら
れ
な
く

な
り
ま
し
た
が
、
農
耕
馬
へ
の
感

謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
る
こ
と
な

く
、
毎
年
、
獣
魂
祭
を
開
催
し
て

い
ま
す
。

　

祭
事
で
は
、
林
義
秀
自
治
会
長

が
「
農
業
は
機
械
化
さ
れ
た
が
、

当
時
の
土
作
り
は
農
耕
馬
の
活
躍

に
よ
る
も
の
で
あ
り
、
家
畜
は
宝

で
す
。」
と
祭
文
を
読
み
上
げ
ま

し
た
。

　

獣
魂
祭
終
了
後
に
は
花
見
の
会

が
開
か
れ
、
地
区
の
方
々
が
参
加

を
し
、
翌
日
か
ら
の
農
作
業
へ
の

英
気
を
養
っ
て
い
ま
し
た
。

千岱野地区
　 獣　魂　祭

　農業発展に寄与した
　　　　　　　家畜を慰霊

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
定
植
始
ま
る

今
年
か
ら
の
取
組
も

慰霊する参加者たち

ブロッコリー定植作業

ブロッコリー苗への水やり
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外来診療体制
6 月の診療予定です

骨太な体をつくるために！
～骨折と骨粗しょう症～

　骨粗しょう症とは、大根に鬆が入ったように骨にたくさ
んの小さな穴があき、もろくなる病気です。現在、骨粗しょ
う症の患者様は全国で推定一千万万人以上いるといわれ、80
歳以上の女性では 7 割以上が発症していると推定され、骨折、
寝たきりになる大きな原因です。お年寄りの増加とともに 1
年間に 20 万人ずつ、骨粗しょう症で悩む人が増えていると
いわれております。特に閉経期を過ぎた女性で急速に進む
ことが特徴です。自分の骨のためにも早期発見、早期治療
につとめることが大切です。早めの検査で自分の骨の状態
を知っておきましょう。当院では 1 分くらいの検査時間で
骨密度の検査が簡単に出来ます。詳しくは当院整形外科に
ご相談ください。

循 環 器 内 科 午前　月～金曜日
午後　月・金曜日

消 化 器 内 科 午前　月～金曜日
午後　火・水曜日

呼 吸 器 内 科 午前　金曜日
午後　木曜日

外 科 午前　月～金曜日
整 形 外 科 午前　月～金曜日
小 児 科 午前　月～金曜日

泌 尿 器 科 午前　月～金曜日
午後　水曜日

神 経 精 神 科 午前　月～金曜日
午後　月曜日

産 婦 人 科 午前　月～金曜日

耳 鼻 咽 喉 科 午前　10日、24日（木曜日）
午後　9日、23日（水曜日）

眼 　 　 　 科 午前　木曜日
午後　2日、16日、23日（水曜日）

皮 　 膚 　 科 午前　火曜日
神 経 内 科 10日（木曜日）

看護職員募集のお知らせ
　看護職員募集のお知らせ：看護職員を募集しております。採用年齢制限等については緩和しております。
　お気軽に総看護師長までお電話ください。電話52-0036（内線202）藍

あいば

葉

道 立 江 差 病 院 か ら お 知 ら せ

午前･･･ 8時00分～11時30分 
　　　 （初診の方は、9時00分～）                   
　　　  午後･･･13時00分～14時30分

受 付 時 間

診療日は予定であり変更になる場合もあります。
事前に病院にご確認の上、受診してください。

お父さん＝
　　　　　　和島　央法さん
お母さん＝
　　　　　　　　　加奈さん
わたしは
　２歳２ヶ月の男の子です。
名前の由来＝
お父さんとお母さんで字画、
字の意味、読みの響きを考え
て決めました。
両親の願い＝
元気でたくましく、みんなと仲良
く遊べる子に育って欲しいです。

お父さん＝
　　　　　　石岡　　優さん
お母さん＝
　　　　　　　　　由美さん
ぼくは
　２歳１ヶ月の男の子です。
名前の由来＝
名前の由来＝「凌」の字で名
前をつけたかったので、画数
とお父さん、お母さんで決め
ました。
両親の願い＝
友達を大切に、やさしい元気
な男の子に育ってほしいです。

和島　利樹くん

（館　浦）
石岡凌太郎くん

（滝　瀬）

わが家のアイドル

りょうたろう り き

展示のお知らせ（外来ロビーにて）
　6月30日まで、江差キルターズによる、パッチワーク
の展示を行っております。

大正琴ロビーコンサートのお知らせ
　6月11日（金曜日）11時30分から外来ロビーにて江差は
まなす会による、大正琴ロビーコンサートを行います。
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六
月
四
日
か
ら
六
月
十
日
は   

　
　
　

歯
の
衛
生
週
間
で
す

　

あ
な
た
は
今
何
本
歯
が
あ
り
ま

す
か
？
歯
茎
の
色
は
何
色
で
す

か
？
永
久
歯
は
親
知
ら
ず
を
含
め

て
三
十
二
本
、
乳
歯
は
二
十
本
、

健
康
な
歯
茎
は
ピ
ン
ク
で
す

～
大
人
の
歯
の
健
康
～

８
０
２
０
運
動

　

八
十
歳
に
な
っ
て
も
自
分
の
歯

を
二
十
本
以
上
保
と
う
と
い
う
運

動
で
す
。
二
十
本
以
上
の
歯
を
持

つ
高
齢
者
は
そ
れ
未
満
の
人
に
比

べ
、
活
動
的
で
、
寝
た
き
り
と
な

る
こ
と
も
少
な
い
と
報
告
さ
れ
て

い
ま
す
。

三
十
五
歳
が
曲
が
り
角
！
？

　

口
の
中
の
環
境
が
悪
く
な
り
始

め
る
の
は
三
十
五
歳
頃
と
い
わ
れ

ま
す
。
歯
を
失
う
原
因
で
も
っ
と

も
多
い
の
は
歯
周
病
で
、
五
十
才

代
に
な
る
と
八
十
％
以
上
の
方
は

歯
周
病
に
よ
っ
て
歯
を
失
っ
て
い

ま
す
。
歯
周
病
は
生
活
習
慣
病
の

一
つ
で
、“
暴
飲
暴
食
”
や
“
不

規
則
な
生
活
”
か
ら
発
症
し
、
日

頃
の
忙
し
さ
か
ら
、
歯
の
痛
み
や

ぐ
ら
つ
き
な
ど
を
見
過
ご
し
、
い

つ
の
間
に
か
進
行
し
て
い
た
…
と

い
う
残
念
な
結
果
が
多
い
の
で

す
。

歯
周
病
に
な
ら
な
い
た
め
に

１
、
き
ち
ん
と
磨
き
ま
し
ょ
う

寝
る
前
の
歯
磨
き
絶
対
忘
れ
ず
に

　

毎
食
後
に
歯
磨
き
を
す
る
事
が

理
想
で
す
が
、
最
低
で
も
朝
食
後

と
夜
寝
る
前
の
二
回
は
時
間
を
か

け
て
歯
磨
き
を
し
ま
し
ょ
う
。
特

に
睡
眠
中
は
、
唾
液
の
分
泌
が
低

下
し
、
雑
菌
が
最
も
繁
殖
し
や
す

い
口
内
環
境
に
な
る
の
で
、
寝
る

前
の
歯
磨
き
は
重
要
で
す
。

２
、
定
期
的
に
歯
の
検
診
を
受
け

ま
し
ょ
う

　

定
期
的
に
歯
の
検
診
を
受
け
、

む
し
歯
や
歯
周
病
を
早
期
に
発
見

し
、
早
期
に
治
療
を
始
め
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
歯
石
は
歯
磨
き
で
は

取
れ
ま
せ
ん
の
で
、
定
期
的
に
歯

科
医
院
で
歯
石
除
去
を
受
け
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。
相
談
に
の
っ
て

く
れ
た
り
、
歯
磨
き
指
導
を
し
て

く
れ
る
「
か
か
り
つ
け
歯
科
医
」

を
持
ち
ま
し
ょ
う
。

～
子
ど
も
の
歯
の
健
康
～

『
乳
歯
は
ど
う
せ
生
え
変
わ
る
の

だ
か
ら
、
む
し
歯
や
歯
並
び
は
気

に
し
な
く
て
も
い
い
』
と
思
っ
て

い
ま
せ
ん
か
？

　

永
久
歯
は
、
乳
歯
が
生
え
始
め

る
頃
に
は
、
あ
ご
の
骨
の
中
で
出

番
を
待
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た

め
、
乳
歯
が
ひ
ど
い
む
し
歯
に
な

る
と
、歯
並
び
が
悪
く
な
っ
た
り
、

永
久
歯
の
生
え
る
順
番
が
狂
っ
た

り
、
永
久
歯
が
む
し
歯
に
な
り
や

す
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

『
仕
上
げ
磨
き
』
は
い
つ
ま
で
す

れ
ば
良
い
？

　

お
子
さ
ん
が
小
学
校
三
年
生
く

ら
い
ま
で
は
少
な
く
と
も
一
日
一

回
夜
寝
る
前
に
仕
上
げ
磨
き
が
必

要
で
す
。
上
手
に
歯
磨
き
し
て
い

る
よ
う
に
み
え
て
も
お
子
さ
ん
自

身
だ
け
で
は
磨
き
残
し
が
多
い
の

が
現
状
で
す
。
毎
晩
の
仕
上
げ
磨

き
は
大
変
だ
と
思
い
ま
す
が
、
き

れ
い
な
歯
に
育
て
て
も
ら
え
た
こ

と
は
、
子
ど
も
の
自
慢
に
な
り
、

必
ず
喜
ん
で
く
れ
る
で
し
ょ
う
。

だ
ら
だ
ら
食
べ
飲
み
が
、
む
し
歯

を
作
る
？

　

食
物
を
食
べ
る
と
、
む
し
歯
菌

は
歯
の
表
面
を
溶
か
し
始
め
ま
す

が
、
四
十
分
ほ
ど
す
る
と
だ
液
の

働
き
で
、
溶
け
始
め
た
歯
が
元
に

戻
り
ま
す
。
し
か
し
、“
お
や
つ

の
だ
ら
だ
ら
食
べ
”
や
“
ジ
ュ
ー

ス
の
だ
ら
だ
ら
飲
み
”
を
し
て
い

る
と
、
溶
け
た
歯
の
表
面
が
、
元

に
戻
る
ス
ピ
ー
ド
に
追
い
つ
か

ず
、
む
し
歯
が
で
き
て
し
ま
い
ま

す
。

◦
お
や
つ
の
時
間
を
決
め
る

◦
早
く
に
寝
か
し
つ
け
る
（
寝
る

前
に
お
や
つ
を
食
べ
さ
せ
な
い
た

め
）
な
ど
、
大
人
が
工
夫
し
、
む

し
歯
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

フ
ッ
素
で
、
強
い
歯
を
作
ろ
う
！

　

フ
ッ
素
塗
布
は
む
し
歯
予
防
に

効
果
が
あ
り
、
一
歳
か
ら
十
三
歳

ま
で
年
三
回
受
け
る
こ
と
が
望
ま

し
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
ス
プ

レ
ー
式
の
フ
ッ
素
等
も
販
売
さ
れ

て
い
る
の
で
上
手
く
利
用
し
ま

し
ょ
う
。
大
人
は
フ
ッ
素
入
り
の

歯
磨
き
粉
を
選
ぶ
と
良
い
で
す
よ
。

子
ど
も
も
大
人
も
検
診
が
大
切

　

乳
歯
は
知
覚
神
経
が
に
ぶ
い
た

め
、
む
し
歯
が
進
行
し
て
も
痛
み

を
訴
え
ず
、
気
づ
く
の
が
遅
れ
が

ち
で
す
。
定
期
的
に
歯
科
検
診
等

を
受
け
ま
し
ょ
う
！

よ
い
子
の
歯
科
検
診

平
成
22
年
６
月
29
日
（
火
）

　

就
学
前
の
お
子
さ
ん
に
、検
診
、

歯
科
指
導
、
フ
ッ
素
塗
布
な
ど
を

無
料
で
行
い
ま
す

歯
み
が
き
教
室

平
成
22
年
７
月
６
日
（
火
）

　

歯
の
磨
き
方
や
む
し
歯
予
防
の

大
切
さ
を
楽
し
く
伝
え
ま
す

　

い
ず
れ
も
申
し
込
み
・
お
問
い

合
わ
せ
は
、
役
場
町
民
課
保
健
衛

生
係
電
話 

６
２-

２
３
１
１
へ

◆◆むし歯になりにくいおやつを選んであげましょう♪◆◆
おやつはお菓子とは限りません !!! 良いおやつを選びましょう。

むし歯になりやすいおやつ
・アメ　・チョコレート　・ガム
・キャラメル　・菓子パン
・ソフトキャンディ
 ・ケーキ　・クッキー
・スナック菓子（歯にべっとりつく）

むし歯になりにくいおやつ　
・ジュース  ・野菜スティック
・ふかし芋　・おにぎり
・りんご　・みかん
・煮干し（小魚） 牛乳やお茶

＋

おじいちゃんも、
おばあちゃんも！
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マタニティマーク
妊産婦にやさしい気遣
いや環境づくりを！

妊娠したら、
★妊娠期を健やかに過ごすために★
１、まずは早めに受診しましょう～妊娠初期は流産など異常が起きやすい時期です
２、母子健康手帳を持ちましょう～妊婦と子どもの健康状態を記録する大切な手帳です
３、かかりつけ医のもとで、定期的に妊婦健診を受けましょう
　妊婦健診の経済的負担を軽減！乙部町では全 14 回の妊婦健診の助成を行っています

育児（子育て支援）サークル
１、ぴよぴよ広場
　家に閉じこもりがちな、１歳６か月前のお子さんとお父さん・お母さん（ご家族の方）が
集まり、お話をしたり、手遊びをします。お互いのお子さんの成長をみながら、一緒に楽し
んで子育てをする“仲間”づくりの機会として、ご参加ください。
　　（日程・会場）月に１回ケアセンターおとべで開催
　　（お問合わせ）役場町民課保健衛生係（電話 62–2311）

２、すくすく広場
　保育園や園庭を開放し、保育園の遊具で園児と一緒に自由遊び・集団遊びをし、身長・体重測定や誕生カード
の作成等楽しみながら交流を深めます。保育士が楽しい遊びを提供します。
　　（対象）１歳～就学前のお子さんとその親
　　（日程・会場）月１回土曜日、つくし保育園での開催を基本にしています
　　（お問合わせ）子育て支援センター（つくし保育園内）（電話 62–2030）

３、ひよこサークル
　同年齢のお友だちとの遊びや、親同士の交流を深めるきっかけとしてご参加ください。
いも掘りなどの食育体験や季節行事（ひな祭り、節分）で楽しみましょう。
　　（対象）１歳６か月～就学前のお子さんとその親
　　（お問合わせ）役場町民課保健衛生係（電話 62–2311）
※すくすく広場とひよこサークルは合同で開催することもあります

　ぴよぴよ広場、すくすく広場、ひよこサークルの今月の詳しい日程・内容は
６月のカレンダーをご覧ください

子育て支援事業
１、子育て相談～子育てすくすくテレフォン
　わからないこと、心配なこと、育児に関すること、どんなことでも気軽にお電話ください。保育士が相談を受
けます。
　　（相談受付）月曜日～金曜日　　午前８時 30 分～午後５時まで
　　（相談方法）つくし保育園への来所や電話（電話 62–2030　つくし保育園内）

２、お母さんのための“ほっ”と会
　お母さんのリフレッシュを目的に、運動や手芸などを楽しんだ後に茶話会を行います
　　（内容・日程）現在検討中　ご要望をお待ちしています　希望者には託児を行います
　　（お問合わせ）役場町民課保健衛生係（電話 62–2311）

出産したら、家から出て、羽を伸ばしましょう！
子どももママもお友だちができますよ♪

おしゃべりは無駄？いえい
え、ストレス発散・情報交
換・悩み解決…、とっても
大切なことなのです

楽しい子育て　応援します！
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春
の
暖
か
い
日
に

　
　
外
出
し
ま
せ
ん
か
？

で
を
予
定
し
て
お
り
、
時
間
は
九

時
か
ら
十
七
時
（
六
月
と
七
月
は

十
八
時
ま
で
）
で
、
料
金
は
大
人

一
名
二
百
円
、
小
人
一
名
百
円
。

道
具
の
貸
し
出
し
も
行
っ
て
い
ま

す
。

　

ま
た
近
く
に
は
温
泉
も
あ
り
、

プ
レ
イ
後
の
汗
を
流
す
こ
と
も
出

来
ま
す
。
入
浴
日
は
火
曜
日
・
木

曜
日
・
土
曜
日
と
日
曜
日
で
時
間

は
十
三
時
か
ら
二
十
時
と
な
り
ま

す
。
料
金
は
大
人
が
三
百
円
、
子

供
が
百
五
十
円
で
す
。
太
陽
の
下

で
運
動
し
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
を
し

て
み
て
は
？

町
民
プ
ー
ル

　

五
月
一
日
に
、
町
民
プ
ー
ル
が

オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
オ
ー
プ
ン

セ
レ
モ
ニ
ー
に
は
五
十
人
が
来
場

し
、
初
日
ト
ー
タ
ル
で
は
七
十
人

が
プ
ー
ル
の
初
泳
ぎ
を
楽
し
み
ま

し
た
。

　

利
用
期
間
は
十
月
上
旬
ま
で
を

予
定
し
て
お
り
、
温
水
プ
ー
ル
の

た
め
体
へ
の
負
荷
が
少
な
く
運
動

で
き
ま
す
。

　

利
用
時
間
は
火
曜
日
か
ら
金
曜

日
が
十
三
時
三
〇
分
か
ら
二
十
時

ま
で
。
土
曜
日
・
日
曜
日
・
祝
日

は
十
時
か
ら
十
八
時
ま
で
と
な
っ

て
お
り
ま
す
。（
月
曜
日
は
定
休
日
。

月
曜
が
祝
日
の
場
合
は
翌
日
）

　

料
金
は
中
学
生
以
下
が
百
十

円
（
町
内
の
場
合
は
五
十
円
）、
高

校
生
が
二
百
円
、
一
般
の
方
は

二
四
〇
円
と
な
り
ま
す
。

　

こ
ち
ら
も
四
月
か
ら
オ
ー
プ
ン

を
し
た
足
湯
で
す
。
源
泉
か
け
流

し
で
、
ど
な
た
で
も
利
用
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

施
設
に
は
ベ
ン
チ
が
設
置
さ
れ

て
お
り
、
ゆ
っ
た
り
と
く
つ
ろ
げ

る
ほ
か
、
手
湯
や
歩
行
ス
ペ
ー
ス

も
あ
り
、
子
ど
も
た
ち
に
も
安
心

し
て
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。　

　

足
湯
に
つ
か
り
、
ゆ
っ
た
り
と

し
た
時
間
の
中
を
過
ご
し
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

　

な
お
施
設
は
無
料
で
使
用
で
き

ま
す
。
利
用
時
間
は
十
時
か
ら

十
七
時
ま
で
と
な
り
ま
す
。（
月
曜

日
・
祝
日
は
定
休
日
と
な
り
ま
す
。）

緑
町
温
泉
足
湯

　
　
　
　
「
ゆ
っ
た
り
」

　

五
月
は
春
の
ク
リ
ー
ン
作
戦

や
、
森
と
川
と
海
を
き
れ
い
に
す

る
植
樹
な
ど
、
環
境
に
関
す
る
行

事
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

六
月
は
環
境
基
本
法
で
定
め
ら

れ
て
い
る
環
境
月
間
と
な
り
ま

す
。
ま
た
六
月
五
日
は
「
環
境
の

日
」
と
さ
れ
、「
世
界
環
境
デ
ー
」

と
も
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
日
本

各
地
だ
け
で
は
な
く
、
世
界
各
国

で
も
環
境
に
関
連
す
る
行
事
が
行

わ
れ
て
い
ま
す
。

　

環
境
を
考
え
る
上
で
身
近
な
と

こ
ろ
で
は
ゴ
ミ
問
題
が
あ
り
ま
す

が
、大
事
な
こ
と
は「
３
Ｒ
」で
す
。

○
リ
デ
ュ
ー
ス
（
ゴ
ミ
を
抑
制
）

○
リ
ユ
ー
ス　
（
繰
返
し
使
用
）

○
リ
サ
イ
ク
ル
（
再
生
利
用
）

　

最
近
で
は
テ
レ
ビ
や
雑
誌
な
ど

で
環
境
問
題
が
多
く
取
り
上
げ
ら

れ
て
い
ま
す
。
身
近
な
と
こ
ろ
か

ら
環
境
へ
の
意
識
を
改
め
て
持
っ

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

鳥山パークゴルフ場

町民プール

子供たちも足湯でゆったり

環
境
意
識
を

　
　
向
上
し
よ
う

　

春
に
な
り
、
町
内
の
さ
ま
ざ
ま

な
施
設
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
さ
ら
に
暖
か
く
な
り

ま
す
の
で
、
外
へ
出
か
け
、
日
ご

ろ
の
ス
ト
レ
ス
発
散
や
冬
の
間
の

運
動
不
足
を
解
消
し
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
？

鳥
山
ゆ
り
の
里
公
園

　
　

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場

　

鳥
山
ゆ
り
の
里
公
園
に
あ
る

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
は
四
月
よ
り

オ
ー
プ
ン
し
て
い
ま
す
。
町
内
外

か
ら
の
利
用
者
が
あ
り
、
大
変
人

気
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

コ
ー
ス
は
起
伏
が
あ
り
ま
す
が
、

芝
や
コ
ー
ス
内
は
し
っ
か
り
と
整

備
さ
れ
て
お
り
、
広
々
と
し
た
感

覚
で
プ
レ
イ
が
楽
し
め
ま
す
。

　

コ
ー
ス
は
ゆ
り
コ
ー
ス
が
九

ホ
ー
ル
、
す
ず
ら
ん
コ
ー
ス
が
九

ホ
ー
ル
の
計
十
八
ホ
ー
ル
か
ら
な

り
、
全
長
距
離
七
百
四
十
メ
ー
ト

ル
と
プ
レ
イ
を
し
な
が
ら
歩
く
だ

け
で
も
十
分
な
運
動
と
な
り
ま
す
。

　

利
用
期
間
は
十
一
月
中
旬
ま
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6 

月

日 曜 行　　　　　　　　事 時　　　　　間 場　　　　　所 〈お達者ぴんしゃん教室〉
対象／ 65 歳以上の方
内容／イスに座りながらの体操等
講師／理学療法士　小林道夫先生　他
　　　※バス送迎します。ご希望の方は前日
　　　　までに乙部町地域包括支援センター
　　　　（電話 62-5845）へご連絡ください。

〈ひよこサークル〉
対象／ 1 歳 6 か月からのお子さんと親
内容／新聞紙の海で遊ぼう！

〈リハビリ特診〉
対象／一般町民
内容／理学療法士による機能訓練指導
問合せ／乙部町国保病院（電話 62-2331）

〈おたっしゃ体操教室〉
対象／中高年の方や今の若さを保ちたい方な
　　　らどなたでも
内容／貯筋体操、ボールを使った体操など
講師／フィットネススタジオジョイ
　　　佐々木則子先生
　　　※動きやすい服装、運動靴をご持参ください

〈すくすく広場・ひよこサークル合同〉
対象／ 1 歳以上のお子さんと親
内容／① 8 日～本と遊ぼう !（読み聞かせ等）
　　　② 30 日～人形劇（クレヨンカンパニー）
　　　※人形劇は参加料がかかります。
問合せ先／つくし保育園（電話 62-2952）

〈赤ちゃん相談〉
対象／ 7 か月・9 か月のお子さん

〈赤ちゃん健診〉
対象／ 4 か月・12 か月のお子さん

〈めじゃーリーグ〉
対象／メタボリックシンドローム（予備軍を
　　　含む）の方、メタボ予防に興味のある、
　　　おおむね 60 歳以上の方
内容／基礎講習、身体測定
申し込み／随時募集しています　
　　　　　役場町民課保健衛生係（電話 62-
　　　　　2311）までお申し込み下さい

〈麻しん風しん混合予防接種〉
対象／① 15 日～来年度就学予定のお子さん
　　　② 30 日～生後 1 歳～ 1 歳 11 か月ま
　　　　でのお子さん

〈ぴよぴよ広場〉
対象／ 0 歳から 1 歳 6 か月までの　　　　　
お子さんと親
内容／① 16 日～乙部中学校 3 年生と一緒に
　　　　 遊ぼう（乙部中学校）
　　　② 22 日～親子遊び・交流（ケアセンター）

〈健康相談〉
対象／一般町民
内容／血圧測定、健康、育児についての相談

〈三種混合予防接種〉
対象／生後 3 か月～ 7 歳 6 か月未満のお子さん

〈男による男のためのお達者教室〉
対象／ 65 歳以上の男性のみ
内容／貯筋体操
講師／理学療法士　小林道夫先生
　　　※動きやすい服装、運動靴をご持参ください

〈こころの健康相談〉
内容／対人関係、アルコール問題、ストレス
　　　不登校、認知症などの相談
　　　※ 17 日午前中までにお申し込みください。
申し込み先／檜山振興局保健環境部保健福祉室
　　　　 　  （江差保健所）（電話 52-1053）

〈健診結果説明会〉
対象／ 5 月 23 日、24 日の特定健診やがん検
診等を受診された方

〈子宮がん検診〉
対象／ 20 歳以上の女性
申し込み／ 6 月 11 日締め切り
　　※定員がありますので、お早めに役場町
　　　民課保健衛生係（電話 62-2311）へ
　　　お申し込み下さい

〈よい子の歯科検診〉
対象／１歳～就学前までのお子さん
内容／検診、歯科指導、フッ素塗布

〈BCG 接種〉
対象／生後 3 か月～ 6 か月未満のお子さん

１ 火
２ 水

３ 木
お達者ぴんしゃん教室 午前10時～11時30分 ケアセンターおとべ
ひよこサークル 午前10時～11時30分 生きがい交流センター
リハビリ特診 午後1時30分～3時 国保病院

４ 金
５ 土

６ 日
みさき保育園運動会
( 休日当番医　勤医協診療所 )

７ 月

８ 火
おたっしゃ体操教室 午後1時30分～3時 滝瀬寿の家
すくすく広場・ひよこサークル合同 午後1時50分～3時 つくし保育園

９ 水 赤ちゃん相談 午前9時30分～45分受付 ケアセンターおとべ赤ちゃん健診 午後1時～1時15分受付
10 木 めじゃーリーグ 午前10時～正午 町民会館
11 金
12 土
13 日 ( 休日当番医　半澤医院 )
14 月

15 火
麻しん風しん混合予防接種（年長児）午後1時～1時30分受付 国保病院
健康相談 正午～1時 千岱野研修会館

16 水 ぴよぴよ広場・赤ちゃんふれあい教室 午前10時～11時30分 乙部中学校

17 木
お達者ぴんしゃん教室 午前10時～11時30分 ケアセンターおとべ
三種混合予防接種 午後1時～1時30分受付 国保病院
リハビリ特診 午後1時30分～3時 国保病院

18 金 男による男のためのお達者教室 午後1時30分～3時 ケアセンターおとべ
19 土
20 日 ( 休日当番医　道立江差病院 )
21 月

22 火

ぴよぴよ広場 午前10時～11時30分 ケアセンターおとべ
おたっしゃ体操教室 午後1時30分～3時 プラザおとべ（元町）

こころの健康相談 午後3時～4時 檜山振興局保健環境部保
健福祉室（江差保健所）

23 水 健診結果説明会 午前9時～正午 公民館
24 木 健診結果説明会 午前9時～正午 漁村センター（豊浜）

25 金 健康相談
午前9時～9時30分 三ツ谷愛郷会館
午前9時40分～10時10分 三ツ谷研修会館

26 土 子宮がん検診 午前8時30分～午後0時45分受付 町民会館
南部檜山清掃センターは機械点検整備の為休業となります。

27 日
つくし保育園運動会
( 休日当番医　乙部町国保病院 )

28 月

29 火
健康相談 午後1時30分～2時20分 ゆりの里活性化センター
よい子の歯科検診 午前9時～午後1時40分受付 ケアセンターおとべ

30 水
すくすく広場・ひよこサークル合同 午前9時40分～10時40分 つくし保育園
麻しん風しん混合予防接種（１歳児）午後1時～1時30分受付 国保病院
ＢＣＧ接種 午後1時30分～2時受付 国保病院

〈備考〉　　○都合により変更することがありますが、あらかじめご了承ください。
　　　　　○未定行事については後日、広報等でお知らせいたします。

6月のカレンダー
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お 知 ら せ

運
転
免
許
証
の
更
新

お
済
み
で
す
か

　

六
月
の
運
転
免
許
更
新
時
講
習

の
日
程
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

▽
６
月
10
日
（
木
）

江
差
町
文
化
会
館 

小
ホ
ー
ル

優
良
運
転
者
講
習 

午
後
１
時

一
般
運
転
者
講
習 

午
後
１
時
45
分

初
回
運
転
者
講
習 

午
後
３
時

▽
６
月
16
日
（
水
）

上
ノ
国
町
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

優
良
運
転
者
講
習 

午
後
１
時

▽
６
月
22
日
（
火
）

江
差
町
文
化
会
館 

小
ホ
ー
ル

優
良
運
転
者
講
習 

午
後
１
時

違
反
運
転
者
講
習 

午
後
1
時
45
分

１　所在地

　＜移転前＞

　　〒 043–0044　檜山郡江差町字橋本町 84 番地
　＜移転後＞
　　〒 043–0041　檜山郡江差町字姥神町 167 番地１
　　　　　　　　（江差地方合同庁舎）
２　電話番号

	 0139–52–0078（代表電話番号）
 ※  移転前と変更ありません。
３　移転後の執務開始日

	 平成22年６月21日（月）

※現庁舎での執務は平成 22 年６月 18 日（金）
　17 時まで行っております。
※管轄区域に変更はありません。

　札幌国税局では、税務職員を募集しています。
税務職員は、人事院が実施する国家公務員Ⅲ種（税務）試験の最終
合格者の中から採用されます。
　平成 22 年度の採用試験の概要は、次のとおりです。
１　受 験 資 格　平成元年 4 月 2 日から平成 5 年 4 月 1 日生まれの者
２　試験の程度　高等学校卒業程度
３　受験申込期間　 6 月 22 日（火） ～  6 月 29 日（火）
４　受験申込先
　　〒 060-0042　札幌市中央区大通西 12 丁目
　　　　　　　　人事院北海道事務局　☎（011）241-1248
５　第1次試験【教養試験・適正試験・作文試験】　9 月 5 日（日）
６　第1次試験合格発表日　10 月 7 日（木）
７　第２次試験【人物試験・身体検査】
　　10 月 14 日（木） ～  10 月 21 日（木）までのうち指定する 1 日
８　最終合格発表日　11 月 11 日（木）

　不明な点は、札幌国税局人事第２課採用担当（☎ 011-231-5011 内
線 2315）又は最寄りの税務署（総務課）にお尋ねください。

「ワード2007応用講習」
日　　程　6 月 15 日（火）～ 18 日（金）　計 4 日間
時　　間　18：30 ～ 20：30
受 講 料　一般：6,000 円 会員：4,800 円
定　　員　10 名
申込締切　6 月 7 日（月）まで
内 容 等　色々な書式設定、図形などを使った応用的な文書、差し込み印刷、
　　　　　フォームの作成などの実務的な機能の利用方法。

「エクセル2007応用講習」
日　　程　6 月 22 日（火）～ 25 日（金）　計 4 日間
時　　間　18：30 ～ 20：30
定　　員　10 名
受 講 料　一般：6,000 円 会員：4,800 円
申込締切　6 月 14 日（月）まで
内 容 等  色々な関数の使い方、グラフィックの作成、ピボットテーブル、
　　　　　マクロを使った自動処理などの利用方法。

「「フラダンス教室」
※ハワイアンリズムによるフラダンスで運動不足とストレス解消をしませんか。
日　　程　6 月 12 日・26 日（土）
時　　間　13：00 ～ 15：00
定　　員　20 名
受 講 料　1,000 円
申込締切　各実施日の前日まで

「社交ダンス教室」
※初心者から経験者まで気軽にダンスが楽しめます。
日　　程　6 月 13 日・27 日（日）
時　　間　13：00 ～ 16：00
定　　員　10 名
受 講 料　2,000 円
申込締切　各実施日前の金曜日まで

税　務　職　員　募　集 江差税務署は、下記のとおり
　　　庁舎を移転いたします。

人材開発センター６月実施事業
１　全体で25棚くらいです。
　　１棚の寸法は約（丸太長さ90cm×高さ150cm×
　　幅270cm）
２　太さ、形状は不規則です。
３　１棚　3,000円です。
４　希望者が多数の場合は、一人１棚と制限し抽選
　　とします。
５　搬出は各自でお願いします。（乙部町サケマス
　　種苗センターの奥の町有地に積み上げてありま
　　す。）
６　搬出は、申し込み後、決定してから６月18日ま
　　でに願います。

受け付け開始日　　６月３日　午前９時から
締　　切　　日　　６月８日　午後５時まで
抽　　選　　日　　６月10日　午後２時役場
詳しくは、下記係までお問い合わせください。

申　込　先　　農林課林務係　62–2311（内線141）

まき用丸太を販売します
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檜
山
振
興
局
保
健
環
境
部
保
健

福
祉
室
（
江
差
保
健
所
）
で
は
、

専
門
の
医
師
や
保
健
師
を
相
談
員

と
し
て
、
次
の
と
お
り
精
神
保
健

相
談
を
開
催
し
ま
す
。

　

相
談
料
は
無
料
で
す
が
、
相
談

を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
事
前
予

約
が
必
要
で
す
（
相
談
日
の
前
週

の
木
曜
日
午
前
中
ま
で
）。

　

な
お
、
保
健
師
等
に
よ
る
面
接

あ
る
い
は
、電
話
に
よ
る
相
談
は
、

随
時
、
応
じ
て
い
ま
す
。

　

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◎
精
神
保
健
相
談

（
対
人
関
係
、
ア
ル
コ
ー
ル
問
題
、

不
登
校
問
題
、
ス
ト
レ
ス
、
認
知

症
等
、
こ
こ
ろ
の
健
康
問
題
）

◎
相
談
日
：
六
月
二
十
二
日　

　
　
　
　
　

午
後
三
時
か
ら

◎
問
い
合
わ
せ
先

北
海
道
檜
山
振
興
局

　

保
健
環
境
部
保
健
福
祉
室

　
　

子
ど
も
・
保
健
推
進
課

電
話  

五
二-

一
〇
五
三

ねんきんの窓

❶　国民年金任意加入で増額
　国民年金制度は、原則として 20 歳から 60 歳までの 40 年間の加入・納付状況によって、年金額が決定されます。
保険料免除期間がある場合や、やむを得ない事情により過去に納められなかった期間がある場合、国民年金に加入し
ていない期間があるなど満額の年金を受け取ることができない方が、ご本人の申出により、任意で国民年金に加入し、
年金額を増額することができます。（厚生年金保険　（サラリーマン等）、共済組合 （公務員等） の被保険者（第２号被
保険者）の方は、任意加入することはできません。） 

【加入できる方】	        
　①日本国内に居住する 60 歳以上 65 歳未満の方
　②老齢基礎年金の繰り上げ支給を受けていない方
　③ 20 歳から 60 歳までの年金保険料の納付月数が 480 カ月未満の方       
　この①～③までのすべての条件を満たす方が対象者となります。 

【年金増加額】	        
　任意加入で納付できる月数は最大で 60 カ月（５年間）です。60 カ月納付した場合、年額で 99,000 円増額します。
　（年金増加額＝平成 22 年度の老齢基礎年金 792,100 円×任意加入月数÷ 480 カ月で算出 （算出額の 50 円未満は切り
捨て） しています。）
　※保険料の月額は、15,100 円（平成 22 年度額）です。
　※保険料納付については、原則口座振替によることになっています。     

❷　付加年金で増額	     

　20 歳から 60 歳までの 40 年間保険料を納めた方が、65 歳から受給する老齢基礎年金は満額で 792,100 円（平成 22
年度額）ですが、「付加年金」の制度を利用して、将来受け取る老齢基礎年金に上乗せの年金を受け取ることができ
ます。 

【加入できる方】	        
　国民年金第１号被保険者が、国民年金保険料を納付する際に、付加保険料（400 円）を納付することで、老齢基礎
年金を受給するときに、上乗せの付加年金を受けることができます。

【年金増加額】	        
　付加年金の受給額 200 円×付加保険料納付月＝１年間に受け取る付加年金額
　年金を受給してから２年間で納めた付加保険料と同額となるため大変お得です。     
　※受け取る付加年金は、定額のため物価などによってスライド（増額・減額）はしません。 
　※国民年金基金に加入中の方は、付加年金のお申し込みはできません。     
 

★お申し込み・お問い合わせは、役場町民課年金係（TEL62―2311）まで★

精
神
保
健
相
談
を

　  
開
催
し
ま
す
。

あなたも年金を増やしませんか？
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こ
ん
に
ち
は

　
　

よ
ろ
し
く
ね

菊き
く
ち地

与よ
い
ち一

ち
ゃ
ん　
（
善
朗
・
敦
子
・
男
の
子
）
花
磯

松ま
つ
ば
ら原

奏か
な
と斗

ち
ゃ
ん
（
圭
他
・
樹
里
・
男
の
子
）
緑
町

　

お
く
や
み

　
　

も
う
し
上
げ
ま
す

石
塚　

光
男
さ
ん（
73
歳
）元
町

塩
谷　

フ
ミ
さ
ん（
88
歳
）元
町

ご
け
っ
こ
ん

お
め
で
と
う

　

 

菊
池　

卓
治　
（
館　

浦
）

　

 

戸
澤
留
美
子　
（
館　

浦
）　

　

 

笠
谷　

恭
平　
（
函
館
市
）

　

 

瀧
澤
可
奈
子　
（
緑　

町
） 

※
こ
の
欄
に
掲
載
を
希
望
し
な
い
方
は
、

届
出
の
際
窓
口
へ
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

  さ
ん

  さ
ん

町 の 人 口
= ４月末現在 =

世帯数　2001（＋5）

人　口　4,487（―15）

　男　　2,071（―15）

　女　　2,416（±0）

（ ）内は前月との比較増減

４
月
15
日
〜
５
月
14
日

〔12〕

よ
ろ
こ
びか

な
し
み

編
　
集
　
後
　
記

　

五
月
前
半
ま
で
の
イ
ベ
ン
ト
の

多
く
が
、「
気
温
は
低
い
・
風
は

強
い
・
晴
れ
な
い
」
と
、
天
候
に

あ
ま
り
恵
ま
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

（
後
半
は
だ
い
ぶ
持
ち
直
し
ま
し

た
が
・
・
）

　

そ
の
中
で
獣
魂
祭
や
保
育
園
の

ジ
ャ
ガ
イ
モ
植
え
の
取
材
（
大
遅

刻
）、
人
生
で
初
め
て
ブ
ロ
ッ
コ

リ
ー
の
定
植
や
ハ
ウ
ス
栽
培
の
様

子
を
見
学
し
ま
し
た
。
農
業
に
関

す
る
内
容
が
多
か
っ
た
の
で
す

が
、
や
は
り
皆
さ
ま
天
候
不
順
を

気
に
し
て
い
ま
し
た
。

　

生
産
者
の
方
と
顔
を
合
わ
せ
た

こ
と
で
よ
り
一
層
、
天
候
に
恵
ま

れ
、
実
り
多
い
年
に
な
っ
て
ほ
し

い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

間伐で未来につなぐ北の森
この用紙は、原材料の一部に道産間伐材を
使用しております。道産 間伐材使用

　

広
報
お
と
べ
５
月
号
の
表
紙
で
、

入
学
式
の
日
程
を
「
４
月
７
日
」

と
記
載
し
ま
し
た
が
、「
４
月
６
日
」

の
誤
り
で
す
。
お
詫
び
し
て
訂
正

い
た
し
ま
す
。

お
詫
び
と
訂
正

  さ
ん

  さ
ん

　

乙
部
町
消
防
団
に
よ
る
春
季
消

防
総
合
演
習
が
四
月
二
十
五
日
、

元
和
台
海
浜
公
園
駐
車
場
で
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
気
温
が
低
く
、
雨
が

降
っ
た
り
や
ん
だ
り
の
あ
い
に
く

の
天
気
と
な
り
ま
し
た
が
、
各
団

員
は
日
ご
ろ
の
成
果
を
存
分
に
発

揮
す
べ
く
、
演
習
に
取
り
組
ん
で

い
ま
し
た
。

　

訓
練
で
は
、
４
個
分
団
に
よ
る

小
隊
訓
練
や
、
実
際
の
火
災
現
場

を
想
定
し
た
放
水
訓
練
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

ま
た
林
野
火
災
を
想
定
し
た
訓

練
で
は
、
ジ
ェ
ッ
ト
シ
ュ
ー
タ
ー

と
呼
ば
れ
る
背
負
い
式
の
消
火
器

具
を
使
用
し
た
訓
練
も
披
露
さ

れ
、
来
賓
や
見
学
に
来
て
い
た
方

が
た
か
ら
惜
し
み
な
い
拍
手
が
送

ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　

消
防
団
員
は
、
献
身
的
、
奉
仕

的
精
神
に
基
づ
い
て
、
火
災
の
ほ

か
地
震
や
水
害
か
ら
住
民
を
守
る

た
め
、
日
夜
活
動
を
行
う
重
要
な

役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

　

団
員
の
方
々
の
活
躍
が
期
待
さ

れ
ま
す
。

本番に備えた
　　　　消火訓練
春の消防団総合演習

ジェットシューターによる山火事消火訓練

放水消火訓練

6月は道町民税（第1期）の納期限です。

小隊訓練


