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広
報

　6月20日の父の日にあわせて、各保育園ではお父さんの似顔絵を
描きました。
　お父さんへ日ごろの感謝を伝えるため、園児たちがめいっぱい気
持ちを込め、一生懸命描いた絵です。　
　どの絵も名作ぞろい！お父さんにはとてもうれしいプレゼントに
なりましたね。 

7

おとうさんへありがとうの日
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　5 月 29 日に乙部中学校体
育祭、6 月 6 日に各小学校
運動会がそれぞれ行われま
した。
　子どもたちの元気いっぱ
いの活躍に、観客席から大
きな歓声が飛び交っていま
した。

各小学校運動会・乙部中学校体育祭



乙
部
町
小
学
校
陸
上
競
技
大
会

〔 3 〕

　
町
内
小
学
校
陸
上
競
技
大
会
が
六
月
十
五
日
、
町
民
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
日
ご
ろ
の
練
習
の
成
果
を
精
一
杯
出
し
切
る
選
手
た
ち
に
、

応
援
席
か
ら
は
大
き
な
歓
声
が
上
が
り
ま
し
た
。結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

（
一
位
の
み
＝
短
距
離
は
各
組
一
位
の
中
で
の
最
高
タ
イ
ム
優
勝
者
）
敬
称
略

乙
部
町
小
学
校
陸
上
競
技
大
会

【
男
　
子
】

《
１
年	

60
ｍ
》

　

宮
本　

蓮
太
（
明
和
12
秒
１
）

《
２
年	

80
ｍ
》

　

中
澤　

寿
希
（
乙
部
16
秒
５
）

《
３
年	

100
ｍ
》

　

松
本　

玄
信
（
乙
部
18
秒
９
）

《
４
年	

100
ｍ
》

　

松
原　

海
里
（
乙
部
17
秒
９
）

《
５
年	

100
ｍ
》

　

西
村　

真
心
（
乙
部
16
秒
９
）

《
６
年	

100
ｍ
》

　

宮
本　

修
太(

明
和
16
秒
２)

《
全
学
年　

１
、５
０
０
ｍ
》

　

中
村　

彪
悟(

乙
部
６
分
08
秒
８
）

《
走
幅
跳
》

　

宮
本　

修
太(

明
和
3
ｍ
34
）

《
走
高
跳
》

　

澤
田　

拳
汰(
明
和
1
ｍ
10
）

《
ボ
ー
ル
投
げ
》

　

増
川　

祐
也(

栄
浜
36
ｍ
86
）

《
低
学
年　

400
ｍ
リ
レ
ー
》

　

明
和
小
学
校
（
１
分
15
秒
８
）

　
（
宮
本
、
稲
船
、
須
田
、
藤
井
）

《
全
学
年　

400
ｍ
リ
レ
ー
》

　

乙
部
小
学
校
Ａ
（
１
分
08
秒
１
）

　
（
西
村
、
佐
野
、
畠
山
、
藤
田
）

【
女
　
子
】

《
１
年	

60
ｍ
》

　

宮
本　

珠	　
（
乙
部
12
秒
７
）

　

松
崎　

彩
子
（　

			

〃	　

	

）

《
２
年	

80
ｍ
》

　

浅
野　

瑞
季
（
明
和
15
秒
９
）

《
３
年	

100
ｍ
》

　

五
十
嵐
由
佳
（
乙
部
18
秒
６
）　

《
４
年	

100
ｍ
》

　

太
田
真
里
奈
（
栄
浜
18
秒
７
）

《
５
年	

100
ｍ
》

　

須
田　

真
子
（
明
和
16
秒
５
）

《
６
年	

100
ｍ
》

　

辻　
　

果
怜　
（
乙
部
16
秒
４
）

《
全
学
年　

800
ｍ
》

　

辻　
　

果
怜（
乙
部
２
分
56
秒
５
）

《
走
幅
跳
》

　

新
家　

穂
乃
香
（
乙
部
３
ｍ
20
）

《
走
高
跳
》

　

常
田　

朱
莉
（
乙
部
1
ｍ
09
）

《
ボ
ー
ル
投
げ
》

　

北　

優
香　
（
乙
部
30
ｍ
35
）

《
低
学
年　

400
ｍ
リ
レ
ー
》

　

乙
部
小
学
校
Ａ
（
1
分
17
秒
１)

　
（
松
崎
、
成
田
、
五
十
嵐
、
三
上
）

《
全
学
年　

400
ｍ
リ
レ
ー
》

　

乙
部
小
学
校
Ａ
（
1
分
04
秒
０
）

　
（
佐
野
、
矢
口
、
寺
島
、
辻
）

　

六
月
九
日
に
姫
川
小
学
校
の
児

童
八
名
と
、
明
和
小
学
校
の
一
・

二
年
生
の
児
童
五
名
が
合
同
で
姫

川
地
区
に
お
い
て
、
六
月
十
日
に

は
栄
浜
小
学
校
の
児
童
十
九
名
が

栄
浜
地
区
に
お
い
て
、
田
植
え
体

験
学
習
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
学
習
は
地
元
の
産
業
を
体

験
す
る
こ
と
で
、
そ
の
苦
労
や
喜

び
を
知
る
こ
と
を
目
的
と
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

体
験
学
習
は
両
日
と
も
快
晴

で
、
気
温
が
高
い
一
日
と
な
り
ま

し
た
が
、
児
童
た
ち
は
元
気
い
っ

ぱ
い
。
地
元
の
農
家
の
方
や
お
年

寄
り
に
手
ほ
ど
き
を
受
け
、
泥
ま

み
れ
に
な
り
な
が
ら
稲
を
て
い
ね

い
に
植
え
つ
け
て
い
ま
し
た
。

　

姫
川
地
区
で
は
「
ふ
っ
く
り
ん

こ
」
を
植
え
、
二
百
五
十
キ
ロ
グ

ラ
ム
前
後
の
収
穫
が
見
込
ま
れ
て

い
ま
す
。ま
た
栄
浜
地
区
で
は「
く

ど
も
ち
」
の
苗
を
植
え
、
百
五
十

キ
ロ
グ
ラ
ム
程
度
の
収
穫
が
見
込

ま
れ
て
い
ま
す
。

　

実
り
の
秋
が
今
か
ら
待
ち
遠
し

い
限
り
で
す
ね
。

　
田
植
え
体
験
学
習

　
　 

昔
な
が
ら
の
田
植
え
を
体
験

明和小、姫川小田植え

栄浜小学校田植え
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春
の

森
林
浴
と

植
物
観
察
会

　
〜
新
緑
の
香
り
と
春
の
味
覚
を
堪
能
〜

乙
部
町
図
書
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
習

〜
図
書
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
を
目
指
し
て
〜

　

春
の
森
林
浴
と
植
物
観
察
会
が

五
月
二
十
三
日
、
縁
桂
森
林
公
園

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
快
晴
で
、
春
ら
し
い
心

地
よ
い
風
が
吹
く
中
、
三
十
三
名

が
参
加
を
し
ま
し
た
。

　

今
年
は
散
策
コ
ー
ス
が
昨
年
よ

り
一
部
変
更
と
な
り
、
新
コ
ー
ス

で
の
開
催
な
り
ま
し
た
。

　

開
会
に
あ
た
り
、
阿
部
喜
美
夫

教
育
長
は「
こ
の
度
の
散
策
会
で
、

新
コ
ー
ス
の
歩
き
初
め
と
な
り
ま

す
。楽
し
ん
で
歩
い
て
く
だ
さ
い
」

と
挨
拶
を
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
ら
は
、
駐
車
場
か
ら
縁

桂
ま
で
の「
既
存
遊
歩
道
コ
ー
ス
」

約
千
百
メ
ー
ト
ル
と
、
新
散
策
路

の
「
探
鳥
コ
ー
ス
」
約
二
千
三
百

メ
ー
ト
ル
を
二
時
間
程
度
か
け
て

歩
き
、
途
中
、
植
物
の
名
前
を
ガ

イ
ド
ブ
ッ
ク
で
調
べ
た
り
、
写
真

を
撮
る
な
ど
し
て
い
ま
し
た
。

　

新
し
い
コ
ー
ス
は
景
色
が
よ

く
、
子
ど
も
た
ち
も
元
気
い
っ
ぱ

い
に
最
後
ま
で
歩
き
ま
し
た
。

　

観
察
会
の
あ
と
は
、
コ
ー
ス
途

中
で
採
集
し
た
タ
ラ
の
芽
や
ウ

ド
、
し
い
た
け
な
ど
を
天
ぷ
ら
に

し
、
参
加
者
全
員
で
お
い
し
き
た

だ
き
ま
し
た
。

　

今
年
は
国
民
読
書
年
に
あ
た
る
こ

と
か
ら
乙
部
町
教
育
委
員
会
で
は
、

乙
部
町
学
校
支
援
地
域
本
部
事
業
の

一
環
と
し
て
、
乙
部
町
図
書
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
養
成
講
座
を
開
催
し
て
い
ま

す
。　
　
　

　

こ
の
講
座
は
子
ど
も
の
読
書
活
動

推
進
に
あ
た
る
図
書
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

養
成
を
目
的
に
実
施
し
て
い
る
も
の

で
す
。

　

今
年
度
す
で
に
二
回
開
講
さ
れ
、

子
ど
も
た
ち
へ
本
の
読
み
聞
か
せ
の

た
め
の
本
の
選
び
方
等
の
講
座
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　
「
絵
本
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
」
を
ご

存
知
で
し
ょ
う
か
？

　

音
楽
に
合
わ
せ
て
絵
本
を
読
み
聞

か
せ
る
と
い
う
も
の
で
、
テ
ン
ポ
の

あ
る
曲
に
抑
揚
あ
る
読
み
方
、
体
を

動
か
し
た
り
す
る
の
が
特
徴
で
す
。

　

五
月
二
十
一
日
、
乙
部
小
学
校
音

楽
室
で
、
岸
田
典
大
氏
に
よ
る
乙
部

町
小
学
生
絵
本
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
鑑

賞
会
が
町
内
全
小
学
生
を
対
象
に
行

わ
れ
ま
し
た
。　
　
　
　

　

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
始
ま
る
と
小

学
生
ら
は
歓
声
や
笑
い
声
、「
お
も

し
ろ
い
」
と
い
っ
た
声
を
あ
げ
な
が

ら
一
緒
に
手
を
動
か
す
な
ど
、
絵
本

を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　

夜
か
ら
は
第
一
回
乙
部
町
図
書
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
講
習
会
が
開
催
さ
れ
、

町
内
の
読
み
聞
か
せ
の
団
体
や
保
育

園
関
係
者
、
女
性
会
な
ど
五
十
六
名

が
参
加
を
し
ま
し
た
。

　

講
演
で
は
岸
田
典
大
氏
が
実
際
に

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
を
行
い
、
子
ど

も
た
ち
の
視
線
を
引
き
つ
け
る
コ
ツ

や
、
ペ
ー
ジ
を
め
く
る
注
意
点
な
ど

が
語
ら
れ
、
参
加
者
は
熱
心
に
聞
き

入
っ
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
六
月
八
日
に
つ
く
し
保
育

園
に
お
い
て
、
第
二
回
乙
部
町
図
書

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
習
会
が
、
講
談
社

が
開
催
し
て
い
る
「
本
と
あ
そ
ぼ
う

全
国
訪
問
お
は
な
し
隊
」
が
キ
ャ
ラ

バ
ン
カ
ー
と
と
も
に
来
町
し
開
催
さ

れ
、百
五
十
名
が
参
加
を
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
キ
ャ
ラ
バ
ン
カ
ー
に
よ
っ

て
た
く
さ
ん
の
絵
本
が
運
ば
れ
ま
し

た
。ま
た
大
型
紙
芝
居
も
披
露
さ
れ
、

読
み
聞
か
せ
会
を
開
催
す
る
上
で
の

留
意
点
の
お
話
が
あ
り
ま
し
た
。

縁桂前で記念撮影

春の味覚に舌鼓

小学生へパフォーマンスを披露

絵本に夢中 読み聞かせ講演
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エ
コ
を
通
じ
て
心
の
ふ
れ
あ
い

　
～
古
新
聞
で
エ
コ
バ
ッ
ク
作
成
～

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
介

護
予
防
事
業
「
お
達
者
い
き
い
き

教
室
」
で
は
、
新
聞
エ
コ
バ
ッ
ク

づ
く
り
に
取
り
組
み
、
六
月
十
一

日
、
つ
く
し
保
育
園
園
児
ら
に
エ

コ
バ
ッ
ク
が
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
れ
ま

し
た
。

　

新
聞
エ
コ
バ
ッ
ク
は
古
新
聞
と

糊
さ
え
あ
れ
ば
簡
単
に
作
る
こ
と

が
で
き
、
環
境
に
や
さ
し
い
の
が

特
徴
で
、
十
六
名
の
参
加
者
ら
が

大
小
あ
わ
せ
て
二
百
個
を
作
成
し

ま
し
た
。

　

園
児
た
ち
は
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
れ

た
新
聞
エ
コ
バ
ッ
ク
に
大
喜
び
。

　
「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

ま
た
保
育
園
へ
来
て
下
さ
い
」

と
元
気
い
っ
ぱ
い
に
伝
え
、
お
礼

と
し
て
、
手
作
り
の
メ
ダ
ル
を
お

返
し
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
の
一
人
は
、「
私
た
ち

が
作
っ
た
エ
コ
バ
ッ
ク
で
、
子
ど

も
た
ち
の
喜
ぶ
顔
が
見
る
こ
と
が

で
き
て
、
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

保
育
園
の
か
わ
い
い
子
ど
も
た
ち

と
ふ
れ
あ
う
機
会
が
で
き
て
、
心

が
癒
さ
れ
ま
し
た
。」
と
話
し
、

笑
顔
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。

楽しく作っています

　

つ
く
し
保
育
園
で
は
六
月
二

日
、
佐
川
急
便
が
主
催
す
る
交
通

安
全
教
室
が
開
催
さ
れ
、
園
児

七
十
七
人
が
参
加
を
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
実
際
に
ト
ラ
ッ
ク
を
使

用
し
、
ト
ラ
ッ
ク
の
周
り
に
は
危

険
が
た
く
さ
ん
あ
る
た
め
、
絶
対

に
遊
ん
で
は
い
け
な
い
こ
と
を
学

び
ま
し
た
。

　

ま
た
、
横
断
歩
道
で
は
急
に
飛

び
出
し
た
り
せ
ず
、
信
号
機
が
青

に
な
っ
て
か
ら
、
渡
る
こ
と
を
勉

強
し
ま
し
た
。

　

二
つ
の
勉
強
を
し
た
園
児
た
ち

は
、
園
内
に
作
成
さ
れ
た
横
断
歩

道
を
使
用
し
、
実
際
に
信
号
機

が
青
に
変
わ
る
の
を
待
っ
て
か

ら
「
右
を
見
て
、
左
を
見
て
、
も

う
一
度
右
を
見
て
」
手
を
し
っ
か

り
と
挙
げ
て
安
全
に
横
断
歩
道
を

渡
っ
て
い
ま
し
た
。

　

教
室
の
最
後
に
園
児
た
ち
は
、

「
ト
ラ
ッ
ク
の
周
り
で
遊
ん
で
は

い
け
な
い
こ
と
」、「
信
号
機
が
青

に
な
る
の
を
待
っ
て
、
左
右
を
き

ち
ん
と
見
て
か
ら
横
断
歩
道
を
渡

る
こ
と
」、「
ゴ
ミ
は
リ
サ
イ
ク
ル

で
き
る
の
で
外
に
捨
て
な
い
で
持

ち
帰
る
こ
と
」
の
３
つ
の
約
束
を

し
ま
し
た
。

交通安全教室開催
　 ～道路には危険が
　　　　　　 いっぱい！～

　

平
成
二
十
二
年
乙
部
町
議
会
第

二
回
定
例
会
に
お
い
て
、
任
期
満

了
に
伴
う
、
乙
部
町
監
査
委
員
及

び
乙
部
町
固
定
資
産
評
価
審
査
委

員
の
選
任
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

○
乙
部
町
監
査
委
員
（
一
名
）

　

竹
中
敏
雄
氏
の
後
任
に
江
口
丈

治
氏
が
新
た
に
選
任
さ
れ
ま
し
た
。

　

任
期
は
平
成
二
十
二
年
六
月

二
十
六
日
か
ら
平
成
二
十
六
年
六

月
二
十
五
日
ま
で
の
四
年
間
と
な

り
ま
す
。

○
乙
部
町
固
定
資
産
評
価
審
査
委
員

　
（
三
名
）

　
　

井
口
元
治
郎
氏
、
工
藤
範
泰

氏
が
再
任
さ
れ
、
能
代
啓
三
氏
の

後
任
に
庄
司
眞
佐
樹
氏
が
新
た
に

選
任
さ
れ
ま
し
た
。

　

任
期
は
平
成
二
十
二
年
八
月

三
十
日
か
ら
平
成
二
十
五
年
八
月

二
十
九
日
ま
で
の
三
年
間
と
な
り

ま
す
。

安全に横断できました

新
し
い
委
員
が

 

選
任
さ
れ
ま
し
た

エコバックを受け取り、大喜びの園児ら
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お父さん＝
　　　　　　髙島　博志さん
お母さん＝
　　　　　　　　　啓美さん
ぼくは
　２歳３ヶ月の男の子です。
名前の由来＝
お父さんと、お母さんで、字の
意味、画数を考え決めました。
両親の願い＝
友達を大切にする、やさしく
思いやりのある男の子に育っ
てほしいです。

お父さん＝
　　　　　　沢谷　　翼さん
お母さん＝
　　　　　　　　　　萌さん
わたしは
　２歳１ヶ月の女の子です。
名前の由来＝
お父さんとお母さんの名前が
一文字という事もあり、読み
方の響きがかわいらしかった
のでこの名前に決めました。
両親の願い＝
明るく、元気で思いやりのあ
る子に育ってほしいです。

髙島　脩誠くん

（館　浦）
沢谷　麗ちゃん

（滝　瀬）

わが家のアイドル

うらら ゆうせい

　

夏
本
番
、
多
く
の
人
が
森
林
を
訪

れ
る
季
節
で
す
。
で
も
、
注
意
が
必

要
な
の
が
ス
ズ
メ
バ
チ
！
毎
年
多
く

の
人
が
ス
ズ
メ
バ
チ
に
刺
さ
れ
る
被

害
に
あ
っ
て
い
ま
す
。

ハ
チ
が
そ
ば
に
寄
っ
て
き
た
ら

　

本
来
ハ
チ
は
人
を
襲
う
昆
虫
で
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
巣
に
近
づ
く
と
人

の
周
り
を
し
つ
こ
く
飛
び
回
り
ま

す
。
こ
れ
以
上
巣
に
近
づ
く
な
！
と

い
う
ハ
チ
の
警
告
で
す
。
こ
の
警
告

を
無
視
し
て
巣
に
近
づ
く
と
巣
を
守

ろ
う
と
す
る
ハ
チ
が
攻
撃
し
て
き
ま

す
。
で
き
る
限
り
じ
っ
と
し
て
ハ
チ

が
遠
ざ
か
る
の
を
待
つ
か
、
静
か
に

そ
の
場
か
ら
離
れ
ま
す
。
怖
く
て
手

で
振
り
払
っ
た
り
し
が
ち
で
す
が
、

素
早
い
動
き
を
す
る
と
ハ
チ
が
攻
撃

し
て
く
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
強
く

手
を
振
ら
ず
そ
っ
と
払
い
ま
し
ょ

う
。

ハ
チ
に
刺
さ
れ
た
ら

①
毒
を
取
り
除
く
～
す
ぐ
に
毒
を
搾

り
、
き
れ
い
な
水
で
流
し
ま
す
。

②
傷
口
を
冷
や
す
～
冷
や
す
と
血
管

が
収
縮
し
て
毒
の
流
れ
を
遅
ら
せ
炎

症
を
お
さ
え
ま
す
。

③
薬
を
使
う
～
腫
れ
や
痛
み
が
ひ
ど

い
時
は
病
院
で
症
状
を
伝
え
薬
を
も

ら
い
ま
し
ょ
う
。
ア
ン
モ
ニ
ア
や
尿

を
ぬ
る
の
は
効
果
が
な
い
ば
か
り
か

有
害
で
す
。絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。

症
状
が
軽
く
て
も
医
師
の
診
察
を
受

け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

万
一
に
備
え
て

　

野
外
へ
出
か
け
る
時
は
次
の
点
に

心
が
け
ま
し
ょ
う
。

①
ハ
チ
は
黒
っ
ぽ
い
も
の
を
攻
撃
し

や
す
い
の
で
、
白
っ
ぽ
い
色
の
服
装

や
帽
子
を
着
用
す
る
。
な
る
べ
く
長

袖
・
長
ズ
ボ
ン
を
着
用
す
る
。

②
一
人
だ
け
の
行
動
は
避
け
る
。

③
化
粧
品
や
清
涼
飲
料
水
の
中
に
ス

ズ
メ
バ
チ
に
攻
撃
性
を
も
た
ら
す
成

分
が
含
ま
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。
化

粧
品
や
香
水
等
の
使
用
は
避
け
ま

し
ょ
う
。
口
を
開
け
た
ジ
ュ
ー
ス
の

缶
に
ハ
チ
が
入
っ
て
い
る
の
を
知
ら

ず
に
飲
ん
で
唇
を
刺
さ
れ
た
例
も
あ

り
ま
す
。

④
ス
ズ
メ
バ
チ
に
刺
さ
れ
全
身
症
状

を
起
こ
し
た
こ
と
の
あ
る
人
は
ハ
チ

ア
レ
ル
ギ
ー
体
質
で
あ
る
恐
れ
が
あ

る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

ス
ズ
メ
バ
チ
は
こ
れ
で
撃
退
！

ス
ズ
メ
バ
チ
対
策
と
し
て
有
効
な

「
誘
香
液
」
の
作
り
方
を
紹
介
し
ま

す
。

①
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
（
一
・
五
ℓ
）
上

部
に
直
径
三
㎝
程
の
穴
を
開
け
る
。

②
日
本
酒
一
五
〇
㏄
、
酢
五
〇
㏄
、

砂
糖
七
十
五
ｇ
を
混
ぜ
合
わ
せ
る
。

③
②
を
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
に
注
ぎ
軒
下

や
樹
木
な
ど
に
吊
る
す
。
ハ
チ
は
匂

い
に
誘
わ
れ
て
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
中

に
入
り
、
出
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
。

お
試
し
く
だ
さ
い
。

※
人
の
通
る
場
所
に
は
設
置
し
な
い

こ
と
。

ス
ズ
メ
バ
チ
に
注
意
！

穴
を
あ
け
る

誘
香
液
を
い
れ
る
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特定健診・がん検診・各種検査のご案内(９月実施）
～日曜日も健診を実施します！お仕事をされている方、ご利用ください～

※巡回健診では骨粗しょう症検査は実施していません　

●各地区巡回健診　

※国保病院では胃がん検診を実施していません

■国保病院　

★ご注意ください★
　40 ～ 74 歳の方の特定健診料金は加入している保険者により特定健診料金が異なります。国保加入者の場合に上記料金と
なります。生活保護受給の方は無料です。

◆料金（巡回、国保病院とも同料金）

◆内容

〇申込み〇　巡回健診は 8 月 27 日（金）までに、国保病院での健診は、希望日の 2 週間前
　　　　　　までに下記へお申込ください。

～お申込み・お問い合わせ　役場町民課保健衛生係　（電話　６２－２３１１）～

受けてみよう特定健診　～検査値からわかること～
　■糖尿病をみる検査値■・・・空腹時血糖・Hb A １ｃ（ヘモグロビンエーワンシー）、尿糖

正常値　　◎空腹時血糖：１１０ｍｇ／ｄｌ未満　　◎ HbA １ｃ：5.6％未満　　◎尿糖（―）

　特定健診では糖尿病かどうかをみるために、血液検査で空腹時血糖、HbA1c の測定、尿検査で尿糖検査を行います。

　糖尿病は初期にはほとんど症状がなく、のどが渇くなどの症状が出る頃には糖尿病が進行している可能性がありま

す。空腹時 100 ｍｇ / ｄｌ以上または H ｂ A １ｃ 5.2％以上だった場合、境界域（糖尿病への黄色信号）として、

生活習慣の見直しを勧めます。

日　　程 受付時間 実　施　場　所

 9月12日（日） 午前7時～10時 ケアセンターおとべ

 9月13日（月）
午前6時～6時50分 鳥山ゆりの里活性化センター

午前8時～ 9時 栄浜ふれあいセンター

実施期間 平成 22 年５月 18 日～平成 23 年２月 25 日
までの　毎週火～金曜日　

受付時間 午前８時～（健診所要時間は約２時間）

受付人数 １日２名まで　

〇 特　 定　 健　 診 ～問診、計測、診察、血圧測定、血液検査（肝機能検査、腎機能検査、血中脂質、血糖検査）、
尿検査

〇 が　 ん　 検　 診 ～胃がん検診、肺がん検診（65 歳以上の方は結核検診兼ねる）、大腸がん検診、
前立腺がん検診（50 歳以上の男性）

〇エキノコックス症検査 ～血液検査（過去５年間にエキノコックス症検査を受けていない方）

〇 肝 炎 ウ イ ル ス 検 査 ～血液検査（当該年度で40歳になる方。または、過去に肝炎ウイルス検査を受けたことのない方）

〇 骨 粗 し ょ う 症 検 査 ～前腕（手首からひじまで）の骨量をエックス線にて測定	（国保病院のみ実施）

特定健診
胃 が ん 検 診

（集団検診の
み実施）

肺 が ん 検 診
（65 歳以上の
方は結核検診
を兼ねる）

大腸がん
検　　診

前 立 腺
がん検診

エキノコッ
クス症検査

肝炎ウイ
ルス検査

骨 粗 し ょ う 症 検 査
（国保病院のみ実施）

64 歳 以 下 800 円 1,200 円 400 円 400 円 1,450 円
（50 歳以

上対象）
300 円 300 円

特定健診もしくはがん
検診と一緒に受診した
場合～ 800 円

65 歳 以 上 400 円 600 円 300 円 300 円 骨粗しょう症検診のみ受
診した場合～ 2,100 円
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ねんきんの窓

　７月から平成 22 年度（対象は平成 22 年７月分～平成 23 年６月分）の国民年金保険料の免除申請の受付をいたします。
　経済的な理由等で国民年金の保険料を納めることが困難な場合には、申請により保険料の納付が免除される「保険料免除制度」があります。

国民年金保険料免除制度があります！

特 別 児 童 扶 養 手 当
　特別児童扶養手当は、身体や精神に障害のある 20 歳未満の児童について、手当を支給することにより、児童の福祉の増進を図ることを
目的にしています。

対象（受給資格者）となる方
　身体障害者手帳の判定が１級から３級及び４級（一部）程度、療育手帳の判定がAまたは B程度に該当する 20 歳未満の児童を養育し
ている父もしくは母、または養育者に支給されます。
　ただし、次の場合には受給資格がありません。
　　①　手当を受給しようとする人又は児童が日本国内に住所がないとき。
　　②　児童が児童福祉施設等に入所しているとき。
　　③　児童が障害による公的年金を受けることができるとき。

支　給　額
　１級　　月額　５０, ７５０円
　２級　　月額　３３, ８００円　
　　年に３回、４月（12 月～３月分）・８月（４月～７月分）・１１月（８月～ 11 月分）に支払われます。

所 得 制 限
　受給資格者もしくはその配偶者又は扶養義務者の前年の所得が一定額以上の場合は、支給停止になります。（所得制限限度額は、年によっ
て変更されることがあります。）

所得状況届
　手当を受けている方は、毎年８月１日における状況を記載し、手当を引き続き受ける要件があるかどうかを確認するための「所得状況届」
を提出しなければなりません。この届の提出がないと、８月分以降の手当が受けられなくなりますのでご注意ください。

　※障害の程度はおおむね上記のとおりですが、身体障害者手帳または療育手帳をお持ちでない方も手当の対象となる場合があります。

☆お問い合わせは・・・役場町民課年金係　電話 62-2311 ☆

☆ 免 除 さ れ た 期 間 の 保 険 料 と 年 金 額  ☆
　○保険料の全額免除や一部納付等の承認を受けた期間は、保険料を全額納付したときに比べ、将来受ける年金額が少なくなります。
　○そこで、これらの期間は、10 年以内であれば、あとから保険料を納めること（追納）ができます。	 	 	 	
　○追納する場合は、保険料免除等の承認を受けた期間の翌年度から起算して、３年度目以降に保険料	を追納すると、当時の保険料額に
　　経過期間に応じた加算額が上乗せされます。
※失業、倒産、事業の廃止、天災などが原因で所得が無くなったことにより国民年金の保険料が納付できない方は、その事実が確認でき
る公的機関の証明書等の写しを添付していただくと、その方の前年度所得は審査対象外となります。	

★役場町民課年金係（TEL 62–2311）で受け付けております★

全　額　免　除　制　度
　保  険  料  の  全  額  （15,100 円）  が  免  除

　全額免除された期間は、保険料を全額納付したときに比べ、年金額が１/ ２として計算されます。

　☆☆全額免除となる所得の「めやす」☆☆
前年所得が以下の計算式で計算した金額の範囲内であること 
　（扶養親族等の数＋１）×３５万円＋２２万円

※申請者ご本人のほか、配偶者及び世帯
主の方も所得基準の範囲内である必要が
あります。

一 部 納 付 （ 一 部 免 除 ） 制 度
保 険 料 の 一 部 を 納 付 、 残 り の 保 険 料 は 免 除

　　一部納付は３種類です。それぞれの納付額と年金額の計算は次のとおりです。
・４分の１納付　（　3,780 円）　→　　年金額　５/ ８
・半額納付　　　（　7,550 円）　→　　年金額　６/ ８
・４分の３納付　（11,330 円）　→　　年金額　７/ ８

　 ☆☆一部納付となる所得の「めやす」☆☆
前年所得が以下の計算式で計算した金額の範囲内であること

○４分の１納付 →   78 万円＋扶養親族等控除額＋社会保険料控除額等
○半 額 納 付 → 118 万円＋扶養親族等控除額＋社会保険料控除額等
○４分の３納付 → 158 万円＋扶養親族等控除額＋社会保険料控除額等

※申請者ご本人のほか、配偶者及び世帯主の方も所
得基準の範囲内である必要があります。
（注）一部納付制度は、納付すべき一部の保険料を
納付されない場合、その期間の一部免除が無効（未
納と同じ）となるため、将来の老齢基礎年金の額に
反映されず、また、障害や死亡といった不測の事態
が生じた場合に、年金を受け取ることができなくな
る場合がありますのでご注意ください。
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後期高齢者医療制度のお知らせ
～平成 22 年度の保険料と医療費通知について～

　　後期高齢者医療制度では、２年ごとに保険料率を決めており、平成 22・23 年度は新しい保険料率になります。

所得が次の金額以下の世帯 軽減割合 軽減前（年額）
３３万円かつ加入者全員が年金収入８０万円以下で他の所得がない ９割軽減 ４４，１９２円
３３万円 8.5 割軽減 ４４，１９２円
３３万円＋（２４万５千円×世帯主以外の加入者数） ５割軽減 ４４，１９２円
３３万円＋（３５万円×世帯の加入者数） ２割軽減 ４４，１９２円

軽減後（年額）
４，４００円
６，６２８円
２２，０９６円
３５，３５３円

均 等 割
【１人当たりの額】
４４，１９２円

■平成 22・23 年度の保険料率

＋ 所 得 割
【本人の所得に応じた額】（所得－ 33 万円）×

１０．２８％ = １年間の保険料
（100 円未満切捨て）

平成 22 年度の保険料額は、７月に個別にお知らせします

●１年間の保険料の上限額は５０万円です。
●年度の途中で加入したときは、加入した月からの月割で
　計算します。

保険料のお支払い方法を、口座振替に変更できます
【 お申し出の際に必要なもの ～ 本人の保険証、預金通帳とお届け印 】

口座振替への変更をご希望される方は、役場町民課国保
係へお申し出ください。

■保険料の軽減
◆均等割の軽減（年額）
　●軽減は、加入者と世帯主の所得の合計で判定します。
　●加入者ではない世帯主の所得も判定の対象となります。

例年金収入１６８万円の１人世帯の軽減判定の所得の求め方

※６５歳以上の方の公的年金に係る所得については、さらに１５万円を引いた額で判定します。

8.5 割
軽　減

１６８万円
（年金収入）− =１２０万円

（公的年金等控除額）− １５万円※
（特別控除額）

３３万円
（軽減判定の所得）

◆所得割の軽減
　●加入者個人の所得で判定します。

所得が次の金額以下の方 軽減割合
所得から３３万円を引いた額が５８万円以下の方 ５割軽減

◆被用者保険の被扶養者だった方の軽減
　この制度に加入したとき、サラリーマンなどの健康保険の被扶養者だった方は、所得
割はかからず、均等割が９割軽減となります。市町村国保や国民健康保険組合は除きます。

均等割 ９割軽減（年額４，４００円）　

所得割 かかりません

■保険料の減免
　災害などで重大な損害を受けたときや失業その他特別な事情で、生活が著しく困窮し、保険料の納付が困難な方につい
ては、保険料が減免となる場合があります。
詳しくは、役場町民課国保係へお問い合わせください。

■減額認定証をお渡しします

■医療費通知の送付を希望される方へ

　現在ご使用の減額認定証（限度額適用・標準負担額減額認
定証）は、平成２２年７月３１日にて有効期限が満了となり、
８月以降のご使用ができなくなります。７月中に新しい減額
認定証をお渡ししますので、８月１日からご使用ください。
　なお、減額認定証の用紙は橙色です。

住民税非課税世帯の区分Ⅰ ･ 区分Ⅱの適用
区
分
Ⅱ

世帯全員が住民税非課税であ
る方

区　

分　

Ⅰ

世帯全員が住民税非課税である方の
うち、次のいずれかに該当する方
世帯全員が所得０円かつ公的年
金受給額８０万円以下の方
老齢福祉年金を受給されている方

★ご連絡の際には、被保険者番号のわかるものをお手
　元にご用意ください。
★すでに「送付を希望する」旨ご連絡をいただいた方
　は、再度のご連絡の必要はありません。

●これまで、対象となる全ての方に「医療費通知」を送付し
　ておりましたが、平成 22 年度から発行を希望される方のみ
　への送付に変更 となりました。
●今後も医療費通知を希望される方は、お手数ですが、下記
　のお問い合わせ先までご連絡ください。

お　　問　　い　　合　　わ　　せ　　先

乙部町役場
町民課国保係
電話　０１３９－６２－２３１１

北海道後期高齢者医療広域連合
住所　〒 060-0062 札幌市中央区南２条西１４丁目
　　　国保会館６階
電話　０１１－２９０－５６０１
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国民健康保険税の税率等が改正されます。
【税率改正について】

　これまでは下記（改正前）のように算定しておりましたが、平成 22 年度からは資産割を廃止し、所得割

及び均等割、平等割の 3方式により、算定することになりました。

　資産割については、以前から固定資産税との重複感や他町村に資産所有の算定対象外など不平等が生じて

いる状況にありましたことから廃止の検討を進めておりましたが、今回の改正で所得割に上乗せさせていた

だくこと、また、介護納付金課税分については、平成12年度の導入当初から税率等を据え置いておりましたが、

この間に介護納付金が増加しているにもかかわらず、全体の保険税の中で調整してきましたが、今回、国保

会計の収支のバランスを考慮し、介護支援分の均等割と平等割についても改正しましたので、町民のみなさ

まのご理解をお願いします。

【税率改正内容】

　課税額実例

　　例１）夫（45 才）・妻（45 才）・子の３人家族で給与年収 300 万円、固定資産税３万円の国保税額は　

　　　　　H21 の算定方式によると	303,100 円→ H22 からの算定方式によると	293,100 円となり 10,000 円減額

　　例２）夫（45 才）・妻（45 才）・子の３人家族で給与年収 300 万円、固定資産税が無しの国保税額は

　　　　　H21 の算定方式によると	281,100 円→ H22 からの算定方式によると	293,100 円となり 12,000 円増額

【今年度のその他の改正点について】

　　○特例対象被保険者に係る国民健康保険税の課税の特例措置の創設

　　	　非自発的な理由により離職した被保険者（雇用保険法第 23 条第 2項に規定する特定受給資格者及び

　　同法第 13 条第 3項に規定する特定理由離職者）については、失業時から概ね 2年間、前年の給与所得

　　を 100 分の 30 として国民健康保険税を算定することとなりました。

※以上が今年度の国民健康保険税の主な改正点ですが、不明な点、疑問等がありましたら役場税務課賦課係

（☎ 62-2311）へお問い合わせください。

○所得割 （改正前） （改正後） ○資産割 （改正前） （改正後）
・医　療　分 7.5		% → 　7.8% ・医　療　分 47.5% → 　廃止
・後期支援分 1.9		% → 　2.0% ・後期支援分 17.5% → 　廃止
・介　護　分 	0.74%	 → 　1.0% ・介　護　分 8.3% → 　廃止

○均等割 （改正前）→（改正後） ○平等割 （改正前）→（改正後）
・医　療　分 	18,000 円 → 18,000 円（変更なし） ・医　療　分 29,000 円 → 29,000 円（変更なし）
・後期支援分 6,000 円 → 6,000 円（変更なし） ・後期支援分 7,000 円 → 7,000 円（変更なし）
・介　護　分 3,800 円 → 		4,300 円 ・介　護　分 4,300 円 → 		4,800 円

○課税限度額の改正 （改正前） （改正後）
・医　療　分 470 千円 → 	500 千円
・後期支援分 	120 千円 → 	130 千円
・介　護　分 100 千円	→ 	100 千円（変更なし）
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7 

月

日 曜 行　　　　　　　　事 時　　　　　間 場　　　　　所 〈お達者ぴんしゃん教室〉
対象／ 65 歳以上の方
内容／イスに座りながらの体操等
講師／理学療法士　小林道夫先生　他
　　　※バス送迎します。ご希望の方は前日
　　　までに乙部町地域包括支援センター
　　　（電話 62-5845）へご連絡ください。

〈リハビリ特診〉
対象／一般町民
内容／理学療法士による機能訓練指導
問合せ／乙部町国保病院（電話 62-2331）

〈歯みがき教室〉
対象／保育園児・保護者、1 歳以上のお子さん・
　　　保護者
内容／歯科衛生士による歯みがき指導
　　　エプロンシアター等

〈おたっしゃ体操教室〉
対象／中高年の方や今の若さを保ちたい方
　　　ならどなたでも
内容／貯筋体操、ボールを使った体操など
講師／フィットネススタジオジョイ
　　　佐々木則子先生
　　　※動きやすい服装、運動靴をご持参
　　　ください。

〈赤ちゃん相談〉
対象／７か月

〈赤ちゃん健診・相談〉
対象／ 4 か月・9 か月・12 か月のお子さん

〈めじゃーリーグ〉
対象／通年コース及び豊浜キャンプコースと
　　　もにメタボリックシンドローム（予備
　　　軍を含む）の方、メタボ予防に興味の
　　　ある方。
　　　通年コースはおおむね 60 歳以上の方
内容／保健講話・運動講座

〈ぴよぴよ広場〉
対象／0歳から1歳6か月までのお子さんと保護者
内容／親子遊び、交流

〈すくすく広場〉
対象／１歳以上のお子さんと保護者
内容／絵本の読み聞かせ等親子間の交流
問合せ先／つくし保育園（電話 62-2952）

〈ミニひよこサークル〉
対象／乳幼児と保護者
内容／自由遊び

〈ひよこサークル〉
対象／ 1 歳 6 か月からのお子さんと保護者
内容／絵本の読みきかせと水遊び

〈三種混合予防接種〉
対象／生後 3 か月～ 7 歳 6 か月未満の児

〈二種混合予防接種〉
対象／小学校 6 年生

〈こころの健康相談〉
内容／対人関係、アルコール問題、ストレス
　　　不登校、痴呆などの相談
　　　※事前に予約が必要
申込先／江差保健所健康推進課
　　　　（電話 0139-52-1053）

１ 木
お達者ぴんしゃん教室 午前10時～11時30分 ケアセンターおとべ

リハビリ特診 午後1時30分～午後３時 国保病院

２ 金

３ 土

４ 日 ( 休日当番医　厚沢部国保病院 )

５ 月

６ 火
歯みがき教室 午前９時40分～10時40分 つくし保育園

おたっしゃ体操教室 午後1時30分～3時 栄浜ふれあいセンター

７ 水 赤ちゃん相談 午前９時30分～45分受付 ケアセンターおとべ赤ちゃん健診・相談 午後1時～1時15分受付
８ 木 めじゃーリーグ（通年コース） 午前10時～正午 町民体育館

９ 金

10 土

11 日 ( 休日当番医　道立江差病院 )

12 月

13 火

14 水 めじゃーリーグ（豊浜キャンプ） 午後１時～３時 漁村センター（豊浜）

15 木

お達者ぴんしゃん教室 午前10時～11時30分 ケアセンターおとべ

健康相談 正午～１時 千岱野研修会館

リハビリ特診 午後1時30分～３時 国保病院

16 金 ぴよぴよ広場 午前10時～11時30分 ケアセンターおとべ

17 土 すくすく広場 午前９時30分～11時 つくし保育園

18 日 ( 休日当番医　佐々木病院 )

19 月 ( 休日当番医　上ノ国診療所 )

20 火

21 水 めじゃーリーグ（豊浜キャンプ） 午後１時～３時 漁村センター（豊浜）

22 木 三種混合予防接種 午後１時～１時30分受付 国保病院

23 金 ミニひよこサークル 午前10時～11時30分 町民体育館 幼児室

24 土

25 日 ( 休日当番医　道立江差病院 )

26 月

27 火

健康相談 午後1時30分～3時 ゆりの里活性化センター

二種混合予防接種（小学校 6 年生） 午後1時～1時30分受付 国保病院

おたっしゃ体操教室 午後1時30分～3時 姫川ふれあいセンター

こころの健康相談 午後３時～４時 江差保健所

28 水 めじゃーリーグ（豊浜キャンプ） 午後１時～３時 漁村センター（豊浜）

29 木 ひよこサークル 午前10時～11時30分 ケアセンターおとべ

30 金 健康相談
午前９時～９時30分 三ツ谷愛郷会館

午前９時40分～10時10分 三ツ谷研修会館

31 土

〈備考〉　　○都合により変更することがありますが、あらかじめご了承ください。
　　　　　○未定行事については後日、広報等でお知らせいたします。

7月のカレンダー
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お 知 ら せ
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　函館海洋気象台では、７月 24 日に気象台の一般公開を
行います。
　「函館の気温や雨」などを観測している現場、日々の天
気予報を作成する現場を公開するほか、パネル展示、天気
や地球温暖化についての企画を行いますので、ぜひお立ち
寄り下さい。
日　時：平成 22 年７月 24 日（土）
　　　　午前 10 時から午後３時まで
場　所：函館海洋気象台（函館市美原３丁目４-４）
その他：事前申込、入場料は不要です。
　　　　なお、悪天等により中止する場合がありますので
　　　　ご了承願います。
お問い合わせ先：函館海洋気象台業務課（0138-46-2211）
　　　　　　　　詳細は函館海洋気象台ホームページを
　　　　　　　　ご覧ください。

ＵＲＬ　http://www.jma-net.go.jp/hakodate/

　アナログ放送は、通常の放送が平成 23 年（2011 年）6月末に終了し、
７月 1日からの放送終了のお知らせ画面の表示を経て、7月 24 日正
午にすべての放送が終了（完全停波）します。
　それまでの間に、地上デジタル放送を視聴するための準備が必要
です。
　お早めの準備をお願いします。
　地デジに関することなら、どのようなことでもデジサポにご相談
ください。
（デジサポは、総務省　テレビ受信者支援センターの愛称です。）

≪お問い合わせは、お近くのデジサポへ≫

総務省　北海道南テレビ受信者支援センター　（デジサポ道南）
電　話　0138–38–0101
（渡島総合振興局及び檜山振興局の地域）
（いずれも平日午前９時～午後９時、土日祝日午前９時～午後６時）

　海上保安庁では、次のとおり平成 23 年４月採用の募集を行います。
【海上保安学校】
採用予定　船舶運航システム課程　約 110 名　ほか
受付期間　７月 20 日（火）～８月３日（火）
受験資格　高等学校を卒業または、これと同等と人事院の認める学
　　　　　校を卒業し、又は卒業する見込みであり平成 23 年４月１
　　　　　日現在 24 歳未満で必要な受験資格を満たしている者。

【海洋保安大学校】
採用予定　約 45 名
受付期間　８月 26 日（木）～９月７日（火）
受験資格　高等学校を卒業または、これと同等と人事院の認める学
　　　　　校を卒業し、又は卒業する見込みであり平成 23 年４月１
　　　　　日現在 21 歳未満で必要な受験資格を満たしている者。

　受験案内等募集に関する詳細については、「江差海上保安署」（52-
5118）まで問合せしていただくか、第一管区海上保安本部のホームペー
ジ（http://www.kaiho.mlit.go.jp/01kanku/）をご覧ください。

函館海洋気象台見学会

７月は不正軽油防止強化月間です。

地デジ受信の準備　お急ぎください！

2011年7月 完了
地デジ化

海上保安官募集

今 年 の 夏 は 、 ふ た つ の サ マ ー

同
時
発
売

発売期間　 7 月 7 日㈬～ 7 月 30 日㈮　抽せん日  8 月 10 日㈫
この宝くじは通信販売で買うこともできます。
この宝くじの収益金は市町村の明るく住みよいまちづくりに使われます。

 サマージャンボ宝くじ 
１等前後賞合せて　　３億円	 	
（１等２億円　前後賞各５千万円）
２等　　　　　　　　１億円

１等　１千万円　×　600 本
 １０００万サマー（新登場）

○ フ ラ ダ ン ス 教 室
※	ハワイアンリズムによるフラダンスで運動不足とス
トレス解消をしませんか。
日　　程　7月 10 日・24 日（土）
時　　間　13：00 ～ 15：00
定　　員　20 名
受 講 料　1,000 円
申込締切　各実施日の前日まで

○社 交 ダ ン ス 教 室
※初心者から経験者まで気軽にダンスが楽しめます。
日　　程　7月 18 日（日）
時　　間　13：00 ～ 16：00
定　　員　10 名
受	講	料　2,000 円
申込締切　各実施日前の金曜日まで

人材開発センター 7 月実施事業
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　地域住民による防犯意識の向上を目的として実践型防犯教室を開催します。
　教室では、鍵のプロを講師に招いてピッキングやサムターン回しの実演、ガラスの破壊試験を行うなど、様々
な犯罪手口を体感していただき、安心できる地域社会づくりにお役立てしたいと考えておりますので、たくさん
のご参加をお待ちしております。

実 践 型 防 犯 教 室 開 催 の お 知 ら せ

7月は国保税（第1期）と固定資産税（第2期）の納期限です。

外来診療体制
7 月の診療予定です

ヒトは血管とともに老いる！
　言葉のごとく、人は年齢を重ねるごとに血管は硬くなり老化し
ていきます。その老化現象は、血管壁が硬くなり弾力性を失い、
劣化したり詰まったりすることで現れ、いわゆる動脈硬化と言わ
れています。つまり健康を保つには、血管を柔らかく保つことが
重要です。その血管の硬さを示す指標となるのが PWV（脈波伝
播速度）です。	
　動脈が硬いほど心臓から押し出された血液により生じた拍動
の伝わり方が速くなるという原理を応用し、身体の 2ヶ所での脈
波伝播速度を測定します。これにより、動脈の硬さがわかります。	
　PWVは、脳・心臓血管系疾患に深く関係する「動脈硬化の進
行度」を評価する指標として有用です。血圧のように簡単に測定
できるため、患者さんに負担をかけることはほとんどなく、検査
を行うことができます。	
　高血圧・高脂血症・糖尿病、心臓病をお持ちの方や肥満・喫煙
習慣のある方などは是非１度ご自分の血管年齢調べてみてくだ
さい。	
　詳しくは、当院循環器科にご相談下さい。

循 環 器 内 科 午前　月～金曜日
午後　月・金曜日

消 化 器 内 科 午前　月～金曜日
午後　火・水曜日

呼 吸 器 内 科 午前　金曜日
午後　木曜日

外 科 午前　月～金曜日
整 形 外 科 午前　月～金曜日
小 児 科 午前　月～金曜日

泌 尿 器 科 午前　月～金曜日
午後　水曜日

神 経 精 神 科 午前　月～金曜日
午後　月曜日

産 婦 人 科 午前　月～金曜日

耳 鼻 咽 喉 科 午前　15日、28日、29日
午後　14日、28日（水曜日）

眼 　 　 　 科 午前　木曜日
午後　7日、21日、28日（水曜日）

皮 　 膚 　 科 午前　火曜日
神 経 内 科 ８日（木曜日）

看護職員募集のお知らせ
　看護職員募集のお知らせ：看護職員を募集しております。採用年齢制限等については緩和しております。
　お気軽に総看護師長までお電話ください。電話 52-0036（内線 202）藍

あ い ば

葉

道 立 江 差 病 院 か ら お 知 ら せ

午前･･･	8時00分～11時30分	
　　　	（初診の方は、9時00分～）																			
　　　		午後･･･13時00分～14時30分

受 付 時 間

診療日は予定であり変更になる場合もあります。
事前に病院にご確認の上、受診してください。 展示のお知らせ（外来ロビーにて）

　会計横に「絵画サークル	火曜会」の皆さんの素敵な
絵画を展示させていただいています。診療をお待ちの患
者さんに大変ご好評頂いております。

日　　時　　平成 22 年７月 16 日（金）　10:00 ～ 11:30
場　　所　　乙部町民会館青少年研修室
お問合せ　　乙部町役場町民課福祉係
内　　容　　「振込め詐欺の手口と防犯対策（ビデオ）」
　　　　　　「一般住宅の侵入手口と防犯対策（ピッキング・サムターン回し実演）」
　　　　　　「ガラス破りの手口と防犯対策（ガラス破壊試験の実演と体験）」
　　　　　　「車上ねらい、自転車・車盗難の防犯対策（ビデオ）」
主　　催　　江差警察署・乙部町役場
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こ
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に
ち
は

　
　
よ
ろ
し
く
ね

鎌か
ま
だ田
留る

な奈
（
瑞
己
・
千
春
・
女
の
子
）
栄
浜

　
お
く
や
み

　
　
も
う
し
上
げ
ま
す

高
橋　

忠
秋
さ
ん（
68
歳
）姫
川

長
田　

輝
義
さ
ん（
67
歳
）緑
町

大
川
江
美
子
さ
ん（
72
歳
）旭
岱

荒
木　

早
苗
さ
ん（
58
歳
）姫
川

寺
田　

ミ
ヨ
さ
ん（
95
歳
）元
和

甲
谷　
　

雄
さ
ん（
91
歳
）元
町

※
こ
の
欄
に
掲
載
を
希
望
し
な
い
方
は
、

届
出
の
際
窓
口
へ
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

町 の 人 口
=	５月末現在=

世帯数　1,996（−５）〈±０〉
人　口　4,473（−14）〈−29〉
　男　　2,068（−３）〈−18〉
　女　　2,405（−11）〈−11〉

		（	）内は前月との比較増減
　〈	〉内は3月末からの累計増減

５
月
15
日
～
６
月
14
日

〔14〕

よ
ろ
こ
びか

な
し
み

編
　
集
　
後
　
記

　

と
あ
る
小
学
校
の
運
動
会
に
緊

急
参
加
を
し
ま
し
た
。
大
人
た
ち

の
競
技
種
目
で
、
私
に
与
え
ら
れ

た
任
務
は
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
半
周
の

棒
を
使
っ
て
の
タ
ル
転
が
し
。
迷

惑
を
か
け
な
い
よ
う
に
・
・
・
と
、

一
位
で
バ
ト
ン
を
受
け
取
る
と
、

な
ん
と
一
瞬
で
ご
ぼ
う
抜
き
さ
れ

る
始
末
。
取
材
な
の
に
な
ぜ
か
、

昔
の
苦
々
し
い
気
持
ち
が
よ
み
が

え
る
、
そ
ん
な
運
動
会
で
し
た
。

間伐で未来につなぐ北の森
この用紙は、原材料の一部に道産間伐材を
使用しております。道産 間伐材使用

び
、
大
き
な
拍
手
が
沸
き
起
こ
り
ま

し
た
。

　

十
四
人
の
発
表
は
い
ず
れ
も
甲
乙

つ
け
が
た
い
主
張
ば
か
り
で
は
あ
り

ま
し
た
が
、
最
優
秀
賞
に
は
「
お
か

え
り
」
と
題
し
発
表
し
た
西
田
美
香

さ
ん
（
二
年
）
が
輝
き
ま
し
た
。

　
「
お
か
え
り
」
と
の
言
葉
を
通
じ
、

祖
父
母
と
の
日
常
的
な
生
活
体
験
か

ら
、独
り
に
な
っ
た
と
き
の
悲
し
さ
、

寂
し
さ
、
心
の
葛
藤
や
後
悔
の
念
か

ら
、
家
族
の
大
切
さ
に
気
が
つ
く
こ

と
が
で
き
、
短
い
四
文
字
の
言
葉
に

秘
め
ら
れ
た
小
さ
な
幸
せ
を
得
る
こ

と
が
出
来
た
と
論
じ
、
発
表
中
に
は

第
二
十
三
回

乙
部
町
少
年
の
主
張
大
会

〜
日
頃
の
思
い
を
言
葉
に
代
え
て
〜

最優秀賞の西田美香さん

発表者らの記念撮影

７月は＂社会を明るくする運動＂強調月間です。

　

六
月
九
日
、
乙
部
町
公
民
館
に
お

い
て
第
二
十
三
回
乙
部
町
少
年
の
主

張
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

満
員
の
ギ
ャ
ラ
リ
ー
が
詰
め
掛
け

た
会
場
で
は
、
乙
部
中
学
生
の
生
徒

が
日
ご
ろ
地
域
や
家
庭
、
学
校
生
活

の
中
で
体
験
し
た
こ
と
や
感
じ
て
い

る
こ
と
を
、そ
れ
ぞ
れ
の
視
点
か
ら

論
じ
、気
持
ち
の
こ
も
っ
た
言
葉
で

発
表
を
し
ま
し
た
。

　

主
張
の
中
に
は
人
口
減
少
や
い
じ

め
問
題
な
ど
、
現
在
も
国
内
で
取
り

組
ま
れ
て
い
る
問
題
に
触
れ
る
生
徒

も
お
り
、
来
場
者
は
う
な
ず
き
、
感

心
し
た
様
子
で
、
発
表
が
終
わ
る
た

優秀賞の丸谷岳大さん

感
情
が
こ
み
上
げ
て
く
る
場
面
も
見

ら
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
優
秀
賞
に
は
「
ぼ
く
た
ち
の

道
の
り
」
と
題
し
、
丸
谷
岳
大
さ
ん

（
三
年
）
が
輝
き
ま
し
た
。

　

ス
ポ
ー
ツ
な
ど
の
体
験
を
通
じ
、

結
果
が
大
切
な
の
で
は
な
く
、
プ
ロ

セ
ス
が
重
要
な
の
で
あ
り
、
相
手
と

戦
う
時
間
は
一
瞬
だ
が
自
ら
と
戦
う

時
間
は
長
い
期
間
を
必
要
と
す
る
た

め
、
た
く
さ
ん
の
こ
と
を
吸
収
で
き

る
。
仮
に
努
力
が
結
果
に
結
び
つ
か

な
い
と
き
で
あ
っ
て
も
、
自
分
を
い

た
わ
る
気
持
ち
を
持
つ
こ
と
が
大
事

で
あ
る
と
論
じ
ま
し
た
。

　

賞
に
輝
い
た
二
名
の
発
表
者
は
、

六
月
二
十
二
日
に
厚
沢
部
町
で
開
催

さ
れ
る
少
年
の
主
張
檜
山
地
区
大
会

で
発
表
し
ま
す
。


