
平成22年

№ 489

平成22年

№ 496

広
報

　10月29日（金）、国際交流のつどい「ハロウィーンパー
ティー」が乙部町民会館で開催され、仮装した小学生や中学生のス
タッフ、地域住民など、84名が参加しました。
　当日はハロウィーンを通じて異文化に親しみながら、イス取り
ゲームやスプーンレースなど、さまざまなゲームが行われました。
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町
の
行
政
、産
業
、文
化
、社
会
、

そ
の
他
各
般
に
わ
た
っ
て
町
の
振

興
発
展
に
寄
与
さ
れ
、
町
民
の
模

範
と
認
め
ら
れ
る
人
を
表
彰
し
、

よ
り
一
層
の
自
治
の
振
興
を
図
ろ

う
と
、
乙
部
町
表
彰
式
が
十
一
月

一
日
、
関
係
者
約
八
十
人
が
出
席

し
、
乙
部
町
公
民
館
で
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

式
で
は
、
出
席
者
全
員
で
町
民

憲
章
を
朗
読
し
、寺
島
町
長
が「
本

日
、
表
彰
さ
れ
ま
す
五
名
の
方
々

は
、
議
会
、
産
業
、
教
育
、
防
災

の
各
分
野
に
お
い
て
、
乙
部
町
の

自
治
、産
業
の
振
興
発
展
並
び
に
、

文
化
の
向
上
と
住
民
生
活
の
安
定

に
多
大
な
貢
献
を
頂
き
、
町
政
に

寄
与
さ
れ
た
町
民
の
模
範
と
認
め

ら
れ
る
方
々
で
あ
り
ま
す
。」
と

式
辞
を
述
べ
ま
し
た
。

　

受
賞
者
の
経
歴
紹
介
後
、
寺
島

町
長
か
ら
受
賞
者
一
人
ひ
と
り
に

表
彰
状
と
中
川
眞
一
郎
氏
作
の
乙

部
町
民
表
彰
ブ
ロ
ン
ズ
「
継
翔
」

が
手
渡
さ
れ
、
こ
れ
を
受
け
て
受

賞
者
を
代
表
し
て
大
坂
裕
康
さ
ん

が
「
そ
れ
ぞ
れ
自
ら
の
職
業
、
与

え
ら
れ
た
役
職
に
あ
っ
て
当
然
の

こ
と
と
し
て
全
力
を
尽
く
し
て
き

た
も
の
で
、
今
日
を
迎
え
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
の
も
、
た
く
さ
ん

の
方
々
の
ご
厚
情
、
ご
協
力
が

あ
っ
て
の
こ
と
で
す
。
こ
の
感
激

を
胸
に
、
こ
れ
か
ら
も
微
力
で
す

が
、
我
が
乙
部
町
の
振
興
発
展
の

た
め
に
、
な
お
一
層
精
進
し
て
ま

い
り
ま
す
。」
と
謝
辞
を
述
べ
ま

し
た
。（
な
お
、
教
育
功
労
を
受

賞
さ
れ
た
西
澤
了
子
さ
ん
は
、
都

合
に
よ
り
表
彰
式
を
欠
席
さ
れ
ま

し
た
。）

乙
部
町
表
彰
式

乙
部
町
表
彰
式

平
成
22
年
度

功
労
表
彰

町発展への
　　功績をたたえて

自
治
功
労

大
坂
裕
康
さ
ん
（
栄
浜
・
59
歳
）

自
治
功
労

明
石
修
二
さ
ん
（
豊
浜
・
62
歳
）

産
業
功
労

石
山
省
一
さ
ん
（
緑
町
・
73
歳
）

教
育
功
労

西
澤
了
子
さ
ん
（
滝
瀬
・
77
歳
）

防
災
功
労

田
畑
眞
成
さ
ん
（
花
磯
・
66
歳
）

（
受
賞
者
の
経
歴
紹
介
に
つ
い

て
は
、
広
報
お
と
べ
十
一
月
号

に
掲
載
し
て
い
ま
す
）

受
賞
者
の
ご
紹
介

受賞者に贈られた乙部町民

表彰ブロンズ「継
けい

翔
しょう

」

中川眞一郎氏　作
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スケトウダラ漁
　

冬
の
訪
れ
を
告
げ
る
ス
ケ
ト
ウ

ダ
ラ
漁
が
十
一
月
十
六
日
か
ら
始

ま
り
、
乙
部
船
団
（
松
㟢
敏
文
船

団
長
）
十
六
艘
と
豊
浜
船
団
（
明

石
晃
司
船
団
長
）
十
二
艘
が
出
漁

し
て
い
ま
す
。

　

早
朝
四
時
過
ぎ
に
出
港
し
た
各

漁
船
は
、
漁
場
で
は
、
は
え
縄
を

仕
掛
け
ま
す
。
そ
の
後
釣
り
上
げ

と
並
行
し
て
、
ス
ケ
ト
ウ
ダ
ラ
の

選
別
作
業
を
行
い
帰
港
。

　

水
揚
げ
さ
れ
た
ス
ケ
ト
ウ
ダ
ラ

の
メ
ス
は
水
産
加
工
業
者
へ
と
卸

さ
れ
ま
す
。
オ
ス
は
付
加
価
値
向

上
の
た
め
、
ひ
や
ま
漁
業
協
同
組

合
荷
捌
所
に
運
ば
れ
た
後
、
漁
業

者
ら
の
手
に
よ
っ
て
八
雲
町
熊
石

の
海
洋
深
層
水
を
使
用
し
、
き
れ

い
に
洗
浄
、
氷
詰
め
に
さ
れ
、
鮮

度
が
保
た
れ
た
状
態
で
首
都
圏
や

韓
国
な
ど
へ
向
け
て
出
荷
さ
れ
ま

す
。

　

ス
ケ
ト
ウ
ダ
ラ
漁
解
禁
前
に
行

わ
れ
た
、
北
海
道
立
総
合
研
究
機

構
函
館
水
産
試
験
場
に
よ
る
資
源

調
査
の
漁
況
見
通
し
で
は
「
漁
獲

量
は
昨
年
並
み
か
上
回
る
こ
と
が

考
え
ら
れ
る
が
、
漁
獲
対
象
魚
が

小
ぶ
り
な
場
合
、
昨
年
並
み
と
な

る
」
と
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
年
は
昨
年
よ
り
漁
開
始
が

遅
れ
、
漁
初
日
は
小
雪
が
舞
い

散
る
天
候
と
な
り
ま
し
た
。

　

漁
師
の
方
は
「
初
水
揚
げ
の

状
況
は
悪
く
な
い
が
、
小
振
り

な
も
の
が
多
い
。
今
後
に
期
待

し
て
い
き
た
い
」
と
初
出
漁
を

振
り
返
り
ま
し
た
。

　

ス
ケ
ト
ウ
ダ
ラ
漁
は
十
二
月

に
最
盛
期
を
迎
え
、
漁
業
関
係

者
は
忙
し
い
日
々
と
な
り
そ
う

で
す
。

　

第
四
十
三
回
乙
部
町
民
文
化
祭

が
十
一
月
五
日
か
ら
七
日
ま
で
の

期
間
に
お
い
て
、乙
部
町
公
民
館
、

乙
部
町
民
会
館
で
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

　

期
間
中
、
約
千
五
十
人
が
会
場

を
訪
れ
、
気
持
ち
の
こ
も
っ
た
力

作
ぞ
ろ
い
の
作
品
展
や
、
郷
土
芸

能
を
満
喫
し
ま
し
た
。

　

今
年
の
文
化
祭
の
テ
ー
マ
は

『
乙
部
の
生
活
文
化
の
今
を
見
つ

め
、さ
ら
な
る
未
来
へ
』
と
題
し
、

町
民
会
館
で
は
書
や
陶
芸
、絵
画
、

写
真
な
ど
約
千
六
百
点
の
作
品
が

展
示
さ
れ
ま
し
た
。　

　

芸
能
発
表
で
は
三
学
校
、
八
団

体
が
参
加
。
江
差
高
等
学
校
吹
奏

楽
部
の
演
奏
で
ス
タ
ー
ト
し
、
姫

川
小
学
校
の
児
童
ら
が
九
郎
太

鼓
・
弁
慶
太
鼓
で
迫
力
あ
る
バ
チ

さ
ば
き
を
披
露
。
乙

部
中
学
校
三
年
Ｂ
組

が
合
唱
を
披
露
し
た

ほ
か
、
日
本
舞
踊
や

大
正
琴
、
バ
ン
ド
演

奏
な
ど
華
や
か
な
ス

テ
ー
ジ
発
表
が
会
場

を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

　

最
終
日
に
は
乙
部

町
女
性
団
体
連
絡
協

議
会
の
軽
食
バ
ザ
ー

や
千
岱
野
漬
物
研
究

会
の
漬
物
バ
ザ
ー
も

行
わ
れ
、
大
勢
の
人

で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

　

収
穫
の
秋
も
終
盤
に
差
し
掛
か

り
、
猛
暑
の
た
め
か
乙
部
町
の
畑

か
ら
は
様
ざ
ま
な
形
を
し
た
野
菜

が
収
穫
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

滝
瀬
の
森
忠
彦
さ
ん
の
畑
か
ら

は
と
ぐ
ろ
を
巻
い
た
、
ヘ
ビ
の
よ

う
な
サ
ツ
マ
イ
モ
が
地
中
か
ら
登

場
し
、
周
囲
を
驚
か
せ
ま
し
た
。

　

ま
た
千
岱
野
の
小
林
英
憲
さ
ん

の
畑
か
ら
は
ネ
ズ
ミ
の
よ
う
に
見

え
る
ジ
ャ
ガ
イ
モ
も
収
穫
さ
れ
て

い
ま
す
。

十
一
月
に
初
出
漁

　
　
　 

冬
の
風
物
詩
は
じ
ま
る

荷揚げされたスケトウダラ

第
四
十
三
回 

乙
部
町
民
文
化
祭

　

芸
能
・
文
化
に
親
し
み
な
が
ら

作品見学をする来場者ら

変
わ
っ
た
形
の

 

野
菜
に
び
っ
く
り
！

▲ネズミ（？）のようなジャガイモ

　ヘビ（？）に見えるサツマイモ▲
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十
一
月
九
日
、乙
部
中
学
校
（
山

田
活
美
校
長
）で
は「
地
域
の
な
べ
」

づ
く
り
を
行
い
、
郷
土
に
根
ざ
し

た
食
文
化
の
調
理
体
験
学
習
を
行

い
ま
し
た
。

　

こ
の
学
習
は
、
地
域
の
特
色
を

生
か
し
た
郷
土
料
理
を
通
じ
て
、

地
域
の
食
文
化
に
関
わ
る
意
義
を

考
え
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
今

年
が
始
め
て
の
試
み
と
な
り
ま
す
。

　

当
日
は
全
校
生
徒
百
十
四
名
が

参
加
し
、
調
理
に
は
乙
部
町
食
生

活
推
進
委
員
会
の
方
が
た
を
講
師

に
招
い
て
行
わ
れ
、
三
平
汁
や
鯨

汁
、
つ
ぼ
っ
こ
汁
を
調
理
。　

　

ま
た
地
元
で
取
れ
た
ホ
ッ
ケ
焼

き
や
イ
カ
焼
き
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

中
学
生
ら
は
楽
し
み
な
が
ら
体

験
学
習
に
参
加
し
、
昔
な
が
ら
の

郷
土
料
理
を
通
じ
て
、
食
生
活
に

つ
い
て
考
え
て
い
る
よ
う
で
し
た
。

　

終
わ
り
の
挨
拶
と
し
て
、
三
年

Ａ
組
早
瀬
祐
馬
さ
ん
は
、「
昔
な
が

ら
の
郷
土
の
な
べ
料
理
を
調
理
し
、

貴
重
な
体
験
を
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。」
と
感
想
を
述
べ
、
調
理

さ
れ
た
な
べ
な
ど
は
す
べ
て
お
い

し
く
頂
き
ま
し
た
。

指導を受けながら調理する中学生ら

焼き物に挑戦している中学生ら

郷
土
の
料
理
を
味
わ
い
な
が
ら

　
　
　
地
域
の
な
べ
づ
く
り
体
験

特定健診・がん検診・各種検査のご案内（1月実施）特定健診・がん検診・各種検査のご案内（1月実施）
～平成 22 年度内の巡回健診は今回の健診で最後です～

●各地区巡回健診日程

　　 平成23年1月18日（火）　姫川ふれあいセンター
　　　　　　  1月19日（水）　元和交遊館
●実施時間：両日ともに午前 6 時受付～午前 9 時受付
◆健診項目、料金

★ご注意ください★
40 ～ 74 歳の方の特定健診料金は国保加入者の場合。加入している保険者により特定健診料金が異なります。
※生活保護受給の方は無料です。

※特定健診の受診を希望する際には『特定健診受診券』が必要となります。
⇒受診券は、各保険者から発行されています。受診券のご提示が無い場合、特定健診は原則受診できません。お手元にない場合は、
各保険者にお問い合わせ下さい。

【お知らせ】
　国保病院でも上記健診（胃がん検診除く）を毎週火～金曜日に実施しています。健診料金も同額です。ご希望の方
は下記までお申込ください。

●お申込み・お問い合わせ●　役場町民課保健衛生係　（電話　62–2311）

受けてみよう特定健診　～検査値からわかること～
■脂質異常症をみる検査値■・・・中性脂肪・HDL コレステロール、LDL コレステロール
　　　　　　　　　　　　　　　　正常値　 ◎中性脂肪：150 ｍｇ／ｄｌ未満　◎ HDL( 善玉 ) コレステロール：40 ｍｇ／ｄｌ以上
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  ◎ LDL（悪玉）コレステロール：140 ｍｇ／ｄｌ未満
　脂質の異常があると、血管の壁に脂質がくっつき壁を厚くすることで血液の流れが悪くなります。放置すると、細くなった血管に
血液を流そうと血圧が上がったり、詰まったりして脳梗塞などを起こします。善玉コレステロールは、組織や血管に余っていた脂質
を取り去る良い役割があり 40mg/dl 以上あることが望ましいとされています。

特定健診 胃がん検診 肺がん検診 大腸がん
検診

前立腺がん
検診

エキノコッ
クス症検査

肝炎ウイル
ス検査 骨粗しょう症検査

40歳 未 満 800 円 1,200 円 400 円 400 円

300 円

特定健診もしくはがん検診と一
緒に受診した場合　 ～ 800 円
骨粗しょう症検診のみ受診し
た場合　　　　　～ 2,100 円

40歳～64歳 800 円★ 1,200 円 400 円 400 円 1,450 円
（50 歳以上

対象）
300 円65歳～74歳 400 円★ 600 円 300 円 300 円

75歳 以 上 400 円 600 円 300 円 300 円
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お父さん＝

　　　　　　北浦　美雄さん

お母さん＝

　　　　　　　　理美さん

わたしは

　1 歳 8 ヶ月の女の子です。

名前の由来＝

名前の響きと字画を見て決め

ました。

両親の願い＝

素直で優しく、人の気持ちが

わかる子に育ってほしいです。

お父さん＝
　　　　　　 市山　祐輔さん
お母さん＝

佳奈子さん
わたしは

　１歳 10 ヶ月の女の子です。
名前の由来＝
命名の本を見ていて、薫乃で

「ゆきの」と読めることを知
り、大好きな祖父の名前でも
あったため決めました。
両親の願い＝
たくさんの人から愛され、笑
顔いっぱいの女の子になって
ほしいです。

市山　薫乃ちゃん

（緑　町）
北浦　彩音ちゃん

（緑　町）

わが家のアイドル

あやねゆきの

　冷たい風が吹き、雪舞い散るこの季節は、運動不足になりがちです。しかし、この寒さや雪も上手に利用すれば、健康
的に冬を乗り切ることができます。

運動不足は身体も心も衰える
　運動不足は「体重」の増加だけではなく、こころや
身体にも「疲れの元」がたまります。
　（運動不足で見られる症状）
　　・だるい、疲れやすい
　　・イライラする
　　・身体が重い
　　・気分が落ち込みやすい
　　・眠れない

適度な運動で身体も心もハッピーに
　運動すると心が落ち着き、頭の働きも活発になります。また、適度な運動は疲れを和らげ、身体を柔軟にして動きや
血行を良くします。体重コントロールにも効果があります。

いつもの生活に運動を取り入れましょう
　〇ちょっと歩いてみよう
　　お天気のいい日、暖かい日は用事を足しがてら外出してみましょう。日光に当たることは冬季うつ病予防にも効果が
　あります。天気の悪い日は、テレビや音楽を聴きながら身体を動かすのもいいですね。

　〇雪かきも運動だね
　　おっくうな雪かきですが、全身を使うので冬場の運動不足の解消にもってこいです。
　　（注意点）
　　・雪かき前に準備運動をしましょう
　　・1 回の雪量を少なく、腕の力だけを頼らず足や腰を使ってすくい、捨てる場所まで運んでそっと投げましょう。

ひとりじゃ出来ないけど・・・みんなでやると続けられる
　　自分ひとりではなかなか続けられません。仲間がいるから、指導してくれるから続けられるのかもしれません。
　　町で行っている各種教室や、サークルで行っているものもあります。試しに行ってみませんか。

　〇めじゃーリーグ（問合せ：役場町民課保健衛生係　電話 62-2311）
　　　対象：メタボリックシンドロームの方、メタボ予防に興味のある方
　　　内容：健康講話、運動講座
　〇お達者ぴんしゃん教室（問合せ：乙部町地域包括支援センター　電話 62-5845）
　　　　対象：65 歳以上の方
　　　　内容：椅子に座りながら貯筋運動など

こんにちは
　　保健師です 冬の運動不足を解消しよう
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ねんきんの窓

国民年金保険料は、退職（失業）に
よる特例免除があります！

　国民年金には保険料納付が困難な方で本人、配偶者、世帯主の前年度の所得が一定額以下

の方が申請することで、国民年金の保険料が免除される制度があります。（一部納付制度もあ

りますが、この場合は保険料の一部を納付しなければ未納期間となります。）  

　ただし、失業・倒産・事業の廃止（※１）、天災などが原因で所得が無くなったことにより

国民年金の保険料が納付出来ない方は、その事実が確認できる公的機関の証明書等（※２）

の写しを添付していただくと、その方の前年度所得は審査対象外となります。

※１　免除を申請する日の属する年度またはその前年度に失業（離職）された方が対象です。

※２　「雇用保険受給資格者証」　「雇用保険被保険者離職票」　「離職者支援資金の貸付決定通

　　　知」など。

◆申請はお住まいの市（区）町村の国民年金担当窓口及び年金事務所で行ってください。 

　　◇申請の際に必要なもの        

　　　　①年金手帳または基礎年金番号のわかるもの（納付書等） 

　　　　②印鑑（本人が署名する場合は不要） 

　　　　③失業していることを確認できる公的機関の証明書（雇用保険受給資格者証等） 

　　　　④他の市（区）町村から転入された方は、前年の所得を証明するもの（所得証明書等）

◆国民年金には、追納という制度があり、10 年以内なら免除を受けた期間の保険料を納める

　ことができます。追納をされることにより、老齢基礎年金の年金額に算入されます。また、

　免除が承認された期間の翌年度から起算して３年度目以降は、当時の保険料に加算金がつ

　きますので、お早めにされることをおすすめします。

☆お問い合わせ・お申込みは役場町民課年金係 ℡ 62―2311 まで☆

申請者（本人）
の前年度所得

配 偶 者 の
前年度所得

世 帯 主 の
前年度所得

一般の免除申請 審査対象 審査対象 審査対象

申請者（本人）が失業したこと
による特例申請 審査対象外 審査対象 審査対象

※配偶者または世帯主が失業した場合にもそれぞれ所得審査対象外となります。
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12 

月

日 曜 行　　　　　　　　事 時　　　　　間 場　　　　　所
〈ぴよぴよ広場〉
対象／ 0 歳から 1 歳 6 か月までのお子さんと親
内容／親子遊び・交流

〈お達者ぴんしゃん教室〉
対象／ 65 歳以上の方
内容／イスに座りながらの体操等
講師／理学療法士　小林道夫先生　他
　　　※バス送迎します。ご希望の方は前日
　　　までに乙部町地域包括支援センター
　　　（電話 62-5845）へご連絡ください。

〈リハビリ特診〉
対象／一般町民
内容／理学療法士による機能訓練指導
問合せ／乙部町国保病院（電話 62-2331）

〈BCG接種〉
対象／満 3 か月～ 5 か月までのお子さん

〈めじゃーリーグ〉
対象／メタボリックシンドローム（予備軍を
　　　含む）の方、メタボ予防に興味のある
　　　方
内容／身体測定、保健講話、運動講座
申し込み／随時募集しています　
　　　　　役場町民課保健衛生係（電話 62-
　　　　　2311）までお申し込み下さい

〈麻しん風しん混合予防接種〉
対象／生後 1 歳～ 1 歳 11 か月までのお子さん

〈すくすく広場・ぴよぴよ広場・ひよ
こサークル合同クリスマス会〉
対象／ 0 歳からのお子さんと親
内容／クリスマス会
申込／ 11 月 3 日までにお申込みください
　　　役場町民課保健衛生係
　　　　　　　　　　 （電話 62-2311）
　　　子育て支援センター（つくし保育園内）
　　　　　　　　　　 （電話 62-2030）

〈健康相談〉
対象／一般町民
内容／血圧測定、健康、育児についての相談

〈赤ちゃん相談〉
対象／ 7 か月・9 か月のお子さん

〈赤ちゃん健診〉
対象／ 4 か月・12 か月のお子さん

〈三種混合予防接種〉
対象／生後 3 か月～ 7 歳 5 か月までのお子さん

〈男による男のためのお達者教室〉
対象／ 65 歳以上の男性のみ
内容／貯筋体操
講師／理学療法士　小林道夫先生
　　　※動きやすい服装、運動靴をご持参く
　　　ださい

〈こころの健康相談〉
内容／対人関係、アルコール問題、ストレス
　　　不登校、認知症などの相談
　　　※ 19 日午前中までにお申し込みくだ
　　　さい。
申し込み先／檜山振興局保健環境部保健福祉室
　　　　　 （江差保健所）（電話 52-1053）

１ 水
ぴよぴよ広場 午前10時～11時30分 ケアセンターおとべ
めじゃーリーグ（通年コース） 午前10時～正午 町民体育館
めじゃーリーグ（ナイターコース）午後６時30分～８時30分 町民会館

２ 木
お達者ぴんしゃん教室 午前10時～11時30分 ケアセンターおとべ
リハビリ特診 午後1時30分～3時 国保病院
BCG接種 午後1時30分～1時45分受付 国保病院

３ 金
４ 土
５ 日 (休日当番医　半澤医院 )
６ 月
7 火
８ 水 麻しん風しん混合予防接種（１歳児） 午後1時～1時30分受付 国保病院
９ 木
10 金
11 土
12 日 ( 休日当番医　道立江差病院 )
13 月

14 火 すくすく広場・ぴよぴよ広場・ひ
よこサークル合同クリスマス会 午前9時30分～11時 生きがい交流センター

15 水
健康相談 正午～午後1時 千岱野研修会館
赤ちゃん相談・健診 午後1時～1時15分受付 ケアセンターおとべ

16 木
三種混合予防接種 午後1時～1時30分受付 国保病院
お達者ぴんしゃん教室 午前10時～11時30分 ケアセンターおとべ
リハビリ特診 午後1時30分～3時 国保病院

17 金 男による男のためのお達者教室 午前10時30分～午後1時 ケアセンターおとべ
18 土
19 日 ( 休日当番医　乙部町国保病院 )
20 月
21 火 めじゃーリーグ（ナイターコース）午後６時30分～８時30分 町民会館
22 水 ミニひよこサークル 午前10時～11時30分 町民体育館
23 木 ( 休日当番医　厚沢部町国保病院 )

24 金 健康相談
午前9時～9時30分 三ツ谷愛郷会館
午前9時40分～10時10分 三ツ谷研修会館

25 土
26 日 ( 休日当番医　道立江差病院 )
27 月

28 火
健康相談 午後1時30分～2時20分 ゆりの里活性化センター

こころの健康相談 午後3時～4時 檜山振興局保健環境部保
健福祉室（江差保健所）

29 水
30 木
31 金

〈備考〉　　○都合により変更することがありますが、あらかじめご了承ください。
　　　　　○未定行事については後日、広報等でお知らせいたします。

12月のカレンダー
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お 知 ら せ
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月
の
運
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は
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▽
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月
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（
木
）

江
差
町
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習 
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時
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▽
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後
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講
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　ラブホテル規制が追加されます。新たに規制対象となるラブホテル形
式のホテル・旅館を現在営業している方は、平成 23 年１月１日以降に、
同様の形式で営業を継続する場合は、平成 23 年１月中に公安委員会（所
轄の警察署）への届出が必要となります。
　詳しくは、警察本部保安課ラブホテル対策プロジェクト（電話 011-
251-0110 内線 3157・3158）にお問い合わせ下さい。

江差警察署

風俗営業等の規制及び業務の適正化等に関する法律施工令が改正されます。

平成 22 年度機動職業訓練　受講者募集のご案内
季節労働者の方を対象とした建築営繕科

受講者募集のご案内

訓 練 科 目 建築営繕科
訓 練 内 容 木造家屋の営繕に必要な改修作業について知

識・技能を習得する。
対　象　者 季節労働者の方で雇用保険特例一時金受給資格者。

平成 21 年度に機動職業訓練を受講された方は、
本年度の受講はできません。
なお、過去に機動職業訓練等の受講歴のある方
は、その時受けた訓練と同じ
科目の場合は、再受講できない場合があります。

募 集 定 員 10 名（なお、定員に満たない場合は中止とな
ることがあります。）

募 集 期 間 平成 22 年 12 月１日（水）～ 12 月 20 日（月）
受講申込先 函館公共職業安定所江差出張所に入学願書等の

応募書類を提出して下さい。
選 考 試 験 （１）日時　平成 22 年 12 月 27 日（月）11 時～

（２）場所　函館公共職業安定所江差出張所
　　　　　　（江差町姥神町 167）

（３）選考内容   応募者が募集定員を超えない
ときは、書類選考となりますが、定員を超えた
ときは、別途、選考方法を連絡します。

受講者決定 平成 23 年１月４日（火）　合否は、本人宛に郵
送で通知します。

訓 練 場 所 社団法人檜山地域人材開発センター
（江差町字南が丘 7-172）

訓 練 期 間 平成 23 年１月 12 日（水）～３月 24 日（木）　
300 時間　土曜日・日曜日・祝日は休みです。

訓 練 時 間 ９：10 ～ 15：50（６時限）　９：10 ～ 16：50（７時限）
※１日６時限が基本ですが、７時限の日が４日
程度あります。

受 講 料 等 受講料は無料です。
諸経費としては、訓練生災害保険料 1,800 円が
必要となります。

そ の 他 公共職業安定所長の受講指示を受けた方は、訓
練期間中、基本手当等が支給されます。

問い合わせ先 詳しくは、次のいずれかにお問い合わせください。
　　◎函館公共職業安定所江差出張所
　　　℡ 0139-52-0178
　　◎北海道立函館高等技術専門学院
　　　℡ 0138-47-1121

働いている調理師の皆さまへ！
○調理師法では、調理業務に従事している調理師の方は、２年ごとに、
12 月 31 日現在の調理従事場所等を届け出なければならないと定められ
ており、今年は届出の必要な年となっています。
○届出が必要な調理師の方とは、次の施設、店舗で調理の業務に従事し
ている調理師の方です。
　・寄宿舎、学校、病院、事業所、社会福祉施設、介護老人保健施設、　
　　矯正施設、その他多数人に飲食物を調理して供与している施設
　・飲食店営業、魚介類販売業、そうざい製造業
○届出用紙は、次の事務取扱所に備え付けられています。
　北海道全調理師会江差支部 檜山郡江差町字新地町 26-4
　OVER DRINK Stuff 内　℡ 0139-52-2583
　同支部厚沢部分会　檜山郡厚沢部町本町 21 番地　森藤旅館内　℡ 0139-64-3306
　同支部熊石分会　二海郡熊石町雲石　かきた寿司内　℡ 01398-2-3148
　北海道江差保健所　檜山郡江差町字本町 63 番地　℡ 0139-52-1053
○届出用紙に平成 23 年１月 15 日までに事務取扱所へ届けてください。
○詳しくは、北海道全調理師会江差支部及び各分会または江差保健所子
ども・保健推進課保健予防係（℡ 0139-52-1053）にお問い合わせください。

　北海道の「食」を応援しませんか？
　“愛食運動”の輪をより一層広げていくため、「地産地消」「食育」など
の活動を実践していただく『道内の企業や団体（支店、支部を含む）及
び 3 名以上のグループ』を募集します。「愛食応援団」の取り組みは道の
ホームページなどで広くご紹介しますので、ぜひご登録ください。

※申請方法など詳しくはホームページをご覧ください。
　北海道農政部食の安全推進局食品政策課【℡ 011-204-5429】

北のめぐみ愛食応援団募集

●申請者の所在地がある総合振興局又は振興局
●申請者の事務所等が複数あり、所在地が 2 つ以上の総合　
振興局又は振興局をまたがる場合は、道庁農政部

申請先

　檜山振興局税務課では、12 月を自動車税などの「道税の滞納整理強化
月間」として、滞納整理の促進を図ります。
　道税は、北海道が様々な仕事を行うための貴重な財源ですので、まだ、
納税されていない方は、至急納められますようお願いします。
　また、「夜間納税窓口」を 12 月 9 日（木）に午後 8 時まで、檜山振興
局税務課で開設していますので、納税やご相談にご利用ください。
　なお、電話でのご相談は、檜山振興局税務課納税係（℡ 0139-52-6473）
へお問い合わせください。

道税の滞納整理強化月間 男による男のためのお達者教室
最終回ですよ、集まれ！ 65 歳以上の男たち！

　今年の最終回です、今まで参加できなかった方も、この期
を逃さずにぜひご参加ください！

　・と　き　12 月 17 日（金）　午後１時 30 分～午後 3 時
　・ところ　ケアセンターおとべ（国保病院手前）
　・内　容　貯筋体操
　・講　師　小林理学療法士
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外来診療体制
12 月の診療予定です

麻酔科 新任医師紹介
　はじめまして。今年の 10 月から赴
任した麻酔科の小林です。前任地は
函館の市立病院でした。江差病院へ
は出張でたびたび来ていましたので、
新たに赴任したという感じはあまり
しません。勝手知ったる手術室です
ので、とても働きやすいです。
　江差の印象といえば、いにしえ街道と姥神祭りでしょう
か。ただ、周囲からは冬の日本海から吹き付ける浜風のす
ごさを聞かされており、クルマが大丈夫か今から不安です。
　さて、私が江差に来てもっとも楽しみにしているのが近
隣漁港での魚釣りです。これまでも函館から何回か釣りに
きていました。10 月は相沼内川河口での早朝サケ釣りに 2
回行きましたが、残念ながらボウズでした。11 月からはホッ
ケやソウハチの時期になりますので楽しみです。よく釣れ
る穴場などの情報があればぜひ教えて下さい。
　手術を受ける患者さんとしか顔を合わすことがないかも
しれませんが、その際はよろしくお願いします。

循 環 器 内 科 午前　月～金曜日
午後　月・金曜日

消 化 器 内 科 午前　月～金曜日
午後　火・水曜日

呼 吸 器 内 科 午前　金曜日
午後　木曜日

外 科 午前　月～金曜日
整 形 外 科 午前　月～金曜日
小 児 科 午前　月～金曜日

泌 尿 器 科 午前　月～金曜日
午後　水曜日

神 経 精 神 科 午前　月～金曜日
午後　月曜日

産 婦 人 科 午前　月～金曜日

耳 鼻 咽 喉 科 午前　８日、９日、22日
午後　８日

眼 　 　 　 科 午前　木曜日
午後　１日、15日、22日

皮 　 膚 　 科 午前　火曜日
神 経 内 科 17日

●看護職員募集のお知らせ：看護職員を募集しております　電話 52-0036（内線 202）藍
あ い ば

葉
●年始年末について：12 月２９日～ 1 月 3 日まで休診です。ご迷惑おかけ致しますが、ご了承下さい。

道 立 江 差 病 院 か ら お 知 ら せ

午前･･･ 8時00分～11時30分 
　　　 （初診の方は、9時00分～）                   
　　　  午後･･･13時00分～14時30分

受 付 時 間

診療日は予定であり変更になる場合もあります。
事前に病院にご確認の上、受診してください。

展示のお知らせ
　患者様方から大変好評な絵画展示ですが、12 月末ま
で「絵画サークル火曜会」様による展示です。

「必ずチェック  最低賃金！  使用者も  労働者も」
　北海道内で事業を営む使用者及びその事業場で働くすべての労
働者（臨時、パートタイマー、アルバイト等を含む）に適用され
る北海道最低賃金（地域別）が次のとおり改正されました。

最低賃金   時間額　691 円
効力発生年月日  平成 22 年 10 月 15 日

○最低賃金には、精皆勤手当、通勤手当、家族手当、臨時
　に支払われる賃金、時間外等割増賃金は算入されません。
○最低賃金額以上の賃金を支払わない場合は、最低賃金法
　違反として処罰されることがあります。
○特定の産業（「乳製品、糖類製造業」、「鉄鋼業」、「電気機
　械器具製造業、情報通信機械器具製造業、電子部品・デ
　バイス製造業」、「船舶製造・修理業、船体ブロック製造
　業」、「舟艇製造・修理業」）で働く者には北海道の産業別
　最低賃金が適用されます。

厚生労働省北海道労働局　労働基準監督署（支署）

　日頃より、函館バスを御利用して頂き誠にありがとうございます。
　平成 22 年 12 月４日より、JR のダイヤ改正に伴い八雲便のバス
運行時刻の一部改正が行われます。
　御利用の皆様には御理解を頂きお間違えの無いようお願い致します。
　尚、他運行バス時刻もご確認の上、今後共変わらぬご利用を賜り
ますよう重ねてお願い申し上げます。

記
上り　現行時刻

上り　改正後

ダイヤ一部改正のお知らせ

【注意】八雲駅前 17 時 35 分発　江差ターミナル行きは熊石での大
　　　  成方面接続はありません。　　　　　　　　　　　　以上

お問い合わせ　函館バス㈱江差営業所
TEL（0139）52-0025

八雲駅前 熊　　石 乙部十字街 江差病院前 新 地 町 江差ターミナル
17:50 18:45 19:17 19:28 19:40 19:48

八雲駅前 熊　　石 乙部十字街 江差病院前 新 地 町 江差ターミナル
17:35 18:30 19:02 19:13 19:25 19:33
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町 の 人 口
= 10 月末現在 =

世帯数　1,994（－１）〈－２〉
人　口　4,448（－６）〈－54〉
　男　　2,053（－３）〈－33〉
　女　　2,395（－３）〈－21〉

  （ ）内は前月との比較増減
　〈 〉内は3月末からの累計増減
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と
こ
ろ
で
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な
さ
ま
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部
温
泉
へ
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れ
ま
し
た
か
？
先

日
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痛
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間伐で未来につなぐ北の森
この用紙は、原材料の一部に道産間伐材を
使用しております。道産 間伐材使用

12月は《道町民税（第４期）及び国民健康保険税（第５期）の納期限です。》

入賞した民谷仁さんと石塚凜さん

つくし保育園児らの訪問の様子
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く
し
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三
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踊
り

を
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し
ま
し
た
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三
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一
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に
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、

つ
く
し
保
育
園
お
ゆ
う
ぎ
会
で
演

じ
た
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ま
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る
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踊
り
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し
た
。

　

演
目
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わ
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児
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ち
か
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ち
ゃ
ん
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ち
ゃ
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つ
ま
で
も
元
気
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い
ま

し
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ま
た
、
十
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八
日
に
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児
童
七
名
も
訪
問
し
、
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九
郎
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弁
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町
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た
こ
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迫
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に

利
用
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圧
倒
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、
大
き
な
拍

手
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ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　

税
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す
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解
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深

め
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と
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ね
ら
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と

し
て
「
税
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つ
い
て
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文
」
と
「
税
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関
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に
町
内
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中
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応
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、
た

く
さ
ん
の
入
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あ
り

ま
し
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税
に
つ
い
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文

で
は
、
松
原
舞
姫
さ
ん

（
乙
部
中
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年
）
が
江
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務
署

長
賞
に
輝
き
ま
し
た
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ま
た
、
久
慈
李
子
さ
ん
（
乙
部

中
三
年
）
と
笹
谷
玲
菜
さ
ん
（
乙

部
中
二
年
）
が
檜
山
地
区
納
税
貯

蓄
組
合
連
合
会
会
長
賞
を
受
賞
し

ま
し
た
。

　

税
に
関
す
る
書
道
展
で
は
、
民

谷
仁
さ
ん（
乙
部
小
五
年
）が
江
差

税
務
署
長
金
賞
に
輝
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
石
塚
凜
さ
ん
（
乙
部
小

四
年
）
が
江
差
税
務
署
長
銀
賞
を

受
賞
し
ま
し
た
。

姫川小児童らの勇壮なばちさばき

税についての
作文
税に関する
書道展

入賞

ケアセンター
おとべ訪問

児童・園児らに
歓喜

入賞した笹谷さん（左）、松原さん（中）、久慈さん（右）


