
平成24年

№ 515

広
報

　６月７日、栄浜小学校児童が毎年恒例の田植え体験学習を行いました。
　昔ながらの農法を体験することで、子ども達は農業に対する理解を深め
ていたようです。
　指導やお手伝いに地域の方々も参加して、楽しく作業をしていました。
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収穫が楽しみ
栄浜小学校児童笑顔で田植え体験
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夏
本
番
を
目
前
に
控
え
、
い
よ
い
よ
観

光
シ
ー
ズ
ン
が
始
ま
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
今
月
は
、
町
の
代
表
的
な
観
光

に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

　

町
内
で
の
ち
ょ
っ
と
し
た
お
出
か
け
の

と
き
や
、「
乙
部
町
っ
て
こ
ん
な
町
だ
よ
」

と
紹
介
す
る
機
会
が
あ
れ
ば
、
ぜ
ひ
参
考

に
し
て
く
だ
さ
い
。

～
夏
と
言
え
ば
元
和
台
海
浜
公
園
～

　

元
和
台
海
浜
公
園
「
海
の
プ
ー
ル
」
は
、

平
成
二
年
に
、
総
工
費
約
三
十
一
億
円
を

か
け
て
建
造
さ
れ
ま
し
た
。

　

オ
ー
プ
ン
以
来
二
十
二
年
が
経
過
し
、

こ
の
間
累
計
約
百
六
十
万
人
が
訪
れ
、
一

シ
ー
ズ
ン
あ
た
り
、
平
均
約
七
万
二
千
人

が
入
る
乙
部
町
の
観
光
施
設
の
柱
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

海
浜
公
園
は
北
海
道
で
唯
一
、
環
境
庁

（
当
時
）
か
ら
平
成
十
年
に
「
日
本
の
水
浴

場
五
十
五
選
」
平
成
十
三
年
に
「
日
本
の

水
浴
場
八
十
八
選
」
に
選
定
さ
れ
、
平
成

十
八
年
に
は
環
境
省
か
ら
「
快
水
浴
場
百

選
」
に
選
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

選
定
で
は
、
五
つ
の
基
準
に
対
し
て
評

価
さ
れ
（
表
１
）、
特
に
安
全
性
や
水
質
に

関
し
て
高
く
評
価
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
年
の
開
設
期
間
は
、
七
月
二
十
一
日

か
ら
八
月
十
九
日
で
、
七
月
二
十
九
日
に

は
マ
リ
ン
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
が
、
八
月

十
四
日
に
は
海
の
プ
ー
ル
ま
つ
り
が
開
催

さ
れ
ま
す
。

　

毎
週
土
・
日
曜
日
に
は
、
ウ
ニ
・
ツ
ブ
・

ホ
タ
テ
の
放
流
が
行
わ
れ
、
子
ど
も
達
が

直
接
見
て
、
触
れ
る
こ
と
で
自
然
へ
の
感

心
が
高
ま
る
な
ど
の
学
習
効
果
も
好
評
で

す
。

～
三
種
の
源
泉
が
楽
し
め
る
乙
部
町
の
温
泉
～

　

町
内
に
は
、
館
浦
温
泉
、
鳥
山
温
泉
、

緑
町
温
泉
の
三
つ
の
源
泉
が
あ
り
、
入
浴

だ
け
で
は
な
く
、
様
々
な
分
野
で
利
活
用

さ
れ
て
い
ま
す
（
表
２
）。

　

乙
部
町
の
温
泉
は
、
昭
和
五
十
六
年
に

館
浦
温
泉
の
湧
出
成
功
を
皮
切
り
に
、
昭

和
六
十
三
年
に
鳥
山
温
泉
、
平
成
十
一
年

に
緑
町
温
泉
が
湧
出
に
成
功
し
ま
し
た
。

　

館
浦
地
区
で
は
、
温
泉
公
園
を
は
じ
め
、

宿
泊
施
設
な
ど
が
整
備
さ
れ
、
温
泉
＆
産

業
ま
つ
り
の
会
場
と
し
て
、
多
く
の
来
場

者
を
集
め
る
、
乙
部
町
の
観
光
の
重
要
な

役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
温
水
プ
ー
ル
や
公
民
館
へ
温
泉

熱
の
供
給
を
行
い
、
水
温
調
整
や
床
暖
房

に
活
用
す
る
こ
と
で
、
環
境
へ
の
配
慮
に

も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　

鳥
山
地
区
で
は
、
ゆ
り
の
里
活
性
化
セ

ン
タ
ー
の
浴
場
と
、
ト
マ
ト
の
ハ
ウ
ス
栽

培
の
熱
管
理
に
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ハ
ウ
ス
栽
培
で
は
、
ハ
ウ
ス
内
の
温
度

を
高
く
保
つ
こ
と
で
、
と
て
も
良
い
品
質

の
ト
マ
ト
が
栽
培
さ
れ
て
い
て
、
売
れ
行

き
も
よ
く
、
温
泉
と
と
も
に
町
内
外
か
ら

人
気
を
得
て
い
ま
す
。

　

緑
町
地
区
の
温
泉
は
、
国
保
病
院
や
ホ
ー

ム
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
お
と
べ
、
高
齢
者
ふ
れ

あ
い
セ
ン
タ
ー
な
ど
の
医
療
、
福
祉
施
設

で
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

高
齢
者
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
の
前
に

整
備
さ
れ
た
足
湯
は
、
福
祉
の
増
進
を

目
的
と
し
て
運
営
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
平

成
二
十
三
年
度
は
、
町
内
外
か
ら
約

二
千
五
百
人
が
訪
れ
る
密
か
な
人
気
の
ス

ポ
ッ
ト
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

町
内
の
三
種
類
の
源
泉
そ
れ
ぞ
れ
を
楽

し
ん
で
、
お
湯
比
べ
を
し
て
み
る
の
も
お

す
す
め
で
す
。

～
縁
結
び
の
神
が
宿
る
名
木
縁
桂
～

　

乙
部
町
の
木
は
杉
で
す
が
、
町
で
最
も

有
名
な
木
を
聞
か
れ
る
と
、
ほ
と
ん
ど
の

方
が
縁
桂
と
答
え
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

　

縁
桂
は
、
富
岡
地
区
の
国
有
林
に
そ
び

え
立
っ
て
い
て
、
二
本
の
桂
の
木
が
地
上

約
七
㍍
の
と
こ
ろ
で
結
合
し
て
い
る
連
理

の
木
と
し
て
知
ら
れ
、
そ
の
姿
か
ら
縁
結

び
の
木
と
し
て
大
切
に
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

昭
和
四
十
三
年
に
は
北
海
道
百
年
を
記

念
し
た
北
海
道
の
名
木
に
選
ば
れ
、
昭
和

四
十
八
年
に
は
北
海
道
記
念
保
護
樹
木
に

指
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

平
成
十
二
年
に
は
、
林
野
庁
が
、
全
国

各
地
の
山
の
シ
ン
ボ
ル
的
な
巨
木
を
「
森

の
巨
人
た
ち
百
選
」
に
指
定
。
道
南
で
は

唯
一
「
巨
樹
巨
木
百
選
」
に
選
定
さ
れ
ま

し
た
。

　

毎
年
九
月
二
十
三
日
に
は
、
縁
桂
森
林

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
が
開
催
さ
れ
、
函
館
市

な
ど
か
ら
の
ツ
ア
ー
客
が
訪
れ
、
山
の
中

と
は
思
え
な
い
ほ
ど
に
、
と
て
も
賑
わ
い

ま
す
。

　

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
で
は
、
駐
車
場
か
ら

縁
桂
ま
で
の
約
一
キ
ロ
の
遊
歩
道
を
散
策
。

観
光
シ
ー
ズ
ン
到
来

  
お
と
べ
の
観
光
　
再
確
認

▲快水浴場百選に選ばれている「海のプール」



　

そ
ん
な
自
然
が
作
り
出
し
た
美
し
い
風

景
を
紹
介
し
ま
す
。

　

乙
部
町
は
、
日
本
海
沿
岸
特
有
の
切
り

立
っ
た
崖
が
国
道
沿
い
に
続
い
て
い
て
、

道
南
で
も
有
数
の
岬
の
美
し
い
町
と
し
て
、

ド
ラ
イ
ブ
や
ツ
ー
リ
ン
グ
で
通
り
か
か
る

人
の
目
を
楽
し
ま
せ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
代
表
格
と
し
て
、
鮪し

び

の
岬
と
館た

て

の

岬
の
二
つ
の
岬
が
乙
部
町
の
顔
と
し
て
、

観
光
客
を
迎
え
ま
す
。

　

鮪
の
岬
は
、
岬
が
鮪ま

ぐ
ろ

の
背
に
似
て
い
る

こ
と
や
、
岩
肌
が
鮪
の
ウ
ロ
コ
の
よ
う
に

見
え
る
こ
と
な
ど
か
ら
、
そ
の
名
が
付
い

た
と
言
う
説
が
あ
り
ま
す
。

　

鮪
の
岬
の
特
徴
は
、
安
山
岩
柱
状
節
理

と
言
う
、
蜂
の
巣
の
よ
う
に
六
角
形
の
岩

肌
が
重
な
り
合
っ
て
い
る
地
層
で
、
昭
和

四
十
七
年
に
北
海
道
天
然
記
念
物
に
指
定

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

北
海
道
で
は
上
川
町
の
層
雲
峡
な
ど
が

有
名
で
す
。

　

館
の
岬
は
、
整
然
と
し
た
断
層
面
が
美

し
い
岬
で
、
見
る
人
を

圧
倒
さ
せ
ま
す
。

　

こ
の
断
層
面
は
、
は

る
か
昔
、
海
底
で
地
層

が
堆
積
し
て
い
た
も
の

が
地
殻
変
動
に
よ
っ
て

隆
起
し
て
、
現
在
の
姿

を
見
せ
て
い
る
も
の
で

す
。

　

館
浦
側
か
ら
見
る
姿
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▲真冬の縁桂は葉がないのではっきりと
　連理を見ることができます

駐
車
場
に
戻
り
、
地
元
の
農
産
物
を
ふ
ん

だ
ん
に
使
っ
た
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
や
ゲ
ー
ム

を
楽
し
み
、
年
齢
を
問
わ
ず
楽
し
ん
で
い

た
だ
け
ま
す
。

　

冬
に
は
、
雪
景
色
の
中
で
雄
大
に
た
た

ず
む
縁
桂
を
満
喫
す
る
「
縁
桂
か
ん
じ
き

散
策
会
」
も
開
催
さ
れ
、
緑
に
覆
わ
れ
て

い
る
時
と
は
ま
た
違
う
縁
桂
の
表
情
を
見

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
縁
結
び
の
木
と
し
て
愛
さ
れ
て

い
る
縁
桂
で
は
、
今
ま
で
に
四
組
の
カ
ッ

プ
ル
が「
樹
前
結
婚
式
」を
挙
げ
て
い
ま
す
。

パ
ー
ト
ナ
ー
が
い
る
方
は
末
永
い
縁
を
、

い
な
い
方
は
良
縁
が
あ
る
こ
と
を
願
っ
て
、

縁
桂
に
お
祈
り
に
行
っ
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。

～
お
と
べ
の
雄
大
な
景
観
を
楽
し
む
～

　

乙
部
町
に
住
ん
で
い
る
私
た
ち
は
、
毎

日
の
よ
う
に
目
に
し
て
い
て
、
当
た
り
前

に
見
え
る
風
景
も
、
始
め
て
見
る
人
の
目

に
は
、
と
て
も
素
晴
ら
し
く
映
る
こ
と
も

あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

は
雄
大
で
、
写
真
撮
影
の
絶
好
の
場
所
と

な
っ
て
い
ま
す
し
、
鳥
山
側
か
ら
見
る
姿

は
、
地
層
が
大
規
模
に
く
っ
き
り
見
え
る

珍
し
い
も
の
で
、
小
学
校
の
教
科
書
で
も

大
き
な
写
真
で
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。（
教

育
出
版
・
六
年
生
理
科
）

　

乙
部
町
の
観
光
に
つ
い
て
、
大
ま
か
に

一
部
だ
け
紹
介
し
ま
し
た
。

　

今
回
取
り
上
げ
た
も
の
以
外
に
も
、
名

所
や
旧
跡
が
あ
り
ま
す
し
、
夏
か
ら
は
イ

ベ
ン
ト
も
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。

　

意
外
と
知
ら
な
い
地
元
の
遊
び
を
よ
り

深
く
理
解
し
て
、
身
の
回
り
の
施
設
や
景

観
、イ
ベ
ン
ト
を
一
層
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。

▶
雄
大
な
姿
は
東
洋
の
グ
ラ
ン
ド
キ
ャ
ニ
オ
ン
と
も

　
言
わ
れ
て
い
ま
す

基　　　　準 内　　　　　容 海浜公園の評価
５点満点

美 し い 水 辺 
( 水質、自然景観）

水質、優れた自然景観、
特徴的な自然現象など 4

清 ら か な 水 辺 
( 環境への配慮、取り組み）

排水等の適切な処理、水
浴場の清掃等 4

安 ら げ る 水 辺 
( 安 全 性 ）

水難事故防止対策、治安
対策、波や流れの対策等 5

優 し い 水 辺 
( 利 便 性 ）

バリアフリーへの配慮、ア
クセス性向上の取り組み等 2

豊 か な 水 辺 
( 水と人との関わり）

生態系の保全活動、環境
教育の取り組み等 1

表  １ 表  2
温泉名称 館浦温泉 鳥山温泉 緑町温泉
源泉温度 74.5℃ 70.3℃ 68.2℃
湧 出 量 300 リットル 200 リットル 173 リットル
色 ・
味・ 臭

無色澄明、微カン
味、微硫化水素臭

弱黄色澄明、弱カ
ン味、無臭

無色澄明、弱カン
味、無臭

p H 値 7.2 7.4 7.3

泉 質
ナトリウム -硫
酸塩・塩化物泉
（低張性中性高温泉）

ナトリウム - 硫
酸塩・塩化物泉
（低張性中性高温泉）

ナトリウム - 硫
酸塩・塩化物泉
（低張性中性高温泉）

効 用
リウマチ性疾患、動
脈硬化症、慢性消化
器病、冷え性、創傷、
慢性婦人病など

リウマチ性疾患、動
脈硬化症、慢性消化
器病、冷え性、創傷、
慢性婦人病など

リウマチ性疾患、動
脈硬化症、慢性消化
器病、冷え性、創傷、
慢性婦人病など
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七
月
一
日
に
東
京
都
の
浜
離
宮

朝
日
ホ
ー
ル
で
行
わ
れ
る
、
第

二
十
一
回
グ
レ
ン
ツ
ェ
ン
ピ
ア
ノ

コ
ン
ク
ー
ル
全
国
大
会
に
、
内
海

太
陽
君
（
乙
部
小
・
五
年
）
が
出

場
を
決
め
ま
し
た
。

　

こ
の
コ
ン
ク
ー
ル
は
、
ピ
ア
ノ

を
続
け
て
い
る
人
た
ち
に
、
美
し

く
豊
か
な
表
現
力
を
育
ん
で
も
ら

い
、
グ
レ
ー
ド
の
高
い
ホ
ー
ル
で

演
奏
す
る
こ
と
で
、
さ
ら
に
練
習

に
対
し
て
の
励
み
に
な
る
こ
と
な

ど
を
目
的
に
行
わ
れ
て
い
る
も
の

で
、
内
海
君
は
、
函
館
予
選
を
経

て
、
札
幌
本
選
で
銀
賞
、
三
月

二
十
日
に
行
わ
れ
た
北
海
道
大
会

で
優
秀
賞
に
輝
き
、
全
国
大
会
出

場
を
勝
ち
取
り
ま
し
た
。

　

内
海
君
は
、
五
歳
か
ら
ピ
ア
ノ

を
始
め
た
と
の
こ
と
で
、「
結
果

は
審
査
員
の
先
生
に
任
せ
て
、
自

分
は
曲
に
集
中
し
て
、
素
晴
ら
し

い
演
奏
を
し
た
い
。
ベ
ス
ト
を
つ

く
し
て
楽
し
く
弾
き
た
い
で
す
。」

と
抱
負
を
語
っ
て
い
ま
し
た
。

　

レ
ッ
ス
ン
を
担
当
し
て
い
る
、

亀
谷
公
美
さ
ん
（
緑

町
）
は
「
子
ど
も
に

曲
を
伝
え
る
の
は
難

し
い
け
れ
ど
、
太
陽

君
は
素
直
に
受
け
止

め
努
力
し
て
い
ま

す
。」と
印
象
を
話
し
、

「
素
晴
ら
し
い
ホ
ー
ル

で
太
陽
君
が
演
奏
す

る
こ
と
に
な
っ
て
感

激
。
普
段
ど
お
り
楽

し
く
弾
い
て
欲
し
い

で
す
ね
。」
と
激
励
し

て
い
ま
し
た
。

▲賞状とトロフィーを手に喜びを語ってくれた内海君

内
海
太
陽
君

 

ピ
ア
ノ
コ
ン
ク
ー
ル
で
全
国
大
会
出
場

乙
部
町
小
学
校
陸
上
競
技
大
会

　
町
内
小
学
校
陸
上
競
技
大
会
が
六
月
十
九
日
、
町
民
グ
ラ
ウ
ン
ド

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
強
い
風
が
吹
く
中
、
日
ご
ろ
の
練
習
の
成
果

を
精
一
杯
出
し
切
る
選
手
た
ち
に
、
応
援
席
か
ら
は
大
き
な
歓
声
が

あ
が
り
ま
し
た
。
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

　
（
一
位
の
み
＝
短
距
離
走
は
最
高
タ
イ
ム
優
勝
者
）
敬
称
略

乙
部
町
小
学
校
陸
上
競
技
大
会

【
男
　
子
】

《
１
年	

60
ｍ
》

　

内
海
晃
太
朗　
（
乙
部
11
秒
４
）

《
２
年	

80
ｍ
》

　

石
田　

颯
弥
（
乙
部
14
秒
４
）

《
３
年	

100
ｍ
》

　

宮
本　

蓮
汰
（
明
和
16
秒
２
）

《
４
年	

100
ｍ
》

　

能
代　

一
太
（
乙
部
16
秒
０
）

《
５
年	

100
ｍ
》

　

松
本　

玄
信
（
乙
部
15
秒
５
）

《
６
年	

100
ｍ
》

　

松
原　

海
里
（
乙
部
14
秒
７
）

《
５
・
６
年　

１
、５
０
０
ｍ
》

　

藤
井　

莉
来（
明
和
６
分
12
秒
２
）

《
走
幅
跳
》

　

松
原　

海
里
（
乙
部
４
ｍ
11
）

《
走
高
跳
》

　

松
原　

海
里
（
乙
部
１
ｍ
27
）

《
ボ
ー
ル
投
げ
》

　

後
藤　
　

翼
（
明
和
32
ｍ
48
）

《
低
学
年　

400
ｍ
リ
レ
ー
》

　

乙
部
小
学
校
Ａ
（
１
分
14
秒
７
）

　
（
高
田
・
石
田
・
渡
辺
・
能
代
）

《
全
学
年　

400
ｍ
リ
レ
ー
》

　

乙
部
小
学
校
Ｂ
（
１
分
06
秒
４
）

　
（
小
林
・
小
田
・
佐
野
・
能
代
）

【
女
　
子
】

《
１
年　

60
ｍ
》

　

青
坂　

麗
愛
（
乙
部
11
秒
６
）

《
２
年　

80
ｍ
》

　

瀧
澤　

七
菜
（
乙
部
14
秒
２
）

《
３
年　

100
ｍ
》

　

松
崎　

彩
子
（
乙
部
17
秒
５
）

《
４
年　

100
ｍ
》

　

五
十
嵐
ゆ
う
の
（
乙
部
17
秒
２
）

《
５
年　

100
ｍ
》

　

五
十
嵐
由
佳
（
乙
部
15
秒
２
）

《
６
年　

100
ｍ
》

　

丸
谷　

優
依
（
明
和
15
秒
５
）

《
５
・
６
年　

800
ｍ
》

　

谷
藤　

光
（
乙
部
３
分
07
秒
１
）

《
走
幅
跳
》

　

三
上　

真
鈴
（
乙
部
３
ｍ
52
）

《
走
高
跳
》

　

三
上　

真
鈴
（
乙
部
１
ｍ
12
）

《
ボ
ー
ル
投
げ
》

　

丸
谷　

優
依
（
明
和
36
ｍ
23
）

《
低
学
年　

400
ｍ
リ
レ
ー
》

　

乙
部
小
学
校
Ａ
（
１
分
14
秒
２
）

　
（
青
坂
・
瀧
澤
・
松
崎
・
五
十
嵐
）

《
全
学
年　

400
ｍ
リ
レ
ー
》

　

乙
部
小
学
校
Ａ
（
１
分
05
秒
７
）

　
（
藤
田
・
小
田
・
寺
島
・
三
上
）
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お父さん＝
　　　　　　吉田　尚史さん
お母さん＝
　　　　　　　　　愛弓さん
わたしは
　 ２歳１ヶ月の女の子です。
名前の由来＝
初夏産まれだったのと、ビタ
ミンカラーが似合いそうな顔
だったので。
両親の願い＝
強さの中にも、思いやる優し
さのある子になってほしいで
す。

お父さん＝
　　　　　鎌田　瑞己さん

お母さん＝
　　　　　　　　千春さん

わたしは
２歳１ヶ月の女の子です。

名前の由来＝
両親ともうさぎ年生まれなの
で、「月」に関係する言葉でロー
マ神話の月の女神「Luna」か
ら名付けました。
両親の願い＝
人の気持ちが分かり、明るく
て健康な子どもに育ってほし
いです。

吉田　小夏ちゃん

（館　浦）
鎌田　留奈ちゃん

（栄　浜）

わが家のアイドル

る　な こなつ

新緑の『すこやかロード』を歩きませんか？
　乙部町では平成 23 年度に財団法人北海道健康づくり財団から、町内３コースの認定
を受け、ウォーキングによる健康づくりを推進しています。
（すこやかロード認定コースにつきましては、今月号折込チラシ「ノルディックウォー
キング in おとべ」の裏面に掲載しています）
　今年度は、『すこやかロード』を活用した事業を実施します。皆さんもウォーキング
で健康づくりしませんか。

ノルディックウォーキングinおとべ
　すこやかロード認定コースの『元和台コース』を利用し、ノルディックウォー
キングを楽しみませんか。コースは 2.8㎞、3.8㎞、4.6㎞、7㎞の４コースを用
意しました。
　ノルディックウォーキングを体験した事のない方も、インストラクターに
よる講習会を実施しますので安心して参加いただけます。
　詳しくは、今月号の折込チラシをご覧ください。
　　開催日時：平成 24 年７月 15 日（日）　午前９時～午後２時
　　集合場所：元和交遊館　　
　　ウォーキングコース：すこやかロード元和台コース
　　　　　　　　　　　　（元和台海浜公園～三ツ谷方面）

正しい

姿勢 肩こり
の緩和

二の腕
シェイプアップ

ヒップ
アップ効果

腹部
シェイプアップ

バスト
アップ効果

ウ ォ ー キ ン グ 講 座
　教育委員会で実施するウォーキング講座において、ウォーキング講習会を実施します。
　日頃、ウォーキングに取り組んでいる方も、これから取り組みたい方も、正しいフォームで運動の効果を上げま
しょう！
日時：①７月 19 日（木）豊浜地区（すこやかロード鮪の岬コース）　
　　　②９月 ６ 日（木）本町地区（すこやかロード自然満喫コース）
　　　　   午後 5時 30 分～ 6時　ウォーキング講習
　　　　   午後 6時～　　ウォーキング体験（コースを実際にウォーキングします）
　　　③ 10 月６日（土）町民歩け歩け大会 
講師：フィットネススタジオ JOY（函館市）
　　　インストラクター　佐々木 則子氏（7月）、原崎千鶴子氏（9月、10 月）

ノルディックウォーキングの効果
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　特定健診では、血液検査などで病気になる前の“生活習慣病の芽”を調べることができます。早期に発見すれば、
薬に頼ることなく、自分自身で病気を防ぐことができます。

※巡回健診では骨粗しょう症検査は実施していません
この他、平成 25 年 1 月 23 日姫川ふれあいセンター、1 月 24
日元和交遊館でも実施します。

●各地区巡回健診（9 月実施分）

※国保病院では胃がん検診を実施していません

■国保病院　

★ご注意ください★
　40 ～ 74 歳の方の特定健診料金は加入している保険者により特定健診料金が異なります。国保加入者の場合には上記料金
となります。生活保護受給の方は無料です。

◆料金（巡回、国保病院とも同料金）

◆内容

〇申込み〇　巡回健診は 8 月 17 日（金）までに、国保病院での健診は、希望日の 2 週間前　　
　　　　　　までに下記へお申込ください。

～お申込み・お問い合わせ　役場町民課保健衛生係　（電話　62-2311）～

　精密な体組成計を利用しての体脂肪・筋肉量測定や体内年齢判定、簡単な体力チェック等で自分のカラダ
を測定してみませんか？
　自分に適した運動をするため、また、ケガを予防するためには自分の体力を知っておくことが大切です。

日　　程 受付時間 実　施　場　所

 9月5日（水） 午前6時～9時30分 町民会館

 9月6日（木）
午前6時～6時50分 鳥山ゆりの里活性化センター

午前8時～9時30分 栄浜ふれあいセンター

実施期間 平成 24 年５月 15 日～平成 25 年２月 28 日
までの　火～木曜日　

受付時間 午前８時～

受付人数 １日２名まで　

〇特　  定　  健　  診 ～問診、計測、診察、血圧測定、血液検査（肝機能検査、腎機能検査、血中脂質、血糖検査）、尿検査

〇が　  ん　  検　  診 ～胃がん検診、肺がん検診（65 歳以上の方は結核検診兼ねる）、大腸がん検診、前立腺がん検診（50 歳以上の男性）

〇エキノコックス症検査 ～血液検査（過去５年間にエキノコックス症検査を受けていない方）

〇 肝 炎 ウ イ ル ス 検 査 ～血液検査（当該年度で40歳になる方。または、過去に肝炎ウイルス検査を受けたことのない方）

〇 骨 粗 し ょ う 症 検 査 ～前腕（手首からひじまで）の骨量をエックス線にて測定 （国保病院のみ実施）

特定健診 胃 が ん 検 診 肺 が ん 検 診 大腸がん
検　　診

前 立 腺
がん検診

エキノコッ
クス症検査

肝炎ウイ
ルス検査

骨 粗 し ょ う 症 検 査
（国保病院のみ実施）

64 歳 以 下 800 円 1,200 円 400 円 400 円 1,450 円
（50 歳以

上対象）
300 円 300 円

他の健診と同時に受診
した場合～ 800 円

65 歳 以 上 400 円 600 円 300 円 300 円 骨粗しょう症検診のみ受
診した場合～ 2,100 円

受けよう！特定健診・がん検診・各種検査

あなたのカラダ何歳ですか！？
 ・運動してもなかなか体重が減らない。
 ・自分は健康だから問題ない。
 ・体重以外も測定してみたい。
　と思っている方々

日程：7 月５日（木）
時間：19：00 ～ 20：30
場所：生きがい交流センター
対象：町内にお住まいか勤務されている方

ぜひ参加してみませんか？

参加希望の方は下記までご連絡ください。

　　 役場町民課・保健衛生係まで　TEL：62-2311

カラダ測定会
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日 月 火 水 木 金 土
₁ ₂ ₃ ₄ ₅ ₆ ₇
休日当番医
上ノ国診療所

子ども水泳教室
（町プ 午後4時30分～）
中体連球技大会

（バスケットボール）
（町体 午前 9 時～）

ヒブワクチン予防接種
（国保 午後１時～）
男のためのお達者教
室（栄養調理実習）

（高ふ 午前 10 時 30 分～）
中体連球技大会

（バスケットボール）
（町体 午前 9 時～） 

ぴよぴよ広場
（町体 午前10時～）
お達者ぴんしゃん教室

（ケア 午前10時～） 

子ども水泳教室
（町プ 午後4時30分～）

₈ ₉ 10 11 12 13 14
休日当番医
道立江差病院

めじゃーリーグ
（豊セ 午後 1 時 30 分～） 
子ども水泳教室

（町プ 午後4時30分～）

1 歳 6 か月、3 歳児健診
（交流 午後１時～）
おたっしゃ体操教室

（ケア 午後 1 時 30 分～）

三種混合予防接種
（国保 午後１時～）
リハビリ特診

（国保 午後１時 30 分～）

子ども水泳教室
（町プ 午後4時30分～）

15 16 17 18 19 20 21
休日当番医
半澤医院

ノルディックウォー
キング in おとべ

（元交 午前 9 時～）

休日当番医
道立江差病院

子ども水泳教室
（町プ 午後4時30分～）
健康相談

（千研 正午～）

ミニひよこサーク
ル・MAMA　FIT

（町体 午前10時～）

お達者ぴんしゃん教室
（ケア 午前10時～）

麻しん風しん予防接種（1 歳児対象）
（国保 午後１時～）
BCG 予防接種

（国保 午後 1 時 30 分～）
ウォーキング講座（講習会あり）

（豊セ  午後5時30分～） 

子ども水泳教室
（町プ 午後4時30分～）

22 23 24 25 26 27 28
休日当番医
乙部町国保病院

児童生徒水泳競技大会
（町プ  午前 9 時～）

めじゃーリーグ
（豊セ 午後 1 時 30 分～） 

肺炎球菌ワクチ
ン予防接種

（国保 午後１時～）
こころの健康相談

（江保 午後 3 時～）

赤ちゃん相談・
赤ちゃん健診

（ケア 午後 1 時～）
おたっしゃ体操教室

（姫ふ  午後 1 時 30 分～）

健康相談
（ゆ里 午後１時 30 分～）
リハビリ特診

（国保 午後１時 30 分～）
男のためのお達者教室

（ケア 午後１時 30 分～）
夏期巡回ラジオ体操・みんなの体操会

（町グ 午前 5 時 50 分～）

健康相談
（三愛 午前 9 時～）
健康相談

（三研 午前 9 時 40 分〜）

南部檜山清掃セン
ターは機械点検整
備のため休業とな
ります。

29 30 31 ／ ／ ／ ／
休日当番医
厚沢部町国保病院

ひよこサークル
（交流 午前10時～）

₈
₁

₈
₂

7月のカレンダー

会
場
・
場
所
略
称

( つ保 ) つくし保育園
( 国保 ) 国保病院
( 町体 ) 町民体育館
( ケア ) ケアセンターおとべ
( 千研 ) 千岱野研修会館
( 町館 ) 町民会館

( 交流 ) 生きがい交流センター
( ゆ里 ) ゆりの里活性化センター
( 江保 ) 江差保健所
( 三愛 ) 三ツ谷愛郷会館
( 三研 ) 三ツ谷研修会館
( 町プ ) 町民プール

（町グ）町民グラウンド
（高ふ）高齢者ふれあいセンター
（豊セ）とよはま地区センター
（元交）元和交遊館
（姫ふ）姫川ふれあいセンター

₈
₃

₈
₄

小・中学校夏休み

小・中学校夏休み
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六
月
十
日
か
ら
十
二
日
ま
で
、

町
民
会
館
を
会
場
に
二
泊
三
日
の

「
乙
部
町
子
ど
も
ナ
イ
ト
☆
ミ
ー

テ
ィ
ン
グ
」
が
開
催
さ
れ
、
町
内

の
小
学
四
～
六
年
生
二
十
三
名
が

参
加
し
ま
し
た
。
こ
の
事
業
は
、

い
つ
も
通
り
学
校
に
通
い
な
が
ら

町
民
会
館
で
集
団
生
活
を
送
り
、

規
則
正
し
い
生
活
・
学
習
習
慣
を

形
成
す
る
こ
と
を
目
的
に
し
た
通

学
合
宿
と
呼
ば
れ
る
事
業
で
す
。

　

児
童
は
、
乙
部
の
歴
史
探
検
や

マ
イ
箸
作
り
な
ど
の
体
験
学
習
を

始
め
、
放
課
後
学
習
や
夕
食
作
り

な
ど
を
通
し
て
、
仲
間
と
協
力
し

教
え
合
い
な
が
ら
熱
心
に
取
り
組

む
姿
が
見
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
ま

た
、
研
修
の
最
後
に
は
、
三
日
間

の
努
力
を
称
え
て
全
員
に
修
了
証

が
手
渡
さ
れ
、「
友
達
と
一
緒
に
す

る
宿
題
は
楽
し
ん
で
で
き
た
。」、

「
ま
た
来
年
も
み
ん
な
で
参
加
し
よ

う
ね
。」な
ど
と
感
想
が
寄
せ
ら
れ
、

充
実
し
た
通
学
合
宿
の
生
活
を
過

ご
し
た
よ
う
で
し
た
。

　

五
月
十
七
日
、
乙
部
地
区
に
お

い
て
、今
年
度
第
一
回
目
の
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
講
座
が
開
催
さ
れ
、
参
加

し
た
二
十
六
名
は
、
健
康
づ
く
り

に
爽
や
か
な
汗
を
流
し
ま
し
た
。

当
日
は
、
絶
好
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

日
和
で
、
滝
瀬
の
く
ぐ
り
岩
で
は

き
れ
い
な
夕
日
を
望
む
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
講
座
は
九
月
ま

で
毎
月
一
回
各
地
域
で
開
催
さ
れ

る
予
定
に
な
っ
て
お
り
、
七
月
は

十
九
日
に
豊
浜
地
区
で
開
催
さ
れ

ま
す
の
で
、
健
康
づ
く
り
・
体
力

づ
く
り
に
皆
さ
ま
の
参
加
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

二
泊
三
日
の
通
学
合
宿

～
子
ど
も
ナ
イ
ト
☆
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
～

夕食にカレーライスを作りました

くぐり岩で記念写真

健
康
づ
く
り
に

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

全員に修了証が手渡されました

教
育
委
員
会
だ
よ
り

第268号

中
学
生 

堂
々
と
熱
弁

～
乙
部
町
少
年
の
主
張
大
会
～

　

六
月
六
日
、
公
民
館
に
お
い
て

第
二
十
五
回
乙
部
町
少
年
の
主
張

大
会
が
開
催
さ
れ
、
中
学
生
や
保

護
者
、
地
域
住
民
な
ど
二
百
四
十

名
を
超
え
る
聴
衆
を
前
に
、
校
内

選
考
会
を
通
過
し
た
十
五
名
が
、

日
頃
体
験
し
て
感
じ
た
こ
と
や

思
っ
て
い
る
こ
と
な
ど
に
つ
い
て

堂
々
と
し
た
態
度
で
熱
弁
を
振
る

い
ま
し
た
。

　

審
査
の
結
果
、「
自
分
な
り
の
努

力
を
し
て
い
れ
ば
、
自
信
を
持
っ

て
頑
張
れ
ば
い
い
。
自
信
と
は
、

自
分
の
全
て
と
向
き
合
う
こ
と
で

生
ま
れ
て
く
る
」
と
空
手
道
を
通

じ
て
体
験
し
た
こ
と
を
主
張
し
た

松
本
郁
美
さ
ん
（
三
年
）
の
「
自

信
と
向
き
合
う
中
で
」
が
最
優
秀

賞
に
輝
き
、服
部
亜
紀
さ
ん（
三
年
）

の
「
私
の
将
来
の
夢
」
と
林
美
緒

さ
ん（
三
年
）の「
大
切
な
出
会
い
」

が
そ
れ
ぞ
れ
優
秀
賞
に
選
ば
れ
ま

し
た
。
ま
た
、
大
会
の
最
後
に
は

生
徒
会
長
の
中
澤
輝
也
さ
ん
が「
生

き
る
こ
と
の
大
切
さ
」
と
題
し
た

非
行
防
止
宣
言
を
発
表
し
ま
し
た
。

　

な
お
、
最
優
秀
・
優
秀
賞
の
三

名
は
、
乙
部
町
で
開
催
さ
れ
た
檜

山
地
区
大
会
に
出
場
し
、
松
本
郁

美
さ
ん
が
最
優
秀
賞
に
、
林
美
緒

さ
ん
が
優
秀
賞
に
輝
き
、
松
本
郁

美
さ
ん
が
檜
山
の
代
表
と
し
て
全

道
大
会
へ
の
出
場
を
決
め
ま
し
た
。

最優秀賞の松本郁美さん

少年の主張　発表者
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「成人のつどい」が
開催されます

収
穫
は
来
年
の
秋
♪

～
里
山
キ
ノ
コ
体
験
教
室
～

　

五
月
二
十
日
、
栄
浜
来
拝
川

町
有
林
に
お
い
て
公
民
館
主
催

の
「
里
山
キ
ノ
コ
ほ
だ
木
体
験

教
室
」
が
開
催
さ
れ
、
五
十
四

名
の
参
加
者
が
シ
イ
タ
ケ
と
ナ

メ
コ
の
ほ
だ
木
作
り
に
挑
戦
し

ま
し
た
。
作
り
方
は
、
六
十
㎝

程
に
切
ら
れ
た
ほ
だ
木
と
呼

ば
れ
る
原
木
に
高
速
ド
リ
ル
で

穴
を
開
け
て
、
キ
ノ
コ
の
菌
が

付
着
し
た
「
菌
コ
マ
」
を
そ
の

開
け
た
穴
に
木
槌
で
打
ち
込
ん

で
作
り
ま
す
。
参
加
者
は
、
手

際
よ
く
菌
コ
マ
を
打
ち
込
ん
で

い
き
、
約
百
五
十
本
の
ほ
だ
木

を
作
り
上
げ
ま
し
た
。
出
来
上

が
っ
た
ほ
だ
木
は
一
人
二
本
ず

つ
自
宅
に
持
ち
帰
り
、
そ
れ
ぞ

れ
大
切
に
栽
培
す
る
こ
と
に
し

ま
し
た
。

　

シ
イ
タ
ケ
と
ナ
メ
コ
が
出
始

め
る
に
は
お
よ
そ
一
年
半
か
か

る
の
で
収
穫
は
来
年
の
秋
。
参

加
者
は
ど
ん
な
シ
イ
タ
ケ
や
ナ

メ
コ
が
出
来
る
の
か
、
今
か
ら

と
て
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
し

た
。

◀
菌
コ
マ
を
打
ち
込
む
小
学
生

～ 図書室の新刊おすすめ紹介 ～
【一般向け】　　　　　　　　　　　　　　　　
●ナミヤ雑貨店の奇蹟    　　　   　　 （東野　圭吾）
●しあわせミステリー　　　　　（伊坂　幸太郎 /他）
●サファイア         　　　　            （湊　かなえ）
●尋ね人             　　　　            （谷村　志穂）
●死命                 　　　        　  （薬丸　　岳）
● 50 歳を越えても 30 代に見える生き方（南雲　吉則）
●この国で起きている本当のこと 　　  （辛坊　治郎）
●メルトダウン                            　　　  （大鹿　靖明）
●大人の気くばり＆マナー 950 　　　   （岩下　宣子）
●非常識な読書のすすめ         　　　  （清水　克衛）
●ベランダプチ菜園              　　　 （永田あおい）

【児童向け】
●かえりも砂漠を昆布の森に   　　      （川嶋　康男）
●たにのそこのきいろいやねのいえ 　　　（acctoto）
●おはようあさごはん           　　　  （真珠まりこ）
● 25 の小さなおはなし         　　　　  （後路　好章）
●こども歴史新聞                　　　 （世界文化社）
●たべものだーれ？             　　（よねずゆうすけ）
●ころころパンダ              　　  （いりやまさとし）
●ゴーストハンター     （ジェイソン・シュテーブナー）
●動物と話せる少女リリアーネ（タニヤ ･シュテーブナー）

皆さまのご来室をお待ちしています♪

縁
桂
の
新
緑
を
満
喫

～
春
の
森
林
浴
と
植
物
観
察
会
～

　

五
月
二
十
七
日
、
縁
桂
森
林

公
園
を
会
場
に
、
公
民
館
講
座

「
春
の
森
林
浴
と
植
物
観
察
会
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。当
日
は
、

森
の
案
内
人
に
萬
木
英
光
氏
と

根
元
健
治
氏
を
招
き
、
町
内
外

か
ら
の
参
加
者
は
、
縁
桂
ま
で

の
遊
歩
道
に
生
育
す
る
草
木
や

山
菜
な
ど
の
説
明
を
受
け
な
が

ら
ゆ
っ
く
り
と
歩
い
て
い
き
ま

し
た
。
参
加
者
は
、
色
と
り
ど

り
に
咲
く
花
を
見
つ
け
て
写
真

に
収
め
た
り
、
ウ
ド
や
オ
オ
ウ

バ
ユ
リ
な
ど
の
山
菜
を
採
取
し

た
り
、
思
い
思
い
に
豊
か
な
自

然
を
満
喫
し
て
い
ま
し
た
。

　

縁
桂
ま
で
往
復
し
て
戻
っ
て

く
る
と
、
そ
の
場
で
昼
食
に
採

れ
た
て
の
山
菜
を
天
ぷ
ら
に
し

て
味
わ
い
、「
採
れ
た
て
の
味

は
格
別
だ
。」
と
お
腹
を
満
た

し
、
味
覚
で
も
春
を
存
分
に
楽

し
ん
で
い
る
よ
う
で
し
た
。

◀
新
緑
の
縁
桂
を
満
喫
し
ま
し
た

　教育委員会では、新成人の輝かしい未来を願い、
新しい門出を祝福するため「成人のつどい」を開催
しています。
　新成人の親睦を深め、意義ある「成人のつどい」
にしようと様々な催しを計画していますので、是非
ご参加されますようお願い申し上げます。
　今年の対象者は平成４年４月２日から平成５年４
月１日までに生まれた方です。町内に住民登録され
ている方は、教育委員会より直接、往復ハガキにて
ご案内を差し上げる予定ですが、お盆に帰省した際
に地元での成人式に参加を希望される方は、７月
27 日（金）までに教育委員会社会教育係（℡ 62-
2253）へお申込みください。
　　　と　き　８月 14 日（火）
　　　　　　　午前９時（町内視察）
　　　　　　　午前 10 時 45 分 ( 式典 )
　　　ところ　乙部町民会館
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ねんきんの窓
７月から平成 24 年度国民年金保険料の免除申請を受付します。

（対象期間は平成 24 年７月分～平成 25 年６月分です）
　国民年金保険料免除制度は、本人、配偶者、世帯主の前年所得がそれぞれ一定額以下、または失業などで収入が少
なく保険料の納付が困難な方が申請することによって、保険料が全額免除または一部納付（免除）となる制度です。

【免除が承認された場合の保険料納付額（月額）と年金額への反映割合】

※４分の１納付、半額納付、４分の３納付が承認された期間は、その保険料を納付しないと未納期間となり、老齢基礎
年金・障害基礎年金等を受けられなくなる場合がありますので納め忘れのないようご注意ください。
※失業、倒産、事業の廃止、天災などが原因で所得が無くなったことにより国民年金保険料が納付できない方は、その
事実が確認できる公的機関の証明書等の写しを添付していただくと、
　その方の前年の所得は審査対象外となります。

★役場町民課年金係で受け付けております（℡ 62-2311）★

免 除 区 分 免 除 と な る 所 得 基 準
（前年所得が以下の計算式で計算した金額の範囲内であること）

保険料納付額
（月額）

年金額への
反映割合

全 額 免 除 　（扶養親族等の数＋１）× 35 万円＋ 22 万円 納付なし 1/3

4 分 の 1 納 付
（4 分の 3 免除） 78 万円＋扶養親族等控除額＋社会保険料控除額等 3,750 円 1/2

半 額 納 付
（ 半 額 免 除 ） 118 万円＋扶養親族等控除額＋社会保険料控除額等 7,490 円 2/3

4 分 の 3 納 付
（4 分の 1 免除） 158 万円＋扶養親族等控除額＋社会保険料控除額等 11,240 円 5/6

平成 24 年 4 月から「子ども手当」は「児童手当」に変わりました。
　平成 24 年４月より制度が変わり、それまで受給されていた方は児童手当となります。支給額は子ども手当と同額
で平成 24 年６月分の手当から所得制限が加わります。
 【支給対象】　
　満 15 歳到達後の３月 31 日までの間にある児童（中学校修了前の児童）を養育している町内在住の方。
（児童福祉施設等に入所の場合、施設設置者が受給者となります。）
 【手当の額（月額）】

 【支払時期】
　年３回（２月、６月、10 月）それぞれの前月分までが支給されます。
 【所得制限】

 【現況届】
　児童手当を受けている方は、毎年６月に「現況届」を提出しなければなりません。
　この届は、毎年６月１日における状況を記載し、児童手当を引き続き受ける要件があるかどうかを確認するための
ものです。この届がないと６月分以降の手当が受けられなくなりますので、ご注意ください。（５月に児童手当の認
定手続をされた方は、現況届は不要です。）
  ※　詳しくは役場町民課年金係へお問い合わせください。（℡ 62-2311）

扶養親族数 ０人 １人 ２人 ３人 ４人 ５人

所　得　額 622 万円 660 万円 698 万円 736 万円 774 万円 812 万円

・0 歳から 3 歳未満   15,000 円
・3 歳から小学生まで（第 1 子・第 2 子） 10,000 円
・3 歳から小学生まで（第 3 子以降）   15,000 円
・中学生 10,000 円
・所得制限に該当（平成 24 年 6 月分より年齢に関係なく）
　（受給者又は受給者の配偶者等で所得制限の額以上の方） 5,000 円
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後期高齢者医療制度のお知らせ
～　平成 24 年度の保険料等について　～

平成 24 年度の保険料につきましては、７月に個別にお知らせします。	 	

均 等 割
【１人当たりの額】

47,709 円

■７月に保険料額をお知らせします

＋ 所　得　割
【本人の所得に応じた額】

（平成 23 年中の所得ｰ 33 万円）× 10.61％ =
１年間の保険料
（100 円未満切捨て）

≪保険料の計算方法≫

所得が次の金額以下の世帯
 33 万円かつ被保険者全員が所得０円	
　（年金収入のみの場合、受給額 80 万円以下）
33 万円
 33 万円＋（24 万５千円×世帯主以外の 被保険者数）
※単身世帯の方は該当しません 
 33 万円＋（35 万円×世帯の被保険者数）

○１年間の保険料の上限額は 55 万円です。	
○年度の途中で加入したときは、加入した月からの月割で計算します。	

■保険料の軽減
①均等割の軽減（年額）
　●軽減は被保険者と世帯主の所得の合計で判定します。
　●被保険者ではない世帯主の所得も判定の対象となります。

軽減割合 均等割の年額

９割軽減 【年額】   4,770 円

8.5 割軽減 【年額】   7,156 円

５割軽減 【年額】23,854 円

２割軽減 【年額】38,167 円

②所得割の軽減
　●被保険者個人の所得で計算します。

所得が次の金額以下の方 軽減割合
所得から 33 万円を引いた額が 58 万円以下の方 ５割軽減

③被用者保険の被扶養者だった方の軽減
　●この制度に加入したときに被用者保険の被扶養者だった方については、所得割はかからず、均等割が９割軽減となります。	
　※被用者保険とは、協会けんぽ等、主にサラリーマンの方々が加入している健康保険のことで、市町村の国民健康保険等は含まれません。

◆保険料の減免
　保険料のお支払いが困難な場合は、乙部町役場町民課国保係へご相談ください。	
　災害、失業などによる所得の大幅な減少、その他特別の事情で生活が著しく困窮し、保険料のお支払いが困難な方につ
いては、保険料の減免が受けられる場合があります。

■減額認定証（限度額適用・標準負担額減額認定証）が新しくなります
　現在ご使用の減額認定証の有効期限が平成 24 年
７月 31 日をもって満了となるため、８月以降は使
用できなくなります。７月中に新しい減額認定証を
郵送しますので、８月１日以降ご使用ください。
　また、減額認定証をお持ちでない方は、右記の交
付対象に該当することを確認のうえ、役場町民課国
保係へ申請してください。

減額認定証の交付対象となるのは、次の区分Ⅰまたは区分Ⅱに該当する方です

区分Ⅱ ・世帯全員が住民税非課税である方

区分Ⅰ

・世帯全員が住民税非課税である方のうち、
  次のいずれかに該当する方
・世帯全員の所得が０円の方
　（公的年金収入のみの場合、その受給額が 80 万円以下の方）
・老齢福祉年金を受給されている方

お問い合わせ先
乙部町役場
町民課国保係
電話　０１３９－６２－２３１１

北海道後期高齢者医療広域連合
住所　〒 060-0062 札幌市中央区南２条西 14 丁目
　　　国保会館６階
電話　０１１－２９０－５６０１

◆保険料のお支払い方法
　保険料のお支払いは、「年金からのお支払い」と「口座振替」を選ぶことができます。

「口座振替」を希望される方は、役場町民課国保係へお申し出ください
　（お申し出に必要なもの：ご本人の保険証・お支払いする口座の預金通帳とお届け印）

「年金からのお支払い」の場合は、手続きの必要はありません
　●「年金からのお支払い」から「口座振替」への切り替えには、２～３か月程度お時間が必要です。
　●税申告の際の「社会保険料控除」は、お支払いする方に適用されます。
　　（年金からのお支払いの場合、お支払いただくご本人の社会保険料控除の対象になります）



男の料理教室（第１回）
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お 知 ら せ

運
転
免
許
証
の
更
新

お
済
み
で
す
か

　

七
月
の
運
転
免
許
更
新
時
講
習

の
日
程
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

▽
７
月
12
日
（
木
）

江
差
町
文
化
会
館 

小
ホ
ー
ル

優
良
運
転
者
講
習 

午
後
１
時

違
反
運
転
者
講
習 

午
後
1
時
45
分

▽
７
月
24
日
（
火
）

江
差
町
文
化
会
館 

小
ホ
ー
ル

優
良
運
転
者
講
習 

午
後
１
時

一
般
運
転
者
講
習 

午
後
１
時
45
分

初
回
運
転
者
講
習 
午
後
３
時

　今年もやります！男の料理！好評につき年２回の開催が
決定！
　第一弾は中華を予定しています。腕に覚えのある方だけ
でなく、初めての方、料理をしてみたい方、大歓迎！お待
ちしています！
　　日　時　７月４日（水）午前 10:30 ～午後 2:00
　　場　所　高齢者ふれあいセンター
　　　　　　（ケアセンターおとべ手前）
　　内　容　調理実習・試食
　尚、参加を希望される方は、材料などの都合上必ずご連
絡ください。
乙部町地域包括支援センター　電話 62-5845（担当  町中）

【乙部消防署】
１．予定人員及び受験資格等

平成２４年度 檜山広域行政組合消防職員採用試験実施要項

職　　種 一般消防士　１名　（採用予定　平成 24 年 10 月１日）
年　　齢 昭和 62 年４月２日～平成４年４月１日

資格要件 普通自動車第１種免許取得者又は大型自動車免許取
得者若しくは大型自動車免許取得可能な者

身体条件
おおむね、身長 165cm以上、体重 52kg 以上。視力
両眼（矯正視力を含む）で 0.7 以上かつ一眼でそれ
ぞれ 0.3 以上、色覚正常で心身健全な方。

２．試 験 の 内 容

一次試験

■教養試験
（40 問 2 時間） ○高校卒業程度

□作文試験
（１時間） 同一課題

日　  時 平成 24 年７月 28 日（土）　AM9:00 〜
会　　場 江差町文化会館（小ホール）

二  　次　 試　 験
・体力試験・面接試験　　
※採用を予定している消防署にて行います。
※日程は、別途連絡いたします。

３．募集期間
　平成 24 年７月２日 ( 月 ) 午前８時 30 分から
　平成 24 年７月 13 日（金）午後５時 15 分まで
４．申込先
　◎檜山広域行政組合消防本部
　　043-0052 檜山郡江差町字茂尻町 96 【℡ 0139-52-3026】
　◎乙部消防署　　
   　043-0103　爾志郡乙部町字緑町 180-14【℡ 0139-62-2114】
５．申込方法
　備え付けの『申込書』に所定の事項を記入の上、受験票【写
真貼付】と一緒に申込先に提出して下さい。
【郵送の場合にも、７月 13 日（金）午後５時 15 分必着分を有効とします】
６．そ の 他
　試験についての不明な点は、檜山広域行政組合消防本部庶
務課庶務係へお問い合わせ下さい。 【℡ 0139-52-3026】

今年の夏は、１等賞金が４億円と昨年の２倍！

同
時
発
売

発売期間　 7 月 9 日㈪～ 7 月 27 日㈮　抽せん日  8 月 7 日㈫
この宝くじの収益金は市町村の明るく住みよいまちづくり
に使われます。

 サマージャンボ宝くじ 
１等前後賞合せて　　5億円	 	
　１等　　　　 4 億 円× 26 本
　１等前後賞　５千万円× 52 本

１等　2千万円　×　450 本
 2000 万サマー

グーンと
増  額！（ ）

７月は不正軽油防止強化月間です

　今年の夏は、北海道でも電力の安定供給が厳しくなる
ことが見込まれています。
　このような状況の中、乙部町役場では次の期間を集中
対策期間として、より一層の節電に取り組むことにしてい
ます。
　庁舎の執務室や、集会施設を対象に節電を行いますの
で、町民の皆さまのご理解とご協力をお願いします。

・集中対策期間　7 月 2 日から 9 月 28 日まで
ご家庭でも節電にご協力をお願いします。

不正軽油を「売らない」「買わない」「使わない」
　不正軽油を販売または使用した場合は軽油引取税ととも
に追徴金が課せられるほか、悪質な脱税行為の場合には、
刑事罰に処せられることもあります。

不正軽油の情報がありましたらご連絡ください。
電話番号（フリーアクセス）0800-8002-110

乙部町も節電に取り組みます

男のお達者教室（第 2 回）
　第２回のお知らせです！毎回のように新しいメンバーが加
わっています。興味のある方、見学でも構いません、ちょっ
と覗いてみませんか？
　　日　時　７月 26 日（木）午後 1:30 ～ 3:00
　　場　所　ケアセンターおとべ（乙部国保病院手前）
　　講　師　中川運動指導士
乙部町地域包括支援センター　電話 62-5845（担当  町中）



循 環 器 内 科 午前　月～金曜日
午後　月・金曜日

消 化 器 内 科 午前　月～金曜日
午後　火・水曜日

呼 吸 器 内 科 午前　金曜日
午後　木曜日

外 科 午前　月～金曜日
整 形 外 科 午前　月～金曜日
小 児 科 午前　月～金曜日

泌 尿 器 科 午前　月～金曜日
午後　水曜日

神 経 精 神 科 午前　月～金曜日
午後　月曜日

産 婦 人 科 午前　月～金曜日

耳 鼻 咽 喉 科 午前　12日・　25日・　26日
午後　11日・　25日（水曜日）

眼 　 　 　 科 午前　木曜日
午後　４日・　18日・　25日

皮 　 膚 　 科 午前　火曜日
神 経 内 科 27日

函館海洋気象台見学会
　函館海洋気象台では、７月 21 日に気象台の見
学会を行います。
　気象台の施設公開、パネル展示のほか、お天
気に関する企画を行いますので、ぜひお立ち寄
り下さい。
日　時：平成 24 年７月 21 日（土）
　　　　午前 10 時から午後３時まで
場　所：函館海洋気象台（函館市美原３丁目４－４）
その他：入場無料、予約は不要です。
　　　　なお、悪天等により中止する場合があ
　　　　りますのでご了承願います。
お問い合わせ先：函館海洋気象台業務課
　　　　　　　　（☎ 0138-46-2211）
　　　　　　　　詳細は函館海洋気象台ホーム
　　　　　　　　ページをご覧ください。
ＵＲＬ　http://www.jma-net.go.jp/hakodate/

〔13〕

外来診療体制
7 月の診療予定です 整形外科：舘

た て だ

田 健
け ん じ

児医師
　4月から赴任しました、整形外科の舘田健児です。
昨年までは札幌医科大学整形外科で勤務しておりま
した。
　専門分野は下肢、特に股関節と小児整形外科です。
股関節周囲の痛みやお子様の事で何か困ったことが
ありましたら、お気軽にご相談下さい。
　もちろん背骨や肩、肘などの痛み、リウマチや骨
粗鬆症など、整形外科一般に何でも対応致します。整形外科は患者様の数
が多く、外来診察まで少しお待たせしなければならない現状が悩みの種で
す。一人一人の患者様を丁寧に診察させていただくと同時に、出来るだけ
待ち時間を少なくするようにスタッフ一同努力しておりますので、ご理解
いただければ幸いです。

神経精神科：南
な ん ば

波 江
こ う た ろ う

太郎
　みなさま、こんにちは。神経精神科医師４年目の
南波と申します。私は道立江差病院に赴任する前は
札幌医科大学付属病院に勤務していました。
地方の病院では認知症を診察させていただくことが
多く、大学とは全く違う環境に日々にもようやく慣
れてきたところです。まだ医師としての経験も浅い
未熟者ですが、よろしくお願い申し上げます。

　7月 31 日（火）10:30 ～ 11:00　リハビリカンファレンス室で糖尿病教
室「糖尿病から足を守ろう」行います。
　事前予約や申し込みは必要ありませんので、お気軽に。

看護職員募集のお知らせ
　看護職員を募集しております。詳しくは、総看護師長まで、電話 52-
0036（内線 202）藍

あいば

葉（離職した方でも、正職員として再就職可能です。）

道 立 江 差 病 院 か ら お 知 ら せ

午前･･･ 8時00分～11時30分 
　　　 （初診の方は、9時00分～）                   
　　　  午後･･･13時00分～14時30分

受 付 時 間

診療日は予定であり変更になる場合もあります。
事前に病院にご確認の上、受診してください。

　支援対象者の要件、『世帯主が生活保護を受給している。（申
請中の方も含む）』※申請中の方については、各申請が確定
した後に「確認」をさせていただきます。
　上記項目を加えてのお知らせとなりますので、よろしくお
願いいたします。
お問い合わせ先：乙部消防署（☎ 62-2114）
　　　　　　　　檜山広域行政組合消防本部消防課予防係
　　　　　　　　（☎ 52-3026）

花を活かした景観・まちづくりセミナー開催
○日時：７月 22 日（日）午後１時～午後４時 30 分（予定）
○会場：江差町役場保健センター内
○内容：「花を活かした景観・まちづくり」に関する講演及
　　　　び「スリットハンキング」の実技指導
○参加料：無料（実技指導を希望される方は、容器代 600 円が必要となります。）
○申込期限：７月 12 日（木）まで（定員５50 人になり次第締め切ります。）
○お問い合わせ・お申し込み：北海道檜山振興局産業振興
　　　　　　　　　　　　　　部建設指導課（☎ 52-6630）

新任医師紹介（４月から変わりました）

室谷　元男　様のご協力により、写真展示をしております。
題名「かもめ島 夕景散歩」です。素敵ですよ。
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間伐で未来につなぐ北の森
この用紙は、原材料の一部に道産間伐材を
使用しております。道産 間伐材使用

7月は国保税（第1期）と固定資産税（第2期）の納期限です。

弾ける汗
飛びかう声援
小・中学校で運動会開催

町 の 人 口
= ５月末現在=

世帯数　1,983（－２）〈－２〉
人　口　4,316（－６）〈－14〉
　男　　1,982（－４）〈－３〉
　女　　2,334（－２）〈－11〉

  （ ）内は前月との比較増減
　〈 〉内は3月末からの累計増減
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