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広
報

　乙部町消防団出初式が1月3日、消防署前からの町内パレードを皮切り
に行われ、平成25年も地域の安全を守ろうと、約90人の消防団員が決
意を新たにしました。
　当日は厳しい寒さの中でしたが、団員の皆さんは堂々と行進し、パ
レード終了後は町民会館で式典が行われました。
　式典では、米田光政消防団長から団員相互の協力や、地域の安全確保
のため訓練に励むよう訓示があり、それぞれ気を引き締めていました。
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今年1年の安心安全を願って
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乙部町職員の給与・職員数等の状況
　乙部町人事行政の運営等の状況の公表に関する条例に基づき、乙部町職員の給与や職員数等について、町民み
なさんに広くその実態を理解していただくため、次のとおり公表します。
　なお、町職員の給与については、地方自治法や地方公務員法に基づき国家公務員に準じた制度となっており、
町議会の議決を得て町条例で定めています。

（1）職員の採用の状況
（平成23年４月２日～平成24年４月１日）

（2）職員の退職等の状況
（平成23年４月２日～平成24年４月１日）

（3）部門別職員数の状況（各年 4月 1日現在）

職　　　種 男　性 女　性 計
一 般 行 政 職 2 人 2 人 4 人
看護・保健職 0 人 1 人 1 人
医 　 師 　 職 2 人 0 人 2 人

計 4 人 3 人 7 人

退　職　事　由 人　数
定 　 年 　 退 　 職 7 人
勧 　 奨 　 退 　 職 2 人
普 　 通 　 退 　 職 2 人

計 11 人

区　分 部　門 平成23年 平成24年 増　減

一 般 行 政

議　　会 2 人 2 人 0 人
総　　務 20 人 19 人 △ 1 人
税　　務 4 人 4 人 0 人
民　　生 10 人 9 人 △ 1 人
衛　　生 7 人 6 人 △ 1 人
労　　働 1 人 1 人 0 人
農林水産 9 人 9 人 0 人
商　　工 2 人 2 人 0 人
土　　木 6 人 5 人 △ 1 人
小　計 61 人 57 人 △ 4 人

特 別 行 政 教　　育 8 人 8 人 0 人

公営企業等

病　　院 23 人 23 人 0 人
水　　道 2 人 2 人 0 人
下 水 道 1 人 1 人 0 人
国　　保 3 人 3 人 0 人
介　　護 4 人 4 人 0 人
小　計 33 人 33 人 0 人

合　　　計 102 人 98 人 △ 4 人

（1）人件費の状況（平成 23年度普通会計決算）
歳出額（A） 人件費（B） 人件費率（B/A） 22 年度の人件費率

3,515,297 千円 634,466 千円 18.0％ 15.3％

区　分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額 平均給与月額（国ベース）
乙部町 41.4 歳 298,600 円 335,843 円 338,834 円

国 42.8 歳 304,944 円 ― 372,906 円

職員数（A） 給　　　　　　　与　　　　　　　費 一人当たり給与費
（B／ A）給　　料 職員手当 期末・勤勉手当 計（B）

69 人 255,634 千円 39,080 千円 90,277 千円 384,991 千円 5,580 千円

区　　　　　分 初　任　給 10年以上15年未満 15年以上20年未満 20年以上25年未満

大学卒 乙部町 172,200 円 258,000 円 317,100 円 360,800 円
国 172,200 円 ― ― ―

短大卒 乙部町 152,800 円 ― ― ―
国 152,800 円 ― ― ―

高校卒 乙部町 140,100 円 239,400 円 284,000 円 309,200 円
国 140,100 円 ― ― ―

注）100 円未満四捨五入　　※国の経験年数別平均給料月額については公表されておりません。
　　　　　　　　　　　　 ※短大卒経験年数 10年以上 25 年未満に該当者はありません。

注）人件費には、特別職・議会議員・各委員
　の報酬や職員の共済費等が含まれています。

（2）職員給与費の状況（平成 23年度普通会計決算）

注）職員手当とは、扶養手当、通勤手当、時間外勤務手当等で、退職手当を含まない。	 	 	 	
注）職員数は、平成 23年４月１日現在の人数です。	 	 	 	

（3）一般行政職の平均給料月額、平均給与月額及び平均年齢の状況（平成 24年 4月 1日現在）

（4）一般行政職の初任給と経験年数別平均給料月額（平成 24年 4月 1日現在）

注）平均給料月額とは、平成 24年４月１日現在における基本給の平均です。
注）平均給与月額とは、給料月額と毎月支払われる扶養手当、地域手当、住居手当、時間外勤務手当など、すべての諸手当の額を合計したものです。
　　また、平均給与月額（国ベース）は、国家公務員の平均給与月額には時間外勤務手当、特殊勤務手当等の手当が含まれていないことから、　
　比較のため国家公務員と同じベースで再計算したものです。

2  職員の給与の状況

1  職員の任免及び職員数に関する状況
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区分 標準的な職務内容 職員数 構成比
1 級 主 事 11 人 18.0%
2 級 主 事 5 人 8.2%
3 級 係 長・ 主 査 21 人 34.4%
4 級 課 長 補 佐 10 人 16.4%
5 級 課 長・ 参 事 9 人 14.8%
6 級 課 長 5 人 8.2%

計 61 人 100.0%

（5）一般行政職の級別職員数の状況（平成24年4月1日現在）

（9）ラスパイレス指数の状況
　　	国家公務員の平均給料月額を100としたときの比較

（7）職員の期末・勤勉手当の状況（平成24年4月1日現在）

区分
乙部町 国

期末手当 勤勉手当 期末手当 勤勉手当
６月期 1.225 月 0.675 月 1.225 月 0.675 月
12 月期 1.375 月 0.675 月 1.375 月 0.675 月

計 2.60  月 1.35  月 2.60  月 1.35  月

（6）一般行政職の各種手当支給状況（平成24年4月実績）

区　　分 支給職員数 一人当たり
平均支給月額

扶　養　手　当 33 人 19,758 円
住　居　手　当 24 人 20,171 円
通　勤　手　当 9 人 3,200 円
地　域　手　当 2 人 7,959 円
管 理 職 手 当 24 人 33,704 円
時間外勤務手当 14 人 17,018 円
宿 日 直 手 当 10 人 4,200 円

区　分 月　額 期末手当支給割合
町　　　長 750,000 円

６月支給　　1.90月
12月支給　　2.05月

計 　　　3.95月

副　町　長 615,000 円
教　育　長 575,000 円
議　　　長 232,000 円
副　議　長 193,000 円
常任委員長 174,000 円
議　　　員 170,000 円

（8）特別職の報酬月額等の状況（平成24年4月1日現在）

1 週間の勤務時間
勤務時間

休　憩　時　間 閉　　　庁　　　日
始業時間 終業時間

38 時間 45 分 8:30 17:15 正午から１時間の休憩時間
日曜日及び土曜日
国民の祝日に関する法律に規定する休日
12月31日から翌年１月５日までの日

区　　分 総付与日数 総取得日数 対象職員数 平均取得日数 取　得　率
一般行政職 2,105 日 463.7 日 54 人 8.6 日 22.0%

（1）職員の勤務時間（標準的なもの）

（2）年次有給休暇の取得状況（平成24年1月1日～平成24年12月31日）

※退職者及び新規採用者については含まれておりません。
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道内町村 95.6 95.3 95.4     96.0     96.2
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3  職員の勤務時間その他の勤務条件の状況

平成24年度のラスパレイス指数については
まだ公表されておりません
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衆
議
院
議
員
総
選
挙
結
果

　

十
二
月
十
六
日
に
第
四
十
六
回

衆
議
院
議
員
総
選
挙
が
行
わ
れ
、

乙
部
町
の
開
票
結
果
は
以
下
の
と

お
り
と
な
り
ま
し
た
。

　

今
回
の
投
票
率
は
、
小
選
挙
区

が
七
一
・
一
三
％
で
前
回
の
総
選

挙
（
平
成
二
十
一
年
八
月
三
十
日

執
行
）
の
七
五
・
四
七
％
と
比
較

し
て
四
・
三
ポ
イ
ン
ト
減
。

　

ま
た
、
比
例
代
表
も
七
一
・
一

三
％
で
、
前
回
の
七
五
・
五
〇
％

と
比
較
し
て
、
四
・
三
七
ポ
イ
ン

ト
減
と
な
り
、
い
ず
れ
も
前
回
の

投
票
率
を
下
回
り
ま
し
た
。

　

期
日
前
投
票
の
投
票
率
（
小
選

挙
区
）
は
二
一
・
四
一
％
で
、
前

回
の
一
七
・
七
五
％
と
比
較
し
て

三
・
六
六
ポ
イ
ン
ト
の
増
と
な
り

ま
し
た
。

　

選
挙
は
私
た
ち
の
暮
ら
し
の
方

向
を
決
め
る
た
め
に
行
わ
れ
る
も

の
で
、
憲
法
で
保
障
さ
れ
た
国
民

の
権
利
で
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
権
利

を
棄
権
す
る
こ
と
な
く
行
使
し
て

く
だ
さ
い
。

　

期
日
前
投
票
は
、
投
票
日
に
用

事
が
あ
っ
て
投
票
所
に
行
く
こ
と

が
出
来
な
い
方
に
と
て
も
便
利
な

制
度
で
す
。

　

回
数
を
重
ね
る
ご
と
に
、
そ
の

便
利
さ
か
ら
利
用
者
が
増
え
て
い

ま
す
。

　

積
極
的
に
制
度
を
利
用
し
て
、

皆
さ
ん
の
大
切
な
一
票
を
無
駄
に

し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

森
林
づ
く
り
の
功
績
を
た
た
え
て

海
の
子
作
品
展
で

近
藤
柚
美
さ
ん
が
全
道
最
優
秀
賞

　

平
成
二
十
四
年
度
ほ
っ
か
い
ど
う

地
球
温
暖
化
防
止
貢
献
の
森
林
づ
く

り
コ
ン
ク
ー
ル
で
、
明
石
修
二
氏

（
六
十
四
歳
・
豊
浜
）
が
、
森
林
所

有
者
ス
ギ
・
ア
カ
エ
ゾ
マ
ツ
の
部
で

優
秀
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

こ
の
コ
ン
ク
ー
ル
は
、
森
林
の
適

切
な
管
理
と
育
成
に
よ
り
、
地
球
温

暖
化
防
止
対
策
に
大
き
く
貢
献
す
る

森
林
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
る
森

林
所
有
者
や
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体

を
表
彰
す
る
こ
と
で
、
林
業
技
術
の

向
上
や
森
林
づ
く
り
に
対
す
る
意
識

高
揚
な
ど
を
図
る
こ
と
な
ど
を
目
的

に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

明
石
氏
は
、
町
内
に
約
十
四
ヘ
ク

タ
ー
ル
の
山
林
を
所
有
し
て
い
て
、

そ
の
約
九
割
を
人
工
林
が
占
め
て
い

ま
す
。

　

植
林
当
初
か
ら
、
山
林
の
管
理
や

整
備
の
た
め
、
作
業
道
の
必
要
性
を

考
え
、
路
線
の
整
備
に
積
極
的
に
取

り
組
ま
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
下
刈
り
、
枝
打
ち
、
除
伐

な
ど
を
自
家
労
力
で
行
い
、
ス
ギ
の

優
良
大
径
材
生
産
を
目
指
し
て
い
ま

す
。

　

今
回
の
受
賞
を
き
っ
か
け
に
、
ス

ギ
人
工
林
の
模
範
林
と
し
て
活
用
さ

れ
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

第
五
十
三
回
全
道
漁
協
み
な
貯
金

運
動
協
賛
平
成
二
十
四
年
度
海
の
子

作
品
展
図
画
部
門
で
、
明
和
小
学
校

一
年
の
近
藤
柚
美
さ
ん
が
全
道
最
優

秀
賞
に
輝
き
ま
し
た
。

　

海
の
子
作
品
展
は
、
全
道
の
沿
海

市
町
村
の
小
中
学
生
を
対
象
に
、
海

や
漁
業
、
故
郷
な
ど
を
題
材
に
作
品

を
作
る
こ
と
で
、
海
や
故
郷
を
愛
す

る
心
を
育
も
う
と
開
催
さ
れ
て
い
ま

す
。

　

町
内
の
受
賞
者
は
次
の
と
お
り
で

す
。（
敬
称
略
）

◆
全
道
最
優
秀
賞
（
図
画
）　

　

近
藤　

柚
美
（
明
小
・
一
年
）

◆
全
道
佳
作
（
図
画
）

　

須
田　

竜
司
（
明
小
・
五
年
）

◆
全
道
佳
作
（
習
字
）

　

堀
田　

菜
月
（
乙
小
・
六
年
）

◆
管
内
最
優
秀
賞
（
図
画
）

　

須
田
華
留
菜
（
明
小
・
二
年
）

◆
管
内
優
秀
賞
（
習
字
）

　

能
代　

一
太
（
乙
小
・
四
年
）

　

寺
島　

希
咲
（
乙
小
・
六
年
）

◆
管
内
佳
作
（
習
字
）

　

武
藤　
　

響
（
乙
小
・
一
年
）

　

五
十
嵐
ゆ
う
の
（
乙
小
・
四
年
）

比例代表選挙
政党名 得票数

社 会 民 主 党 19
民 主 党 442
自 由 民 主 党 895
日 本 共 産 党 297
日 本 維 新 の 会 139
公 明 党 309
み ん な の 党 80
幸 福 実 現 党 8
新 党 大 地 250
日 本 未 来 の 党 63

小選挙区選挙
候補者名 得票数

お お さ か 誠 二 631 

北 出　 み か 164 

前 田　 一 男 1,489 

高 橋　 佳 大 260 

最優秀賞の近藤さん（中央）と須田君（右）須田さん（左）



お父さん＝

　　　　　　新谷　明仁さん

お母さん＝

　　　　　　　　妙子さん

ぼくは

　２歳の男の子です。

名前の由来＝

男の子らしいお侍さんのよう

な名前にしました。

両親の願い＝

健康一番！「当り前に、いっ

ちょ前に、男前に」

お父さん＝
　　　　　敦賀　勇太さん

お母さん＝
　　　　　　　　梢さん

わたしは
２歳の女の子です。

名前の由来＝
お母さんとお兄ちゃんと同じ
木へんであること、フランス
語でアンは「１」をあらわす
ため、1 月生まれにちなんで

「杏」と付けました。
両親の願い＝
とにかく健康で元気いっぱい
に育ってほしいです。みんな
から愛される、かわいい女の
子になってね。

新谷 侑ノ介くん

（花　磯）
敦賀　　杏ちゃん

（緑　町）

わが家のアイドル

あん ゆうのすけ

骨 を 丈 夫 に 保 つ コ ツ
こんな症状

ありませんか？

　これらの症状も『骨粗しょう症』
が原因でみられる事があります。

『骨
こ つ そ

粗しょう症
しょう

』って？
　骨の密度が減り、骨がスカスカに
なった状態を言います。
　20 歳代までは、骨の密度は上がり
ますが、それ以降徐々に減り、特に
女性は閉経以降に急激に減る方が多
くなります。そのため、若いうちか
ら骨密度を保つよう、食事や運動に
取組む事が大切です。

【骨を丈夫に保つコツ】
１）食事：カルシウムを摂る～牛乳・乳
　製品・魚・大豆製品・小松菜等カルシ
　ウムの吸収を良くするビタミンＤ、Ｂ
　を摂る。
　～サケ・イワシなどの魚類、干ししい
　たけ・卵黄、納豆、緑黄色野菜・海草
　類～
２）運動：骨に刺激を加える事で骨が丈
　夫になろうとします。また、筋力をＵ
　Ｐさせることで、転びにくい身体づく
　りや、関節の痛みが軽減します。
３）治療：自分の骨密度を測定し、場合
　によっては適切な治療を受ける事も必
　要です。
　最近では、骨密度を上げる治療薬も登
場していますので、専門科（整形外科）
へ相談しましょう。

骨が丈夫に保つコツを知る！　骨粗しょう症予防教室

骨　コ　ツ　教　室　のご案内

日時：平成 25年 2月 26日（火）　　午後 1時～午後 3時 30分
内　容：骨量測定（国保病院にて実施します）にて自分の骨の状態を知り、保健師・栄養士・
　　　　運動インストラクターより、骨を丈夫に保つためのお話（骨粗鬆症予防）をします。
対　象：町内在住の 20 歳以上の女性　25 名（定員になり次第締め切り）

申込み：乙部町役場町民課保健衛生係までお申込ください。（電話：62-2311）

無料で骨量測定
が受けられる
チャンス！

・・

背が縮んだように感じる
  （実際に身長が縮んだ）

背中や腰が曲がったように
感じる

背中や腰の痛みのために
動作がぎこちない

腰の痛いが、レントゲン
検査では椎間板や脊柱管
に異常がない

〔 5 〕
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所得税・住民税の申告が近づきました
忘れずに申告しましょう

申告書の提出先・・・・・・納税者の 1 月 1 日現在の住所所在地
申告書の提出期限・・・・・３月１5 日（金）

☆各地区での申告相談は下記日程表のとおり行いますので、指定された日時、会場で申告されますようご協力をお願いします。
　また、税務署での申告相談、受付は、閉庁日（土、日、祝日）には行っておりませんが、申告書は郵送、又は税務署の時間外
収受箱に投函することにより、提出することができます。
☆国民健康保険税及び国民年金保険料の納入額は、全額控除の対象となりますので平成 24 年中に支払った領収書を持参して下さい。
☆国民健康保険に加入している場合は、所得のない方でも申告しないと軽減の措置が受けられませんので、必ず申告されますよ
うお願いします。

◎ 申 告 日 程 表（２5 年）
期      日 地　 区　名 受付時間 会      　場 備      考

２月７日（木） 町 内 全 域  10:00 ～ 16:00  役場申告会場
８日（金） 町 内 全 域  10:00 ～ 16:00  役場申告会場
12日（火） 鳥 　 　 　 　 山  10:00 ～ 13:00  ゆりの里活性化センター

潮 　 　 　 　 　 見  14:00 ～ 16:00  潮見希望館
13日（水） 姫 　 　 　 　 川  10:00 ～ 15:00  姫川ふれあいセンター
14日（木） 栄　　　　　　 浜  10:00 ～ 15:00  栄浜ふれあいセンター
15日（金） 旭          岱  10:00 ～ 12:00  旭岱寿の家

千 岱 野・ 富　 岡  13:00 ～ 15:00  千岱野研修会館
18日（月） 元 　 　 　 　 　 和  10:00 ～ 15:00  元和交遊館
19日（火） 館 　 　 　 　 浦  10:00 ～ 16:00  乙部町民会館
20日（水） 三ツ谷山の上・坂下  10:00 ～ 12:00  三ツ谷愛郷会館

三 ツ 谷 影 歌  13:00 ～ 15:00  三ツ谷研修会館
21日（木） 元 町 １・ 元 町 ２  10:00 ～ 16:00  生きがい交流センター
22日（金） 緑 町 １  10:00 ～ 16:00  緑町寿の家
25日（月） 緑 町 ２  10:00 ～ 16:00  緑町寿の家

26日（火） 町 内 全 域  10:00 ～ 16:00  役場申告会場 初年度住宅取得控除
対象者、譲渡所得者

27日（水） 滝 　 　 　 　 瀬  10:00 ～ 16:00  滝瀬寿の家
28日（木） 花 　 　 　 　 磯  10:00 ～ 16:00  とよはま地区センター

３月１日（金） 豊 　 　 　 　 浜  10:00 ～ 16:00  とよはま地区センター
　４日（月） 緑 町 １ ・ 緑 町 ２  10:00 ～ 16:00  役場申告会場

５日（火） 花   磯 ・ 豊   浜  10:00 ～ 15:00  とよはま地区センター
６日（水） 町 内 全 域  10:00 ～ 16:00  役場申告会場
７日（木） 町 内 全 域  10:00 ～ 16:00  役場申告会場
８日（金） 町 内 全 域  10:00 ～ 16:00  役場申告会場

◎申告にあたっての必要な書類のチェック表（申告のとき持参して下さい）
持 参 す る 書 類 の チ ェ ッ ク 項 目 ・ 注 意 点

 配偶者及び扶養親族の生年月日の確認できるもの（健康保険証等）
 源 泉 徴 収 票  給与・年金収入のある方
 生 命 保 険 料  平成 24 年中に支払った証明書
 個人年金保険料  平成 24 年中に支払った証明書
 地 震 保 険 料  平成 24 年中に支払った証明書（H18 年 12 月 31 日までに契約した長期損害保険料等）
 社 会 保 険 料  任意継続保険料、介護保険料、国民年金保険料控除証明書
 医 療 費 控 除  平成 24 年中に支払った領収書（保険等で補てんされた金額は除く）
 雑  損  控  除  平成 24 年中に支払った領収書（保険等で補てんされた金額は除く）

住 宅 借 入 金 等
特　 別　 控　 除

初年度
・建物の登記簿謄本（権利証の写しでも可）・契約書又は領収書
・住宅ローン残高証明書（各金融機関の発行したもの）
・住民票など詳しいことは役場税務課まで

２年目以降 ・住宅ローン残高証明書
・24 年分税務署発行の住宅借入金特別控除申請書

 障害者手帳等障害であることを証明できるもの
 印鑑、還付申告をされる方は預金通帳（銀行、ゆうちょ銀行等）

◎　一時所得（生命保険満期・簡易保険満期等）があった方は、一時金の支払調書または証明書等を持参して下さい。
◎　ご不明な点がありましたら役場税務課までお尋ね下さい。



日 月 火 水 木 金 土
／ ／ ／ ／ ／ ₁ ₂

₃ ₄ ₅ ₆ ₇ ₈ ₉
休日当番医
道立江差病院
乙部町 PTA 連合会
研究大会

（乙公 午前 9 時 20 分〜） 

ヒブワクチン予防接種
（国保 午後１時〜） 

男のためのお達者
教室（栄養・調理） 

（高ふ 午前 10 時 30 分〜） 
よい子の歯科検診

（ケア 午前 9 時〜） 

不活化ポリオ予防接種
（国保 午後１時〜）
お達者ぴんしゃん教室

（ケア 午前10時〜） 

10 11 12 13 14 15 16
休日当番医
乙部町国保病院

休日当番医
厚沢部町国保病院

ぴよぴよ広場
（ケア 午前10時〜）
健康相談

（千研 正午〜） 

肺炎球菌ワクチ
ン予防接種

（国保 午後１時〜）
作って食べよう
会（豊浜）

（豊セ 午前 10 時〜） 

赤ちゃん相談・
赤ちゃん健診

（ケア 午前 10 時〜） 
リハビリ特診

（国保 午後１時 30 分〜）

すくすく広場
（つ保 午前 9 時 30 分〜） 

17 18 19 20 21 22 23
休日当番医
道立江差病院

第 29 回町民健
康づくりの集い

（町館 正午〜）

ミニひよこサーク
ル・MAMA　FIT

（町体 午前10時〜）
おしゃべりサロン

（姫ふ  午後 1 時 30 分〜）
めい巡回相談（※）

（ケア 午後 1 時〜） 

三種混合予防接種
（国保 午後１時〜）
四種混合予防接種

（国保 午後１時〜）
健康相談

（ゆ里 午後 1 時 30 分〜）
お達者ぴんしゃん教室

（ケア 午前10時〜）

健康相談
（三愛 午前 9 時〜）
健康相談

（三研 午前 9 時 40 分〜）
健康相談

（千研 正午〜）   

南部檜山清掃セン
ターは機械点検整
備のため休業とな
ります。

24 25 26 27 28
休日当番医
佐々木病院
縁桂かんじき散策会

（縁桂 午前10時〜）
（集合公民館9時30分）

こころの健康相談
（江保 午後 3 時〜）
骨粗鬆症予防教室

「骨コツ教室」
（ケア 午後１時〜） 

ひよこサークル
（交流 午前10時〜）
サロン「とよはな」

（豊セ  午後１時〜） 

リハビリ特診
（国保 午後１時 30 分〜）

₃
₁

₃
₂／

2月のカレンダー
１

27
１

28

会
場
・
場
所
略
称

１
29

１
30

１
31

( つ保 ) つくし保育園
( 国保 ) 国保病院
( 町体 ) 町民体育館
( ケア ) ケアセンターおとべ
( 千研 ) 千岱野研修会館
( 町館 ) 町民会館

( 交流 ) 生きがい交流センター
( ゆ里 ) ゆりの里活性化センター
( 江保 ) 江差保健所
( 三愛 ) 三ツ谷愛郷会館
( 三研 ) 三ツ谷研修会館

（豊セ）とよはま地区センター

（姫ふ）姫川ふれあいセンター
（乙公）公民館
（高ふ）高齢者ふれあいセンター
※めい巡回相談は檜山圏域障がい
　者総合相談支援センターの巡回
　相談の略です。　

／
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教
育
委
員
会
だ
よ
り

第275号

緊
迫
し
た
空
気
に
包
ま
れ
て

～
少
年
少
女
か
る
た
大
会
～

　

毎
年
、
広
島
県
熊
野
町
で
開
催

さ
れ
る
展
覧
会
で
、
今
年
は
全
国

の
三
千
百
二
十
校
十
五
万
点
を
越

え
る
作
品
の
中
か
ら
乙
部
の
子
ど

も
達
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　「
書
の
部
」

　

金
賞  

伊
勢
亜
祐
（
明
小
三
年
）

　

銀
賞  

宮
本
蓮
汰
（
明
小
三
年
）

　

銀
賞  

浅
野
瑞
季
（
明
小
四
年
）

　

銀
賞  

澤
田
七
海
（
明
小
四
年
）

　

日
本
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
創
設
50

周
年
を
記
念
し
、
永
年
ス
ポ
ー
ツ

少
年
団
の
充
実
に
功
労
の
あ
っ
た

指
導
者
と
単
位
少
年
団
の
功
績
が

称
え
ら
れ
表
彰
を
受
け
ま
し
た
。

　「
功
労
者
表
彰
」

　
　

工
藤
洋
一
氏
（
剣
道
）

　
　

服
部
俊
喜
氏
（
サ
ッ
カ
ー
）

　
　

明
石　

要
氏
（
サ
ッ
カ
ー
）

　「
優
秀
団
表
彰
」

　
　

野
球
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

　
　

剣
道
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

　
　

サ
ッ
カ
ー
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

日
本
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

　
功
労
者
・
優
秀
団
表
彰

第
八
十
回
全
国
書
画
展
覧
会

　

一
月
十
二
日
、
お
正
月
の
風

物
詩
と
し
て
馴
染
み
深
い
、
第

二
十
四
回
乙
部
町
少
年
少
女
か
る

た
大
会
が
町
民
会
館
に
お
い
て
開

催
さ
れ
、
町
内
の
小
中
学
生
十
九

チ
ー
ム
六
十
名
が
ジ
ュ
ニ
ア
の
部

（
小
学
三
年
生
以
下
）、
小
学
生
の

部
、
中
学
生
の
部
に
分
か
れ
て
白

熱
し
た
試
合
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。

　

選
手
た
ち
は
真
剣
な
表
情
で
木

札
を
追
い
、
会
場
内
で
は
あ
ち
こ

ち
か
ら
「
は
い
っ
」
と
木
札
を
取

る
威
勢
の
良
い
声
が
上
が
っ
て
い

ま
し
た
。
ま
た
、
最
後
の
一
枚
ま

で
勝
敗
が
決
ま
ら
な
い
ほ
ど
の
接

戦
も
あ
り
、
会
場
は
盛
り
上
が
り

を
み
せ
て
い
ま
し
た
。

　

各
部
の
上
位
二
チ
ー
ム
は
、
乙

部
町
で
開
催
さ
れ
た
檜
山
大
会
に

出
場
し
、
ジ
ュ
ニ
ア
の
部
で
明
和

小
チ
ー
ム
が
準
優
勝
の
栄
に
輝
き

ま
し
た
。

　

大
会
結
果
は
次
の
と
お
り
。

■
中
学
生
の
部

　

優 

勝 

プ
リ
テ
ィ
美
川

　
（
澤
田
絢
香
・
厚
別
侑
希
・

　

 

種
村
颯
生
）

　

準
優
勝 

テ
ポ
ド
ミ
ン
Ｃ

　
（
井
口
元
太
・
佐
々
木
悠
・

　

 

清
水
悠
貴
・
杉
田
結
唯
）

　

第
三
位 

ペ
ペ
ロ
ン

　
（
久
末
奈
実
・
矢
野
惣
大
・

　

 

松
崎
晋
彦
）

■
小
学
生
の
部

　

優 

勝 

オ
ー
ル
ガ
ー
ル
ズ
☆

　
（
安
里
咲
紀
・
谷
藤 

光
・

　

 

堀
田
菜
月
）

　

準
優
勝 

乙
小
男
子
Ａ 

　
（
菊
池
光
太
・
西
田
龍
世

　

佐
々
木
祈
天
）

　

第
三
位 

レ
イ
ン
ボ
ー
３

　
（
笹
木
日
向
・
菊
谷
悠
里
・

　

 

三
上
真
鈴
）

　

ふ
れ
あ
い
賞 

ア
ポ
ロ
Ｈ
Ｙ
Ｍ

　
 （

浅
野
瑞
希
・
藤
井
姫
楠

　
　
丸
谷
優
依
）

■
ジ
ュ
ニ
ア
の
部

　

優 

勝 
明
和
魂

　
（
宮
本
蓮
汰
・
伊
勢
亜
祐
・

　

 

近
藤
柚
美
）

　

※
檜
山
大
会
で
準
優
勝

　

準
優
勝 

イ
ナ
ズ
マ
Ｍ
Ａ
Ｘ
４

　
（
野
々
井
愛
紗
・
厚
別
立
樹
・

　

 

中
村
美
咲
・
能
登
瑞
葵
）

　

第
三
位 

ま
け
な
い
チ
ー
ム

　
（
佐
々
木
茉
凜
・
紺
野
修
平

　

 

坪
田
星
那
）

真剣な眼差しで木札を追う子ども

中学生の部　優勝チーム

　縁桂は「訪ねたい神秘的な巨樹」で縄文杉に次いで全国２位の評価を受
けました。銀世界の中に雄大にそびえ立つ縁桂まで散策しませんか♪

　　と　き　２月 24 日（日）９時 30 分に公民館集合
　　ところ　縁桂森林公園（※バスで移動しますが、自家用車も可）
申込み　２月 22 日（金）までに公民館へお申込み下さい。
参加料　300 円（白玉ぜんざい材料代）
持ち物　かんじき又はスノーシュー（貸出しもありますので問合せ下さい）

《縁桂かんじき散策会が開催されます》
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～ 図書室の新刊おすすめ紹介 ～
【一般向け】　　　　　　　　　　　　　　　　
●スリジエセンター 1991　　　　　　 （海堂　尊）
●母性　　　　　　　　　　　　　　　 （湊かなえ）
●水のかたち ㊤㊦ 　　　　　　　　　（宮本　輝）
● 64 　　　　　　　　　　　　　　　　（横山 秀夫）
●千年鈴虫　　　　　　　　　　　　　 （谷村 志穂）
●夜回り先生 いじめを断つ 　　　　（水谷　修）
●女性のためのもっとちゃんと ｢冷えとり｣ 生活　（進藤  義晴）
●せきる大人のモノの言い方大全 　　（青春出版社）
●橋下徹 VS 石原慎太郎 二人は国を救えるのか !?　（松本幸夫）
●本屋さんで本当にあった心温まる物語 （川上 徹也）
●幕末維新変革史 ㊤㊦ 　　　　　　　　（宮地 正人）

【幼児・児童向け】
●リーコとオスカーともっと深い影　 （シュタイン）
● 100 グラムのいのち　　　　　　　　 （太田 京子）
●あくびちゃんゆめであそびましょ！　（福島 直浩）
●かいけつゾロリのメカメカ大さくせん （原 ゆたか）
●おとうさんの手　　　　　　　　　 （まはら 三桃）
●ふゆってどんなところなの？ 　　　（工藤 ノリコ）
●さわれるまなべるやせいどうぶつ 　（グザヴィエ ･ ドヌー）
● ム ー フ と 99 ひ き の あ か ち ゃ ん　　 （ の ぶ み ）
●まっしろいゆきをよくみてごらん （はやし えみり）

学
習
習
慣
の
形
成
を
目
指
し
て

～
小
中
学
校
冬
休
み
学
習
会
～

　

冬
休
み
期
間
中
、
各
小
中
学

校
で
は
冬
休
み
学
習
会
が
開
催

さ
れ
、
た
く
さ
ん
の
児
童
生
徒

が
冬
休
み
に
出
さ
れ
た
課
題
に

取
り
組
み
ま
し
た
。
こ
の
学
習

会
は
、
二
学
期
に
学
習
し
た
こ

と
を
復
習
し
、
三
学
期
の
授
業

に
ス
ム
ー
ズ
に
取
り
組
め
る
よ

う
に
と
各
学
校
で
実
施
し
て
い

る
も
の
で
す
。

　

子
ど
も
達
は
学
習
会
の
日
に

学
校
に
登
校
し
、
熱
心
に
課
題

プ
リ
ン
ト
に
取
組
み
、
わ
か
ら

な
い
問
題
は
先
生
方
に
教
わ
り

な
が
ら
学
習
し
、
学
習
会
の
後

に
は
、
カ
ル
タ
大
会
の
練
習
を

す
る
姿
も
見
ら
れ
て
い
ま
し

た
。
ま
た
、
児
童
生
徒
数
が
多

い
乙
部
小
中
学
校
で
は
、
個
々

に
応
じ
た
学
習
指
導
が
で
き
る

よ
う
に
と
、
北
海
道
教
育
大
学

な
ど
か
ら
学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
派
遣
を
受
け
、
子
ど
も
達
は

学
生
の
巡
回
サ
ポ
ー
ト
に
よ
っ

て
意
欲
的
に
学
習
に
取
り
組
む

こ
と
が
で
き
て
い
ま
し
た
。

▶
課
題
プ
リ
ン
ト
に
取
り
組
む
小
学
生

富
岡
ス
キ
ー
場
に
ぎ
わ
う

～
冬
休
み
ス
キ
ー
教
室
～

　

一
月
八
日
か
ら
十
六
日
ま

で
、
富
岡
ス
キ
ー
場
に
お
い
て

冬
休
み
ス
キ
ー
教
室
が
開
催
さ

れ
、
町
内
の
小
学
生
六
十
一
名

が
受
講
し
、
ス
キ
ー
場
は
に
ぎ

わ
い
を
み
せ
て
い
ま
す
。

　

ス
キ
ー
指
導
に
は
、
町
ス

キ
ー
協
会
・
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委

員
・
学
校
教
諭
が
当
た
り
、
参

加
者
は
熱
心
に
ス
キ
ー
を
教

わ
っ
て
い
ま
し
た
。
ス
キ
ー
教

室
は
ク
ラ
ス
別
に
実
施
さ
れ
、

高
学
年
は
頂
上
か
ら
の
滑
降
指

導
を
受
け
、
ス
キ
ー
を
始
め
た

ば
か
り
の
一
年
生
も
、
丁
寧
な

指
導
を
受
け
て
一
人
で
リ
フ
ト

に
乗
っ
て
滑
る
こ
と
が
で
き
る

ま
で
に
上
達
し
て
い
ま
し
た
。

　

今
年
も
ス
キ
ー
場
は
三
月
上

旬
ま
で
の
開
設
を
予
定
し
て
い

ま
す
の
で
、
冬
の
健
康
・
体
力

づ
く
り
に
、
皆
さ
ま
の
ご
利
用

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

※
リ
フ
ト
運
行
時
間
に
つ
き
ま

し
て
は
、
広
報
お
と
べ
一
月
号

を
ご
覧
下
さ
い
。

みなさまのご来室をお待ちしています♪

よりよい生涯学習社会の創造を目指し、心豊かで
　たくましい子どもを育てるＰＴＡ活動を推進しよう

『乙部町ＰＴＡ連合会研究大会』

熱心にスキーを教わる参加者

　「今、心輝いて、親として、人として」を大会テーマに、
乙部町 PTA 連合会研究大会が開催されます。大会では、
NTT 北海道で社会人野球選手として北海道ベストナイ
ンを３度受賞し、引退後は各地で人々を元気づける講演
会やスポーツ塾などを行っている遠藤友彦氏の講演が行
われます。PTA 会員のほか、一般の方も入場できます
ので、皆さまのお越しをお待ちしています。
　　と	　き：	２月３日 ( 日 )	９:20 ～ 11:45
　　ところ：公民館講堂（入場無料）

　絵本や紙芝居など、楽しい読み聞かせ会を開催しま
すので、皆さまのお越しをお待ちしています。

『みたい！よみたい！
　　  絵本とかみしばい』
　　　　 と　き　２月 23 日土 10 時～
　　　　 ところ　公民館図書室
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お 知 ら せ

運
転
免
許
証
の
更
新

お
済
み
で
す
か

除雪などによる被害防止について
　例年、屋根からの雪下ろし中及び落氷雪等による死傷事故が多数
発生しております。
除雪などによる事故を未然に防ぐため、次の事項に注意するようお
願いいたします。

◎除排雪により受けた被害の事例
　〇屋根の雪下ろし中の屋根から転落して負傷
　〇屋根の雪下ろし中に梯

は し ご

子から転落して負傷
　〇歩行中又は除雪中での落氷雪により負傷
　〇除雪機による手足の挟み込みにより負傷

被害防止のために
１．屋根の雪下ろしをする際には
　⑴複数で行う！　　　　⇒　梯

は し ご

子を支えたり、安全を確認したり、
　　　　　　　　　　　　　　万一の際は救助のために！
　　　　　　　　　　　　　　やむを得ず一人で行う場合は、家族
　　　　　　　　　　　　　　や近所の　人に声をかけて！
　⑵滑り止め！　　　　　⇒　靴や梯

は し ご

子に滑り止めをつける等の工
　　　　　　　　　　　　　　夫を！
　⑶命綱をつけて！　　　⇒　万一滑った場合や雪の急落に備えて！
　⑷周囲も確認！　　　　⇒　下の通行人や子供などに十分注意を！

２．除雪機を使用する際には
　⑴服装に注意！　　　　⇒　機械に巻き込まれないように！
　⑵トラブル時は
　　エンジン停止！　　　⇒　雪が詰まった等、トラブル時はエン
　　　　　　　　　　　　　　ジンを必ず停止！
　⑶周囲も確認！　　　　⇒　通行人や子供などに十分注意を！

３．その他の注意事項
　⑴屋根の雪に注意！　　⇒　屋根の下を通る時は、『雪』や『つら
　　　　　　　　　　　　　　ら』に注意を！
　⑵除雪時の健康に注意！⇒　無理な作業しない、除雪後汗をかい
　　　　　　　　　　　　　　たら着替えを！
　⑶気象情報に注意 !　　  ⇒　暴風雪や大雪警報が発表されたら、　
　　　　　　　　　　　　　　なるべく外出を控える！

乙部町国民健康保険病院　2月外来診療日程表

人材開発センター 2 月実施事業
（住民講座）○ヨガ教室
※呼吸法を用いて全身を動かし、運動不足とストレス解消。
日　　程　　2月9日・23日（土）
時　　間　　10：00～12：00
定　　員　　10名
受 講 料　　1,500円
申込締切　　各実施日前の金曜日まで
（住民講座）○フラダンス教室
※ハワイアンリズムによるフラダンスで運動不足とストレス解消
をしませんか。
日　　程　　2月9日・23日（土）
時　　間　　13：00～15：00
定　　員　　20名
受 講 料　　1,000円
申込締切　　各実施日前の金曜日まで
（住民講座）○社交ダンス教室
※初心者から経験者まで気軽にダンスが楽しめます。
日　　程　　2月3日・24日（日）　
時　　間　　13：00～16：00
定　　員　　10名
受 講 料　　2,000円
申込締切　　各実施日前の金曜日まで
（住民講座）「初心者向けパン教室」
※初心者から経験者まで気軽にダンスが楽しめます。
日　　程　　2月6日（水）　
時　　間　　10：00～13：00
定　　員　　30名（最少人数10名から開催予定）
受 講 料　　2,700円
申込締切　　1月25日（金）まで
内 容 等　　2種類のパンを作る予定です。

（職業訓練）職長・安全衛生責任者教育講習
日　　程　　2月14日（木）・15日（金）2日間
時　　間　　9：00～17：00
定　　員　　20名
受 講 料　　9,600円（会　員）12,000円（一般）※テキスト代込 
　　　　　　※平成18年度3月以前に『職長教育及び職長再教育』を
　　　　　　 受講した方については、当日受付にお申し出下さい。
　　　　　　6,000円（会　員）8,000円（一般）※テキスト代込
申込締切　　2月4日（月）まで
内 容 等　　◎労働安全衛生法第60条及び第16条に基づく講習。
　　　　　　◎職長等、労働者を直接指揮、監督する者。又は今
　　　　　　後その職務に就く予定の者及び建設業における安全
　　　　　　衛生責任者又は、その職務に就く予定のもの。
対　　象　　◎職長教育を修了し、5年以上経過した方。
　　　　　　◎職長教育修了者で、安全衛生責任者教育をまだ修
　　　　　　了していない方。
　　　　　　※平成18年3月以前に職長教育及び職長再教育を受講され
　　　　　　ている方については、法の改正により『安全衛生管理者』
　　　　　　の資格が必要となりましたが、この教育講習で資格取得が
　　　　　　出来ますので是非受講して下さい。

問い合わせ・申込：桧山地域人材開発センター運営協議会“まなびっ
く”電話 52-0160　

　

二
月
の
運
転
免
許
更
新
時
講
習

の
日
程
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

▽
２
月
７
日
（
木
）

江
差
町
文
化
会
館 

小
ホ
ー
ル

優
良
運
転
者
講
習 

午
後
１
時

一
般
運
転
者
講
習 

午
後
１
時
45
分

初
回
運
転
者
講
習 

午
後
３
時

▽
２
月
13
日
（
水
）

上
ノ
国
町
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

優
良
運
転
者
講
習 

午
後
１
時

▽
２
月
19
日
（
火
）

江
差
町
文
化
会
館 

小
ホ
ー
ル

優
良
運
転
者
講
習 

午
後
１
時

違
反
運
転
者
講
習 

午
後
1
時
45
分

１
日

２
日

３
日

４
日

５
日

６
日

７
日

８
日

９
日

10
日

11
日

12
日

13
日

14
日

15
日

16
日

17
日

18
日

19
日

20
日

21
日

22
日

23
日

24
日

25
日

26
日

27
日

28
日

金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

午
前

村
瀬

道
立
江
差
病
院

村
瀬

村
瀬

村
瀬

村
瀬

村
瀬

乙
部
町
国
保

厚
沢
部
町
国
保

村
瀬

奈
良

村
瀬

村
瀬

道
立
江
差
病
院

村
瀬

村
瀬

村
瀬

村
瀬

村
瀬

佐
々
木
病
院

村
瀬

村
瀬

奈
良

村
瀬

藤
永

藤
永

藤
永

藤
永

藤
永

藤
永

藤
永

藤
永

藤
永

奈
良

藤
永

藤
永

藤
永

藤
永

藤
永

藤
永

藤
永

藤
永

藤
永

午
後

村
瀬

藤
永

村
瀬

藤
永

村
瀬

藤
永

村
瀬

奈
良

奈
良

村
瀬

藤
永

村
瀬

藤
永

村
瀬

藤
永

藤
永

奈
良

奈
良

奈
良



　

循 環 器 内 科 午前　月～金曜日
午後　月・金曜日

消 化 器 内 科 午前　月～金曜日
午後　火・水曜日

呼 吸 器 内 科 午前　金曜日
午後　木曜日

外 科 午前　月～金曜日
整 形 外 科 午前　月～金曜日
小 児 科 午前　月～金曜日

泌 尿 器 科 午前　月～金曜日
午後　水曜日

神 経 精 神 科 午前　月～金曜日
午後　月曜日

産 婦 人 科 午前　月～金曜日

耳 鼻 咽 喉 科 午前　13日・　14日・　27日・　28日
午後　13日・　27日

眼 　 　 　 科 午前　木曜日
午後　６日・　20日・　27日

皮 　 膚 　 科 午前　火曜日
神 経 内 科 ８日
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外来診療体制
2 月の診療予定です

道 立 江 差 病 院 か ら お 知 ら せ

午前･･･ 8時00分～11時30分 
　　　 （初診の方は、9時00分～）                   
　　　  午後･･･13時00分～14時30分

受 付 時 間

診療日は予定であり変更になる場合もあります。
事前に病院にご確認の上、受診してください。 看護職員募集のお知らせ

　現場復帰される方、新人の方も個別にしっかりサポートします。看護師正職員の採用試験は、
函館で受験でき作文と面接です。是非受験して仲間になりませんか。また臨時看護職員は常時募
集しており当院で面接のみです。気軽にご連絡ください。  電話 52-0036（内線 202）藍

あいば

葉

平成２４年度 　介護予防のつどい
～認知症になっても安心して暮らせるために～

（認知症サポーター養成講座も合わせて行います）
「認知症」の正しい知識を学び、早期発見・早期治療を行うとともに家族、
地域はどう支えたらよいのか考えてみましょう。

３月９日（土）午後１時～３時 30 分

　プログラム
　○講義
　　　「認知症になっても地域で暮らし続けるために
　　　　　　　　～認知症サポーターとして地域を支えよう」
　　　　　　　　　　　　　　　　　　地域包括支援センター
　○寸劇（劇団きらら）
　　　「じいちゃん、ばあちゃんのいつまでも親心、
　　　　　　　　　　　そして家族は老いと向き合う」
　○講演
　　　「認知症の予防と最新治療について」
　　　講師　医療法人富田病院　認知症総合医療センター
　　　　　　　　　　　　センター長　医師　谷内　弘道　氏
　○質疑応答
　○認知症サポーター認定

（場　　所）　　生きがい交流センター
（参加対象）　　どなたでもご参加下さい
（申し込み）　　２月 28 日（木）までにお申し込み下さい
（バス送迎）　　バスご利用の方は必ずご連絡お願いします
　　　　　　　※時間と停留所をお伝えします

お問い合わせ・お申し込み
乙部町地域包括支援センター　　電話 62-5845

こどもの急病、救急へのかかり方について 3
　今回は腹

はらいた

痛についてです。すぐに病院にかかったほうがよい
症状をご紹介します。
　時間外でもすぐに受診したほうがいい場合。
腹
はらいた

痛
① 何回も吐いたり、機嫌が悪く、便に血が混じって
いるとき（便はおむつのまま持っていきましょう。）
② そけい部（股の付け根やチンチンの袋、大陰唇）
がいつもと違ってはれて、痛がり、吐くとき
③ 年長児などで右下腹部を痛がり、熱があるとき
④ 年長児で強い痛みがあり、便に血が混じっている時（できれば、
おしりを拭いた紙や便をビニール袋に入れ持っていきましょう）

消化器内科医師の交代について
　12 月から田邉谷医師にかわり新

にいぬま

沼 猛
たけし

医師に
なりましたので、
お知らせ致します。前任地は、札幌医科大学病
院です。
　水分はこどもが欲しがるようになってから、
少しずつ飲ませましょう。
＊ノロウィルスはヒトからヒトへ感染しやすいウィルスです。
　感染を予防するには、帰宅時、食事前、調理前、トイレの後に、
必ず流水と液体石けんなどで手洗いを十分にしましょう。

ねんきんの窓
　国民年金では、保険料を前払いすると割引がある「前納」という制
度があり、口座振替による「前納」と現金納付やクレジットカード納
付による「前納」があります。
　なお、口座振替で「前納」されると現金給付やクレジットカード納
付による「前納」よりも割引額が多くお得です。

＜平成 24 年度の例＞

※１　口座振替には１ヶ月の前納制度があります。通常の振替日は翌
　　月末（割引なし）ですが、当月末の振替にすると、月々の保険料
　　が 50 円お安くなります。

※２　６ヶ月分の前納は、４月分から９月分までの保険料を当年４月
　　末までに納め、10 月分から翌年３月分までの保険料は当年 10 月
　　末までに納めます。
　　（口座振替の場合は、上期６ヶ月分（４月分～９月分）は２月末ま
　　で申込みし、４月末に振替えます。下期６ヶ月分（10 月～翌年３
　　月分）は８月末まで申込みし、10 月末に振替えます。）

※３　１年分の前納は、４月分から翌年３月分までの保険料を当年４
　　月末までに納めます。
　　（口座振替の場合は、２月末まで申込みし、４月末に振替えます。）

※　その他、現金支払によりご希望月から翌年３月までの前納も可能です。

☆お問い合わせは・・・役場町民課年金係（電話 62-2311）☆

納　付　方　法 １ヶ月分（※１） ６ヶ月分（※２） １年分（※３）

月々
・現金支払
・クレジットカード支払
　【割引なし】

   １４,９８０円    ８９,８８０円   １７９,７６０円

前納

・現金支払
・クレジットカード支払
　【割引額】

   ８９,１５０円
      【７３０円】

  １７６,５７０円
    【３,１９０円】

・口座振替
　【割引額】

   １４,９３０円
　 【５０円】

   ８８,８６０円
   【１,０２０円】

  １７５,９９０円
    【３,７７０円】
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間伐で未来につなぐ北の森
この用紙は、原材料の一部に道産間伐材を
使用しております。道産 間伐材使用

町 の 人 口
＝ 12 月末現在＝

世帯数　1,972（±0）〈－13〉
人　口　4,270（＋１）〈－52〉
　男　　1,972（＋３）〈－14〉
　女　　2,298（－２）〈－38〉

  （ ）内は前月との比較増減
　〈 〉内は3月末からの累計増減
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北方領土返還要求署名にご協力を
　２月７日は北方領土の日です。
　北方領土の返還運動啓発事業として、２月１日
から２月 20 日までの間、乙部町役場ロビーに署名
コーナーを設置しますので、署名のご協力をお願
いします。

出稼援護相談所の業務が役場に引き継がれます
　乙部町出稼援護相談所総会が１月９日に開催さ
れ、出稼援護相談所の解散が承認されました。
　出稼手帳の交付など、従来の出稼援護相談所の業
務は、役場産業課商工労働観光係に引き継がれるこ
とになりました。
　お問い合わせは役場産業課商工労働観光係（☎
62-2311）へご連絡ください。

男による男のための料理教室
　今年度２回目となる男の料理教室を開催致します。
　みんなで栄養満点のおいしい料理づくりをしま
しょう。ぜひ、ご参加下さい。

（と　　き）　２月６日（水）
（時　　間）　午前 10 時 30 分～午後１時
（と こ ろ）　高齢者ふれあいセンター
　　　　　　（ケアセンターおとべ隣）

（内　　容）　簡単で栄養バランスのよい料理づくり
　　　　　　栄養バランスについてのお話

（申し込み）　準備の都合上、参加される方は、
２月４日（月）までに必ずご連絡お願いします。

【申し込み・お問い合わせ】
乙部町地域包括支援センター　担当　町中　電話　62-5845


