
平成29年広
報

　乙部町消防団出初式が１月３日、消防署前からの行進から始まり、平成29年も地域の
安全を守るために、約80名の消防団員が決意を新たにしました。
　また、町民会館で行われた式典では米田光政消防団長から式辞が述べられ、乙部町消
防団の今以上の団結を誓いました。
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新年出初の行進で、一年の安全・安心を願い

№ 570
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乙部町職員の給与・職員数等の状況
　乙部町人事行政の運営等の状況の公表に関する条例に基づき、乙部町職員の給与や職員数等について、町民みなさんに
広くその実態を理解していただくため、次のとおり公表します。
　なお、町職員の給与については、地方自治法や地方公務員法に基づき国家公務員に準じた制度となっており、町議会の
議決を得て町条例で定めています。

（1）職員の採用の状況
（平成27年4月2日～平成28年4月1日）

（2）職員の退職等の状況
（平成27年4月2日～平成28年4月1日）

（4）部門別職員数の状況（各年 4 月 1 日現在）

職　　　種 男　性 女　性 計
一 般 行 政 職 7 人 0 人 7 人
看護・保健職 0 人 2 人 2 人
医 　 師 　 職 0 人 0 人 0 人

計 7 人 2 人 9 人

退　職　事　由 人　数
定 　 年 　 退 　 職 5 人
勧 　 奨 　 退 　 職 0 人
普 　 通 　 退 　 職 1 人

計 6 人

課 名 等 平成27年 平成28年 増  減
総  務  課 8 人 9 人 1 人
税  務  課 5 人 5 人 0 人
町  民  課 19 人 20 人 1 人
出  納  室 2 人 2 人 0 人
産  業  課 11 人 11 人 0 人
財  政  課 5 人 5 人 0 人
建  設  課 9 人 9 人 0 人
議 会 事 務 局 2 人 2 人 0 人
教 育 委 員 会 8 人 8 人 0 人
保  育  園 4 人 5 人 1 人
国 保 病 院 20 人 22 人 2 人
合 　 　 計 93 人 98 人 5 人（1）人件費の状況（平成 27 年度普通会計決算）

歳出額（A） 人件費（B） 人件費率（B/A） 26 年度の人件費率
3,744,279 千円 560,457 千円 15.0％ 13.5％

区　分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額 平均給与月額（国ベース）
乙部町 39.3 歳 276,476 円 309,851 円 311,990 円

国 43.6 歳 331,816 円 ― 410,984 円

職員数（A） 給　　　　　　　与　　　　　　　費 一人当たり給与費
（B ／ A）給　　料 職員手当 期末・勤勉手当 計（B）

62 人 219,853 千円 34,346 千円 82,619 千円 336,818 千円 5,433 千円

区　　　　　分 初　任　給 10年以上15年未満 15年以上20年未満 20年以上25年未満

大学卒 乙部町 176,700 円 264,300 円 300,700 円 332,400 円
国 176,700 円 ― ― ―

短大卒 乙部町 157,300 円 ― ― ―
国 157,300 円 ― ― ―

高校卒 乙部町 144,600 円 ― 268,900 円 316,500 円
国 144,600 円 ― ― ―

注）100 円未満四捨五入　　　※国の経験年数別平均給料月額については、平成 28 年 4 月 1 日現在では公表されておりません。　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　※乙部町の短大卒に上記の経験年数に該当する者はおりません。
　　　　　　　　　　　　　　※乙部町の高卒の経験年数 10 年以上 15 年未満に該当する者はおりません。 
　　　　　　　　　　　　　　※初任給は条例改正前（遡及前）の初任給としております。

注）人件費には、特別職・議会議員・各委員
　の報酬や職員の共済費等が含まれています。

（2）職員給与費の状況（平成 27 年度普通会計決算）

注）職員手当とは、扶養手当、通勤手当、時間外勤務手当等で、退職手当を含まない。    
注）職員数は、平成 27 年４月１日現在の人数です。    

（3）一般行政職の平均給料月額、平均給与月額及び平均年齢の状況（平成 28 年 4 月 1 日現在）

（4）一般行政職の初任給と経験年数別平均給料月額（平成 28 年 4 月 1 日現在）

注）平均給料月額とは、平成 28 年４月１日現在における基本給の平均です。
注）平均給与月額とは、給料月額と毎月支払われる扶養手当、地域手当、住居手当、時間外勤務手当など、すべての諸手当の額を合計したものです。
　　また、平均給与月額（国ベース）は、国家公務員の平均給与月額には時間外勤務手当、特殊勤務手当等の手当が含まれていないことから、　
　比較のため国家公務員と同じベースで再計算したものです。

2  職員の給与の状況

1  職員の任免及び職員数に関する状況
（3）再任用制度職員の状況（平成 28 年４月１日現在）

職　　　種 人　数
一 般 行 政 職 4 人
看 護 ・ 保 健 職 1 人

計 5 人
注）フルタイム再任用職員のみ
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区分 標準的な職務内容 職員数 構成比

1 級 主 事 19 人 30.1%
2 級 主 事 3 人 4.8%
3 級 係 長・ 主 査 17 人 27.0%
4 級 課 長 補 佐・ 係 長 12 人 19.0%
5 級 課長・参事・課長補佐 9 人 14.3%
6 級 課 長 3 人 4.8%

計 63 人 100.0%

（5）一般行政職の級別職員数の状況（平成28年4月1日現在）

（9）ラスパイレス指数の状況（平成28年4月1日現在）

　　 国家公務員の平均給料月額を100としたときの比較

（7）職員の期末・勤勉手当の状況（平成28年4月1日現在）

区分
乙部町 国

期末手当 勤勉手当 期末手当 勤勉手当

６月期 1.225 月 0.800 月 1.225 月 0.800 月
12 月期 1.375 月 0.800 月 1.375 月 0.800 月

計 2.60 月 1.60 月 2.60 月 1.60 月

（6）一般行政職の各種手当支給状況（平成28年4月実績）

区　　分 支給職員数 一人当たり
平均支給月額

扶　養　手　当 25 人 21,280 円
住　居　手　当 20 人 21,345 円
通　勤　手　当 8 人 3,188 円
地　域　手　当 1 人 8,970 円
管 理 職 手 当 25 人 35,688 円
時間外勤務手当 11 人 16,103 円
宿 日 直 手 当 7 人 4,200 円

区　分 月　額 期末手当支給割合
町　　　長 750,000 円

６月支給 1.90月
12月支給 2.30月
　  計  　4.20月

副　町　長 615,000 円
教　育　長 575,000 円
議　　　長 232,000 円
副　議　長 193,000 円
常任委員長 174,000 円
議　　　員 170,000 円

（8）特別職の報酬月額等の状況（平成28年4月1日現在）

1 週間の勤務時間
勤務時間

休　憩　時　間 閉　　　庁　　　日
始業時間 終業時間

38 時間 45 分 8:30 17:15 正午から１時間の休憩時間
日曜日及び土曜日
国民の祝日に関する法律に規定する休日
12月31日から翌年１月５日までの日

区　　分 総付与日数 総取得日数 対象職員数 平均取得日数 取　得　率
一般行政職 2,020 日 434.2 日 51 人 8.4 日 21.50%

（1）職員の勤務時間（標準的なもの）

（2）年次有給休暇の取得状況（平成28年1月1日～平成28年12月31日）

※退職者及び新規採用者、再任用者については含まれておりません。
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北 海 道 92.5　 102.1　 101.9　  95.7　  95.8

道内町村 96.2　 104.3　 104.3　  96.2　  97.1

檜山町村 94.5　 102.2　 102.9　  95.5　  95.9

乙 部 町
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24年

平成
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94.3 　102.1　 103.3　  94.3　  94.3   

乙部町（参考値） 94.3     95.4  
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3  職員の勤務時間その他の勤務条件の状況

注）「参考値」は、国家公務員の時限的な給与改
定特例法による措置が無いとした場合の値（減額
前）です。
※平成28年度のラスパイレス指数については、
平成28年4月1日現在では公表されておりませ
ん。

※職員及び特別職の期末手当及び勤勉手当は条例改正前の期末手当及び勤勉手当としております。
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リ
ス
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ン
ト
！

～
未
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
に
願
い
を
込
め
て
～

　

十
二
月
二
十
二
日
、
乙
部
町
商

工
会
青
年
部
が
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス

と
な
り
、
子
ど
も
た
ち
へ
の
プ
レ

ゼ
ン
ト
を
持
っ
て
、
つ
く
し
保
育

園
を
訪
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
活
動
は
、
商
工
会
青
年
部

が
中
心
と
な
り
、
町
の
活
性
化
に

貢
献
し
た
い
と
の
こ
と
か
ら
行
わ

れ
、今
年
で
三
年
目
に
な
り
ま
す
。

　

商
工
会
青
年
部
は
「
未
来
を
担

う
子
ど
も
た
ち
に
夢
を
も
っ
て
も

ら
い
、
社
会
に
貢
献
で
き
る
大
人

に
な
っ
て
ほ
し
い
」
と
の
願
い
か

ら
、
お
菓
子
や
文
房
具
な
ど
を
子

ど
も
た
ち
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
し

た
。

　

園
児
た
ち
は
、
保
育
園
に
向

か
っ
て
歩
い
て
く
る
サ
ン
タ
さ
ん

に
気
が
つ
く
と
、
興
奮
し
な
が
ら

窓
に
向
か
い
手
を
振
る
な
ど
し
て

は
し
ゃ
ぎ
、
一
人
ひ
と
り
に
プ
レ

ゼ
ン
ト
が
手
渡
さ
れ
る
と
、
目
を

輝
か
せ
な
が
ら
「
サ
ン
タ
さ
ん
、

あ
り
が
と
う
」
と
お
礼
を
言
い
ま

し
た
。

　

そ
の
後
は
、
サ
ン
タ
さ
ん
へ

の
質
問
タ
イ
ム
が
設
け
ら
れ
る
な

ど
、
園
児
た
ち
は
年
に
一
度
の
ク

リ
ス
マ
ス
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

ま
た
、
二
十
四
日
の
夜
に
は
自

宅
を
訪
問
し
、
家
族
に
代
わ
っ
て

プ
レ
ゼ
ン
ト
を
手
渡
す
事
業
も
行

わ
れ
、
民
谷
和
麻
部
長
は
「
こ
の

事
業
も
今
回
で
三
年
目
と
な
り
ま

す
。
少
し
で
も
地
域
が
賑
や
か
に

な
る
よ
う
に
こ
れ
か
ら
も
続
け
て

い
き
た
い
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

海
の
〝
も
し
も″

　

 

は
１
１
８
番

　

一
月
十
八
日
、
江
差
海
上
保
安

署
が
、
海
上
や
海
浜
に
お
け
る
事

件
・
事
故
発
生
時
の
緊
急
連
絡
先

で
あ
る
「
１
１
８
番
」
の
周
知
の

た
め
、
乙
部
町
役
場
前
で
啓
発
の

た
め
の
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
な
ど
を
配

布
し
ま
し
た
。

　

海
上
保
安
庁
で
は
、
海
の
安
全

確
保
の
た
め
に
、
一
月
十
八
日
を

「
１
１
８
番
の
日
」
と
し
、
緊
急

時
の
連
絡
先
「
１
１
８
」
や
、
全

国
各
地
の
灯
台
な
ど
で
観
測
し
た

気
象
・
海
象
の
状
況
な
ど
の
海
の

安
全
情
報
が
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を

通
じ
て
見
ら
れ
る
こ
と
な
ど
の
周

知
活
動
を
毎
年
行
っ
て
い
ま
す
。

　

当
日
は
、
海
上
保
安
庁
の
ゆ
る

キ
ャ
ラ
の
「
う
ー
み
ん
」
と
乙
部

町
の
「
れ
ん
・
り
ー
」
が
登
場
し
、

海
の
安
全
の
た
め
の
呼
び
か
け
を

協
力
し
て
行
い
ま
し
た
。

　

佐
野
ウ
メ
さ
ん
（
緑
町
）
が
、

満
百
歳
に
な
ら
れ
た
こ
と
を
記
念

し
て
、
寺
島
町
長
か
ら
お
祝
い
金

が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　

佐
野
さ
ん
は
、
大
正
六
年
一
月

一
日
の
元
旦
生
ま
れ
で
、
息
子
夫

婦
と
同
居
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

若
い
頃
は
、
カ
ラ
オ
ケ
が
好
き

だ
っ
た
そ
う
で
、
今
で
も
テ
レ
ビ

の
歌
番
組
を
よ
く
見
る
そ
う
で

す
。

　

ご
家
族
に
囲
ま
れ
て
の
お
祝
い

は
、
終
始
和
や
か
な
雰
囲
気
で
行

わ
れ
ま
し
た
。

家
族
に
囲
ま
れ
て
、
百
歳
の
お
祝
い

防災行政無線個別受信機の
電池交換をお願いします。

　防災行政無線個別受信機は、通常、家庭用電源で作動して
いますが、停電時でも使用できるよう中に乾電池が入ってい
ますので、年に１度は電池交換するようにしてください。
　電池交換を怠ると、電池からの液もれにより、受信機が故
障する原因となりますので必ず確認してください。

電池交換の手順

タイプ１

タイプ２

①コンセント等を抜き、受信機を壁などからゆっくりと外し
　てください
②ふたの中央を、軽く押しながら矢印側にスライドさせます。
③古い乾電池を外し、新しい単２の乾電池と取り替えます。
お問合せ先　役場総務課交通住民運動係（℡：62-2311）

防災行政無線個別受信機の
電池交換をお願いします。

①

①

③②

③②
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平成 28年度　乙部町

介護予防のつどい
～住み慣れた地域、わが家で安心して暮らし続けるために～

日　　時

３月４日㈯
午後１時～３時 20 分

会　　場
生きがい交流センター

参加対象
どなたでも
ご参加いただけます

プログラム
寸劇（劇団きらら）
○「じいちゃん、ぼけちゃって・・・
　　　　　　　　　～家族の葛藤を描く～」
講演
○「認知症を理解し家庭で地域で
　　　　　　　　　　共に生活するために」
　　　～認知症になっても安心して暮らせるために～

講師　株式会社Ｑ ship　
　　　代表取締役・介護福祉士　　　梅

うめもと
本　聡

さとし
 氏

　講師紹介　　梅本　聡　1974 年生まれ

　平成６年から介護職員として勤務し、生活指導員

やグループホーム長、副施設長など様々な経験をさ

れ、平成 27 年に株式会社Ｑ ship を設立しました。

　千葉・佐賀・長崎県など多数の講師経験があり、

江差町でも講師をされ、好評でした。

　著書：『認知症ケアの突破口』　中央法規出版

【申し込み】
　２月24日（金）までに乙部町地域包括支援センターにお申し込みください

【バス送迎】
　バスご利用の方は必ずご連絡をお願いします
　※時間と停留所をお伝えします

　　　　乙部町地域包括支援センター　　電話：６２－５８４５
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所得税・住民税の申告 が近づきました
忘れずに申告しましょう

申告書の提出先・・・・・・納税者の 1 月 1 日現在の住所所在地
申告書の提出期限・・・・・３月１5 日（水）

☆各地区での申告相談は下記日程表のとおり行いますので、指定された日時、会場で申告されますようご協
　力をお願いします。
☆江差税務署での申告相談・受付は、2 月 16 日から 3 月 15 日までです。（土、日を除く）
　申告書を郵送で提出する場合は、「申告書等集中処理担当部署（江差税務署）〒 040-8505（住所の記載は不
　要です）」へ郵送してください。
　窓口で提出される場合は、今までと同様、江差税務署に提出することができます。
☆国民年金保険料の納入額は、全額控除の対象となりますので、平成 28 年中に支払った領収書を持参してく
　ださい。
☆国民健康保険に加入している場合は、所得のない方でも申告しないと軽減の措置が受けられませんので、
　必ず申告されますようお願いします。

◎ 申 告 日 程 表（２9 年）
期　　日 地 　 区 　 名 受 付 時 間 会　　　場 備　　考

２月９日（木） 町　 内　 全　 域 10:00 ～ 16:00 役場申告会場
10 日（金） 町　 内　 全　 域 10:00 ～ 16:00 役場申告会場
13 日（月） 花 　 　 　 　 　 磯 10:00 ～ 15:00 とよはま地区センター
14 日（火） 豊 　 　 　 　 　 浜 10:00 ～ 15:00 とよはま地区センター

15 日（水）
三 ツ 谷 影 歌 10:00 ～ 12:00 三ツ谷研修会館
三ツ谷山の上・坂下 13:00 ～ 15:00 三ツ谷愛郷会館

16 日（木） 滝 　 　 　 　 　 瀬 10:00 ～ 15:00 滝瀬寿の家
17 日（金） 館 　 　 　 　 　 浦 10:00 ～ 16:00 乙部町民会館

20 日（月） 姫　 川・ 旭　 岱
千 岱 野・ 富　 岡 10:00 ～ 15:00 姫川ふれあいセンター

    21 日（火）
鳥 　 　 　 　 　 山 10:00 ～ 12:00 ゆりの里活性化センター
潮 　 　 　 　 　 見 14:00 ～ 16:00 潮見希望館

    22 日（水）
栄 　 　 　 　 　 浜 10:00 ～ 12:00 栄浜ふれあいセンター
元 　 　 　 　 　 和 13:00 ～ 16:00 元和交遊館

23 日（木） 元 町 １・ 元 町 ２ 10:00 ～ 15:00 プラザおとべ（乙部町商工会）
24 日（金） 町　 内　 全　 域 10:00 ～ 20:00 役場申告会場 午後 8 時まで申告受付
27 日（月） 緑　　 町　　 １ 10:00 ～ 15:00 緑町寿の家
28 日（火） 緑　　 町　　 ２ 10:00 ～ 15:00 緑町寿の家

３月１日（水） 花　 磯・ 豊　 浜 10:00 ～ 15:00 とよはま地区センター
　２日（木） 町　 内　 全　 域 10:00 ～ 16:00 役場申告会場

３日（金） 町　 内　 全　 域 10:00 ～ 20:00 役場申告会場 午後 8 時まで申告受付
６日（月） 町　 内　 全　 域 10:00 ～ 16:00 役場申告会場

２月 24 日（金）及び３月３日（金）は役場申告会場で午後８時まで申告相談を行います。
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◎申告に必要な書類（申告相談のときに持参してください）
持 参 す る 書 類 の チ ェ ッ ク 項 目 ・ 注 意 点

本人、配偶者及び扶養親族のマイナンバーカードまたは通知カード（写し可）
申告者の本人確認書類（運転免許証、被保険者証等　写し可）※代理で申告される場合も必要です
源 泉 徴 収 票  給与・年金収入のある方
生 命 保 険 料  平成 28 年中に支払った証明書
個人年金保険料  平成 28 年中に支払った証明書
地 震 保 険 料  平成 28 年中に支払った証明書（平成 18 年 12 月 31 日までに契約した長期損害保険料等）
社 会 保 険 料  任意継続保険料、介護保険料、国民年金保険料控除証明書
医 療 費 控 除  平成 28 年中に支払った領収書（保険等で補てんされた金額は除く）
雑  損  控  除  平成 28 年中に支払った領収書（保険等で補てんされた金額は除く）
寄 附 金 控 除  平成 28 年中に支払った領収書（ふるさと納税もこちらの控除になります）

住 宅 借 入 金 等
特　 別　 控　 除

初年度
・建物の登記簿謄本（権利証の写しでも可）・契約書又は領収書
・住宅ローン残高証明書（各金融機関の発行したもの）
・住民票など　詳しいことは役場税務課まで

２年目以降
・住宅ローン残高証明書
・28 年分税務署発行の住宅借入金特別控除申請書

 障害者手帳等障害であることを証明できるもの
 印鑑、還付申告をされる方は預金通帳（銀行、ゆうちょ銀行等）

◎　一時所得（生命保険満期・簡易保険満期等）があった方は、一時金の支払調書または証明書等を持参してください。
◎　ご不明な点がありましたら、役場税務課（℡６２－２３１１）までお問い合わせください。

◎確定申告書・住民税申告書にマイナンバーの記載が始まります！
　申告をする方や扶養親族の方などのマイナンバーの記載が必要になります。
　マイナンバーを記載した申告書を提出する際には、申告者ご本人の本人確認書類の提示または写しの添付が必
要です（控除対象配偶者、扶養親族及び事業専従者などの本人確認書類は不要です。）。

【本人確認書類の例】
１ 申告相談または郵送等の場合

２ 税務署窓口で提出する場合
　上記１の例１及び例２の書類の提示により本人確認が可能です。

本人のマイナンバーのほか、扶養親族等がいる場合は、その方のマイナンバーも必要です。

書 　 類 　 例 備 　 　 考

例１ マイナンバーカード（個人番号カード） マイナンバーカードのみで本人確認可能。
表面及び裏面の写しの添付が必要。

例２ 通　知　＋　運転免許証
カード　　　公的医療保険の被保険者証　等

通知カードと運転免許証等の両方の写しの添付
が必要。

運
転
免
許
証

平成 39 年 3 月 31 日まで有効

番 号 　 花 子氏名

住所 ○○県■■市△△町◇丁目○番地▽▽号

優良

交付

番 号 第

　種

類

型
中平 成　　　年　　　  月　　　  日

平 成　　　年　　　  月　　　  日
平 成　　　年　　　  月　　　  日

号

東京都
公安委員会

東京都
公安委
員会印二 種

他

二・小・原

免許の
条件等

中型車は中型車（８t ）に限る

123456789000
00
0 0
0 0

0 0
0 0
0 0

0 0
0 0
0 0

平 成　　　年　　　 月　　  日生5 3 3 1

例 1 マイナンバーカード 例 2　通知カード＋運転免許証 等



〔 8 〕

戦没者等のご遺族の皆様へ
　第 10 回特別弔慰金の請求はお済みですか？
●支給対象者
　　戦没者等の死亡当時の遺族で、平成 27 年４月１日に「公務扶助料」や「援護法による遺族年金」等を受ける方がいな
　い場合、次の順位より一人に支給。
　　１．平成 27 年４月１日までに「援護法による弔慰金」の受給権がある方（※１）
　　　　※「援護法による弔慰金」は今回の特別弔慰金とは別な制度です。
　　２．戦没者等の子
　　３．戦没者等の父母・孫・祖父母・兄弟姉妹
　　４．戦没者等の三親等内の親族（※２）
●支給内容　　額面 25 万円、５年償還の記名国債
●請求期間　　平成 30 年４月２日まで
　※１「援護法による弔慰金」は公務上の負傷等で死亡した軍人・軍属・準軍属の遺族へ支給されます。
　※２　戦没者等と１年以上生計関係がある方になります。

☆☆　お問い合わせ先　　町民課福祉係（電話６２－２３１１）　☆☆

　

一
月
一
日
付
け
で
、
乙
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町
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お
こ
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翔
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春

菜
さ
ん
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婦
と
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中
海
広
さ

ん
の
三
人
が
加
わ
り
ま
し

た
。

　

粕
谷
翔
馬
さ
ん
が
乙
部
町

観
光
協
会
に
、
粕
谷
春
菜
さ

ん
と
田
中
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広
さ
ん
が
昨
年
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月
に
設
立
さ
れ
た
お
と
べ
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式
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に
そ
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ぞ
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配
属
と
な
り
ま
す
。

　

観
光
協
会
で
、
観
光
振
興

事
業
と
し
て
、
乙
部
町
の
観

光
名
所
の
Ｐ
Ｒ
活
動
や
イ
ベ

ン
ト
の
企
画
・
運
営
を
行
う

粕
谷
翔
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さ
ん
は
、
大
阪
出

身
で
、
乙
部
町
に
く
る
前
は

札
幌
に
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ん
で
い
た
と
の
事

で
「
乙
部
町
に
き
て
一
番
好

き
な
景
色
は
シ
ラ
フ
ラ
海
岸

で
す
。
乙
部
町
の
魅
力
を
広

め
て
い
く
た
め
に
頑
張
り
た

地
域
お
こ
し
協
力
隊
だ
よ
り

い
」
と
元
気
に
話
し
て
い
ま

し
た
。

　

お
と
べ
創
生
株
式
会
社

で
、
町
内
で
生
産
さ
れ
た

特
産
品
の
販
売
や
Ｐ
Ｒ
活

動
、
新
た
な
特
産
品
の
開
発

な
ど
乙
部
町
の
活
性
化
を
目

的
と
し
た
事
業
を
行
う
田
中

海
広
さ
ん
は
、
映
画
鑑
賞
が

趣
味
と
の
事
で
「
ま
だ
ま
だ

知
ら
な
い
こ
と
ば
か
り
で
す

の
で
、
勉
強
し
て
皆
さ
ん
の

力
に
な
れ
る
よ
う
に
な
り
た

い
」
と
意
気
込
み
を
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
海
の
あ
る
町
に
住

み
た
か
っ
た
と
い
う
粕
谷
春

菜
さ
ん
は
「
少
し
で
も
乙
部

町
に
貢
献
で
き
る
よ
う
に
頑

張
り
た
い
。
乙
部
町
に
は
海

の
プ
ー
ル
が
あ
り
、
夏
が
楽

し
み
で
す
」
と
笑
顔
で
話
し

て
い
ま
し
た
。

No.30

地
域
お
こ
し
協
力
隊
に
三
名
が
新
加
入
！

田　中　海　広　さん
一生懸命頑張りますので、皆
さん、よろしくお願いします！

粕　谷　翔　馬　さん
町で見かけたら声をかけても
らえると嬉しいです！

粕　谷　春　菜　さん
笑顔をたやさずに頑張りたい
と思います！
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【 乙部町農業委員会委員を募集します 】
　農業委員会等に関する法律が改正されたことに伴い、農業委員の選出方法が変更され、改正前の公選制から改
正後は町議会の同意を得て町長が任命することとなりました。
　乙部町においては現農業委員の任期が平成 29 年７月 19 日までとなっており、新たな方法による農業委員の選
出には相応の時間を要することから、下記のとおり農業委員候補者の募集を行います。

募 集 定 員 ６人

任 期 平成 29 年７月 20 日から平成 32 年７月 19 日（３年間）

要 件

　農業に関する識見を有し、農地等の利用の最適化の推進に関する事項その他の農業委員会の

所掌に属する事項に関しその職務を適切に行うことができる者で、委員選任予定日において次

のいずれにも該当する者。

　① 乙部町に住所を有する者（ただし、特別な事情がある場合はこの限りでない。） 

　② 乙部町が設置する他の附属機関等の委員でない者 

　③ 乙部町の職員でない者

　また、次のいずれかに該当する者は委員となることは出来ません。

　① 破産手続き開始の決定を受けて復権を得ていない者 

　② 禁錮以上の刑に処せられ、その執行を終わるまで又は執行を受けることがなくなるまで 

　　 の者

応 募 方 法

　公募、又は推薦（団体推薦又は２名以上の連名による推薦）によるものとし、規程の様式に

必要事項を記載し、持参又は郵送により下記の申込先に提出してください。

※推薦用紙及び応募用紙は、農業委員会事務局（町産業課内）で配布します。また、乙部公式 

　ホームページから用紙をダウンロードすることもできます。

推薦及び応募
受 付 期 間

平成 29 年２月１日（水）から平成 29 年２月 28 日（火）　必着 

（応募状況について、中間及び結果を乙部町公式ホームページで公表します。）

推 薦 及 び 応
募 を 受 け た
者 等 の 公 表

　推薦を受けた者及び募集に応じた者については、法律により、情報公開を義務付けられてお

りますので、応募期間中及び期間終了後遅滞なく、氏名、年齢、職業等を乙部町公式ホームペー

ジ及び掲示板等にて公開します。

任 命 方 法

応募者の中から委員候補者を選考し、議会の同意を得て町長が任命します。 

※法律の規定等により、選考にあたっては次の条件があります。 

　・認定農業者等又はこれに準ずる者の合計が過半数を占めなければなりません。 

　・農業委員会の所掌する事項に関し利害の無い人を含まなければなりません。

主 な 役 割

①農地の権利移動等の申請の許可、決定等の審査のため、現地確認や農業委員会の会議に出席 

②遊休農地の発生防止・解消の推進、担い手への農地集積の推進、新規就農の支援のための活動、

　指針等の作成 

③農地中間管理機構との連携

申 込 先 
問 合 せ 先

乙部町役場産業課農務係 

〒０４３－０１０３　乙部町字緑町３８８番地 

℡６２－２３１１
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病気にならない体をつくる
～免疫力アップの技～

乳 幼 児 期
（0 ～ 6 ヶ 月 ）

免疫力は未発達。生後 6 ヶ
月ころは特に免疫力が低い

学 童 期
(7ヶ月～12歳)

外部の環境に触れて、強く
なっていく免疫訓練の時期

成 人 期
(12 歳～ 40 歳 )

子孫を育てるため、人生で
最も免疫力があるとされる

シ ル バ ー 期
(50 歳 以 降 )

何もしないと免疫力が低
下、免疫力アップの努力を

○免疫とは？　　　　　　　　　　　　　　　　
　私たちの体に備わった体に入ってくる病原体（ウ
イルスや菌など）を攻撃し、体の外へ追い出そう
とするもの。生まれながらにもっている「自然免疫」
と、感染や予防接種で持つようになる「獲得免疫」
の 2 種類があります。

○免疫が低下する原因は？
　疲労や生活習慣の乱れ、年齢を重ねたり、自律
神経のバランスが崩れることで免疫が低下します。
普段の生活を工夫して免疫力を鍛えましょう。

食　

事

睡　

眠

運　

動

冷　

え

ス
ト
レ
ス

　1 日 3 食、幅広い食材からバランスよく栄養をとることが基本。特に良質なた
んぱく質（卵や赤み肉など）、食物繊維（ごぼう、切干大根）、腸を整える発酵食
品（ヨーグルト、納豆、みそ）、抗酸化作用のあるもの（ニンジン、キャベツ、ブロッ
コリーなど）がおすすめ！

　睡眠中は、血流量が増え体全体に栄養が行き渡るため、免疫力の向上が見込める。
　成長ホルモンをはじめ、多くのホルモンが出される睡眠。良質な睡眠のためには、
まず朝は決まった時間にきちんと起き、夜更かしせずに布団に入ることが大事。

　運動の習慣がある人の方が、運動の習慣のない人よりも免疫を増やす力が高い
という研究がある。翌日に疲れが残らない程度に、楽しみながら出来ることが運
動を続けるコツ。寒くて外に出たくない冬でも、ラジオ体操や深呼吸しながら行
うストレッチは室内でできる手軽な運動。

　体温が上がると免疫力が高まる。風邪をひくと熱が出るのは、体の中で免疫細
胞がウイルスと闘っているため。冷えの対策には、熱すぎないぬるめのお湯で入
浴して体を温めるのが良い。

　過剰なストレスは、自律神経のバランスを崩し、免疫を弱める原因に。ストレ
ス発散には、「笑うこと」が効果的！笑うまでいかずとも一日一度は自分がリラッ
クスした時間を持てるようにしたい。

＜年代別の免疫力＞
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2月のカレンダー
日 月 火 水 木 金 土

／ ／ ／ ₁ ₂ ₃ ₄
たんぽぽクラブ

（交流 午前 10 時～）

₅ ₆ ₇ ₈ ₉ 10 11
休日当番医
厚沢部町国保病院
乙部町 PTA 連合会研究大会

（公民 午前 9 時 20 分～）

B 型肺炎ワクチン予防接種
（国保 午後 1 時 30 分～）
日本脳炎ワクチン

（国保 午後 1 時 30 分～）

男のお達者教室（料理教室）
（高ふ 午前 10 時 30 分～）

お達者ぴんしゃん教室
（ケア 午前10時～）

休日当番医
道立江差病院

12 13 14 15 16 17 18
休日当番医
上ノ国診療所

たんぽぽクラブ
（交流 午前10時～）

サロン「とよはな」
（豊セ 午後 1 時～）

肺炎球菌ワクチン予防接種（小児）
（国保 午後 1 時 30 分～）
ヒブワクチン予防接種

（国保 午後 1 時 30 分～）

 よい子の歯科検診
（緑寿 午前 9 時～）
健康相談

（ゆ里 午後１時 30 分～）

健康相談
（潮希 午後１時 30 分～）

すくすく広場
（つ保 午前 9 時 30 分～） 

19 20 21 22 23 24 25
休日当番医
道立江差病院

健診結果説明会
（元交 午前 9 時 30 分～）

健診結果説明会
（姫ふ 午前 9 時 30 分～）
こころの健康相談

（江保 午後 3 時～）

5 歳児健診
（交流 午後0時45分～）
おしゃべりサロン 

（姫ふ  午後 1 時～） 

四種混合予防接種
（国保 午後１時～）
お達者ぴんしゃん教室

（ケア 午前10時～） 

健康相談
（三愛 午前 9 時～）
健康相談

（三研 午前 9 時 40 分～）

 みたい！よみたい！
絵本とかみしばい

（公民 午前10時～）
南部檜山清掃センター
は機械点検整備のため
休業となります。

26 27 28 ／ ／ ／ ／
休日当番医
道立江差病院

会
場
・
場
所
略
称

（豊セ）とよはま地区センター
（交流）生きがい交流センター
（ゆ里）ゆりの里活性化センター
（江保）江差保健所
( 緑寿 ) 緑町寿の家  

（姫ふ）姫川ふれあいセンター
（元交）元和交遊館
（高ふ）高齢者ふれあいセンター
（公民）公民館
（姫ふ）姫川ふれあいセンター

可燃ごみ収集
②地区

可燃ごみ収集
①地区

可燃ごみ収集
①地区

不燃ごみ収集
①地区

可燃ごみ収集
②地区

可燃ごみ収集
①地区

可燃ごみ収集
①地区

不燃ごみ収集
②地区

可燃ごみ収集
②地区

可燃ごみ収集
①地区

可燃ごみ収集
①地区

可燃ごみ収集
②地区

可燃ごみ収集
①地区

ごみ収集の略称　①地区・・・滝瀬、元町１、元町２、緑町１、緑町２
　　　　　　　　②地区・・・豊浜、花磯、潮見、三ツ谷、元和、栄浜、鳥山、館浦、温泉団地、富岡、千岱野、姫川、旭岱

可燃ごみ収集
②地区

可燃ごみ収集
②地区

可燃ごみ収集
②地区

3
₄

不燃ごみ収集
①地区

不燃ごみ収集
②地区

１
29

１
30

１
31

可燃ごみ収集
①地区

可燃ごみ収集
②地区

3
3

3
₂

3
₁

（つ保） つくし保育園
（国保）国保病院
（潮希）潮見希望館
（ケア） ケアセンターおとべ
（三研）三ツ谷研修会館
（三愛）三ツ谷愛郷会館  
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公
民
館
主
催
の
第
二
十
八
回
乙

部
町
少
年
少
女
か
る
た
大
会
が
一

月
十
一
日
、
町
民
会
館
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　

町
内
の
小
中
学
生
十
八
チ
ー
ム

六
十
五
名
が
ジ
ュ
ニ
ア
の
部
（
小

学
三
年
生
以
下
）、
小
学
生
の
部
、

中
学
生
の
部
に
分
か
れ
て
熱
戦
を

繰
り
広
げ
ま
し
た
。
試
合
で
は
、

選
手
た
ち
は
集
中
力
を
研
ぎ
澄
ま

し
、
読
み
札
が
読
ま
れ
る
と
「
は

い
っ
！
」
と
木
札
を
と
る
威
勢
の

い
い
声
が
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

　

各
部
の
代
表
二
チ
ー
ム
が
十
五

日
、
今
金
町
で
開
催
さ
れ
た
檜
山

大
会
に
出
場
し
、
ジ
ュ
ニ
ア
の
部

で
乙
部
魂
Ｍ
Ｒ
Ａ
が
、
小
学
生
の

部
で
明
和
魂
Ｙ
Ｔ
が
準
優
勝
に
輝

き
、明
和
魂
Ｙ
Ｔ
は
全
道
大
会（
二

月
十
九
日
に
札
幌
市
で
開
催
）
へ

の
出
場
を
決
め
ま
し
た
。

　

大
会
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

■
中
学
生
の
部

　

優　

勝　

平
凡

　
（
成
田
梨
々
花
・
菊
池
彩
乃
・

　

 

西
村
芽
依
）

　

準
優
勝　

Ｏ
Ｎ
Ｅ 

Ｐ
Ｉ
Ｅ
Ｃ
Ｅ

　
（
中
谷
百
伽
・
陳
祐
綾
花
・

　

 

能
代
晃
輔
）

　

第
三
位　

ト
リ
プ
ル
３
（
２
）

　
（
菊
池
智
哉
・
菊
池
秀
太
・

　

 

井
口
隆
太
）

■
小
学
生
の
部

　

優　

勝　

明
和
魂
Ｙ
Ｔ

　
（
石
山　

凜
・
板
谷
和
奏
・

熱
戦
！
大
声
援
！

～
乙
部
町
少
年
少
女
か
る
た
大
会
～

第323号

教
育
委
員
会
だ
よ
り

     
明
る
く
元
気
で
豊
か
な
ふ
る
さ
と
づ
く
り

第５１回乙部町PTA連合会研究大会が開催されます。
日時：平成29年２月５日（日）9：20～　　会場：公民館講堂

　

 

近
藤
柚
美
・
新
谷
果
央
・

　

 

後
藤　

椿
）

　

準
優
勝　

Ｙ
Ａ
Ｍ

　
（
菊
池
柚
衣
・
井
田
梓
和
・

　

 

矢
口
麻
湖
）

　

第
三
位　

フ
ラ
ワ
ー
チ
ー
ム

　
（
井
田
花
和
・
陳
祐
恭
花
・

　
 

由
利
花
央
）

■
ジ
ュ
ニ
ア
の
部

　

優　

勝　

乙
部
魂
Ｍ
Ｒ
Ａ

　
（
佐
々
木
茉
実
・
近
藤
彩
乃
・

　

 

田
畑
玲
翔
）

　

準
優
勝　

栄
小
男
子
３

　
（
齋
藤
大
杜
・
星
山
大
都
・

　

 

田
村
琉
晟
・
小
野
奨
太
）

　

第
三
位　
栄
小
１
２
３
ガ
ー
ル
ズ

　
（
敦
賀
梨
紗
・
厚
別
純
花
・

　

 

小
野
由
結
・
星
山
藍
香
・

　

 

中
澤
杏
奈
）

　

町
教
委
主
催
の
第
三
十
五
回
乙

部
町
青
少
年
健
全
育
成
懇
談
会
が

十
二
月
十
九
日
、
町
民
会
館
で
開

催
さ
れ
、
自
治
会
町
内
会
長
や
民

生
委
員
、
社
会
教
育
委
員
、
小
中

学
校
長
等
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
函
館
方
面
江
差
警
察

署
刑
事
・
生
活
安
全
課
生
活
安
全

係
長
の
梶
澤
智
博
氏
を
講
師
に
、

最
近
の
青
少
年
の
非
行
の
状
況
に

つ
い
て
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
普

及
に
伴
い
、
都
市
部
と
地
方
の
隔

た
り
無
く
ト
ラ
ブ
ル
に
巻
き
込
ま

れ
る
可
能
性
が
あ
る
た
め
、
地
域

全
体
で
子
ど
も
達
を
見
守
る
こ
と

で
非
行
や
犯
罪
の
抑
止
力
に
つ
な

げ
て
い
く
こ
と
が
大
切
だ
と
話
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
檜
山
教
育
局
社
会
教

育
指
導
班
主
査
の
松
浦
賢
一
氏
を

講
師
に
、
子
ど
も
達
の
望
ま
し
い

生
活
習
慣
に
つ
い
て
、
子
ど
も
は

大
人
を
見
て
育
つ
た
め
、
大
人
が

食
べ
物
の
好
き
嫌
い
を
し
た
り
、

睡
眠
リ
ズ
ム
を
乱
す
と
子
ど
も
達

に
影
響
を
及
ぼ
し
て
し
ま
う
の

で
、
私
た
ち
大
人
も
子
ど
も
と
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
り
な
が

ら
生
活
習
慣
に
気
を
つ
け
る
必
要

が
あ
る
と
話
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　

最
後
の
全
体
交
流
で
は
、
各
小

中
学
校
長
か
ら
子
ど
も
達
の
学
校

生
活
の
様
子
の
話
し
や
、
地
域
と

の
交
流
事
業
に
つ
い
て
の
話
し
が

あ
り
、冬
休
み
が
始
ま
る
に
当
り
、

地
域
で
の
目
配
り
や
あ
い
さ
つ
運

動
へ
の
協
力
依
頼
が
あ
り
、
関
係

機
関
が
連
携
し
て
子
ど
も
達
の
健

全
育
成
に
取
組
ん
で
い
こ
う
と
話

し
合
わ
れ
ま
し
た
。

児
童
生
徒
の
健
全
育
成
を
願
っ
て

　
　
　

青
少
年
健
全
育
成
懇
談
会
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図書室の新刊おすすめ紹介
【一般向け】
●はじめての糖質制限食完全ガイド　　　　（主婦の友社）
●子どもを本好きにする１０の秘訣　　　　（高濱　正伸）
●ノスタルジー１９７２　　　　　　　　　　　（講談社）
●冒険の森へ６　追跡者の宴 　　　　　　　　  （集英社）
●冒険の森へ２　忍者と刺客　　　　　　　　　（集英社）
●決戦！　桶狭間　　　　　　　　　　　　　　（講談社）
●草花たちの静かな誓い　　　　　　　　　　（宮本　輝）
●嫌われるユウキ　　　　　　　　　　　　（岸見　一郎）
●不登校に、なりたくてなる子はいない。　（上野　良樹）
●車イス・足腰が不安な方のじゃらんバリアフリー旅  （りくるーと）

【幼児・児童向け】
●できたできたトイレ　　　　　　　　　　（古藤　ゆず） 
●できたできたはみがき 　　　　　　　　  （古藤　ゆず）
●いないいないばぁっ！おうただいすき　　　（ポプラ社）
●春夏秋冬おりがみおもちゃ　　　　　　（いまい　みさ）
●だじゃれ十二支　　　　　　　　　　（中川　ひろたか）

　雪が積もり寒い冬。図書室は温泉床暖房でとても暖か。寒い
季節は図書室で読書はいかがですか。

　

公
民
館
主
催
の
「
お
正
月
を
む

か
え
よ
う
」が
十
二
月
二
十
二
日
、

公
民
館
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
か
つ

て
は
、
各
家
庭
で
も
行
わ
れ
て
い

ま
し
た
が
、
近
年
は
見
か
け
る
こ

と
が
少
な
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

当
日
集
ま
っ
た
の
は
幼
児
、
児
童

や
保
護
者
な
ど
約
五
十
人
。
始
め

に
、
ま
ゆ
だ
ま
飾
り
を
行
い
、
ミ

ズ
キ
の
枝
に
色
鮮
や
か
な
ま
ゆ
だ

ま
や
小
判
、
宝
船
、
サ
イ
コ
ロ
な

ど
を
飾
り
つ
け
ま
し
た
。

　

餅
つ
き
で
は
、
栄
浜
老
人
ク
ラ

ブ
寿
栄
会
の
田
中
秀
子
氏
と
浅
野

キ
ヨ
エ
氏
の
協
力
に
よ
り
、
子
ど

も
達
と
一
緒
に
餅
を
つ
き
、
一
回

目
は
き
な
こ
も
ち
に
、
二
回
目
は

豆
も
ち
に
し
ま
し
た
。
き
な
こ
も

ち
は
、
乙
部
の
大
豆
「
大
莢
白
乙

女
」
を
使
っ
た
も
の
で
、
み
ん
な

で
美
味
し
く
食
べ
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　

な
お
、
で
き
あ
が
っ
た
ま
ゆ
だ

ま
飾
り
は
、
公
民
館
と
町
民
会
館

２月の「みたい！よみたい！絵本とかみしばい」は25日（土）10：00～
公民館図書室（児童室）です。（協力：館浦婦人会読み聞かせの会）

ま
ゆ
だ
ま
飾
り
と
お
餅
つ
き

～
お
正
月
を
む
か
え
よ
う
～

に
飾
ら
れ
、
訪
れ
た
方
々
の
目
を

楽
し
ま
せ
ま
し
た
。

児
童
生
徒
の
心
に
響
く

　
　
　

 

道
徳
教
育
の
推
進

中学生のボランティア活動
　乙部中学校の生徒会執行部が中心となり、生徒
会役員のほか各学年の生徒が、冬休み期間中の 12
月 27 日、公民館図書室の本棚清掃と書籍の整理な
ど、ボランティア活動に取組みました。
　これは、地域に貢献しようと企画されたもので、
参加者は本棚から一度、書籍をおろし、本棚をき
れいに清掃した後に書籍を並べ直す作業に熱心に
取組んでいました。来年以降も継続的な取組みと
して、普段利用
している町民体
育館などの公共
施設の清掃ボラ
ンティアに貢献
していく計画を
立てているそう
です。

　

教
育
委
員
会
と
乙
部
小
・
中
学

校
で
は
道
教
委
の
道
徳
教
育
推
進

校
事
業
を
活
用
し
、
道
徳
教
育
講

話
を
行
い
ま
し
た
。

　

乙
部
小
学
校
で
は
、
十
一
月

十
七
日
、
元
駒
澤
大
学
附
属
苫
小

牧
高
校
野
球
部
監
督
の
香
田
誉
士

史
氏
を
講
師
に
、
甲
子
園
で
北
海

道
勢
初
の
優
勝
に
導
き
、
翌
年
二

連
覇
し
た
経
験
な
ど
を
紹
介
し
な

が
ら
、
野
球
の
練
習
に
限
ら
ず
、

何
事
も
続
け
る
努
力
を
す
る
こ
と

が
大
切
だ
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
乙
部
中
学
校
で
は
、

十
二
月
十
五
日
、
元
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
ス
キ
ー
日
本
代
表
の
田
中

哲
也
氏
を
講
師
に
、
バ
イ
ク
事
故

で
右
足
を
切
断
し
て
か
ら
、
長
野

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場
の
切
符
を

手
に
す
る
ま
で
の
経
験
を
も
と

に
、「
諦
め
は
最
大
の
敵
。
失
敗

し
た
分
だ
け
自
分
の
幅
が
広
が
る

の
で
、
失
敗
を
恐
れ
ず
に
後
悔
の

な
い
人
生
を
送
っ
て
欲
し
い
。」

と
中
学
生
に
エ
ー
ル
を
送
り
ま
し

た
。
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お 知 ら せ

運
転
免
許
証
の
更
新

お
済
み
で
す
か

　

2
月
の
運
転
免
許
更
新
時
講
習

の
日
程
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

▽
2
月
2
日
（
木
）

江
差
町
文
化
会
館 

小
ホ
ー
ル

優
良
運
転
者
講
習 

午
後
１
時

一
般
運
転
者
講
習 

午
後
２
時

初
回
運
転
者
講
習 

午
後
３
時
45
分

▽
2
月
21
日
（
火
）

江
差
町
文
化
会
館 

小
ホ
ー
ル

優
良
運
転
者
講
習 

午
後
１
時

違
反
運
転
者
講
習 

午
後
２
時
15
分

乙部町国民健康保険病院　2月外来診療日程表 診療受付時間　午前   8:30～11:00
月～金（祝日除く） 午後   1:00～  3:00

※診療体制は変更になる場合があります。予め御了承ください。
※診療時間外・夜間等の受診は、救急医療体制を支えている医師の負担が増加します。地域の救急医療体制を維持するためにも、可能な
　限り通常の診療時間内に受診いただきたくなど、適正受診にご協力お願いいたします。

運転免許証の自主返納制度をご存じですか
　75 歳以上の方が起こす交通事故の割合が年々増加していま
す。
　このため３月 12 日から、免許更新時の認知機能検査で認知
症と疑われた方は、医師の受診が義務付けられ、認知症と診
断された場合は免許取消か停止処分となります。
　これを機会に、運転を続けるかご家族と話し合い、免許証
の自主返納を検討してみてはいかがでしょうか。
  詳しくは、函館運転免許試験場（電話０１３８－４６－２００７）
又は江差警察署（０１３９－５２－０１１０）にお尋ね下さい。

　
消 防 団 員 の 募 集

　消防団は、仕事を持ちながら自分の住む地域の安全と安心
を守るために活躍しています
　近年、団員数が減少傾向にあり、乙部町消防団は「若いチ
カラ」を求めています
　町内に在住し心身ともに健康な方、ぜひ消防団の一員となっ
て一緒に活動をしてみませんか

　お問合せ先
　　　　乙部消防署・乙部町消防団　
　　　　　　　０１３９（６２）－２１１４   

　入団要件
　　　・乙部町内の在住者（男性）
　　　・年齢 18 歳以上
　　　・心身健康な者

　主な活動
　　　・出初式（１月３日）
　　　・火災予防運動（春・秋）
　　　・消防団演習（春・秋）
　　　・歳末警戒（12 月末）
　　　・消防団で実施する各種行事・訓練
　　　・出動要請による活動（火災・災害・捜索等）

　処遇
　　　・活動に必要な被服などの貸与
　　　・消防団活動中における公務災害補償制度の適用
　　　・年間を通じた活動に対しての報酬・出動した際の手
　　　　当等の支給

　国民年金では、保険料を前払いすると割引がある「前納」という制度
があり、口座振替による「前納」と現金納付やクレジットカード納付に
よる「前納」があります。
　なお、口座振替で「前納」されると現金納付やクレジットカード納付
による「前納」よりも割引額が多くお得です。

＜平成 28年度（月額１６，２６０円）の例＞

※１　口座振替には１ヶ月の前納制度があります。通常の振替日は翌月
　　末 ( 割引なし ) ですが、当月末の振替にすると、月々の保険料が 50
　　円お安くなります。

※２　６ヶ月分の前納は、４月分から９月分までの保険料を当年４月末
　　までに納め、10 月分から翌年３月分までの保険料は当年 10 月末ま
　　でに納めます。
　　（口座振替の場合は、上期６ヶ月分（４月分～９月分）は２月末ま
　　で申込みし、４月末に振替えます。下期６ヶ月分（10 月～翌年３
　　月分）は８月末まで申込みし、10 月末に振替えます。）

※３　１年分の前納は、４月分から翌年３月分までの保険料を当年４月
　　末までに納めます。
　　（口座振替の場合は、２月末まで申込みし、４月末に振替えます。）

※その他、現金支払によりご希望月から翌年３月までの前納も可能です。
   
☆お問い合わせ・お申し込みは役場町民課年金係（電話６２－２３１１）☆

ねんきんの窓

国民年金保険料の割引について
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納付方法 １ヶ月分（※１） ６ヶ月分（※２） １年分（※３）

月々
・現金支払
・クレジットカード支払
　【割引なし】

   １６,２６０円    ９７,５６０円   １９５,１２０円

前納

・現金支払
・クレジットカード支払
　【割引額】

   ９６,７７０円
      【７９０円】

  １９１,６６０円
    【３,４６０円】

・口座振替
　【割引額】

   １６,２１０円
　　  【５０円】

   ９６,４５０円
   【１,１１０円】

  １９１,０３０円
    【４,０９０円】
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腱板断裂について
　腱板とは、肩甲骨と腕の骨をつないでいる腱をいい、この腱
が切れたのが腱板断裂です。年をとるにつれ腱板は柔軟性を失
い、徐々に擦り切れていきます。こうして腱板が弱くなった状
態で、転倒などの外傷が加わると切れてしまいます。ただ、まっ
たく外傷の覚えがなく腱が切れることもあります。一度断裂し
てしまった腱板は自然治癒することなく、時間とともに肩の機
能は低下します。50 ～ 60 代以降の方に多くみられ、とくに仕
事やスポーツなどで肩関節を酷使してきた人は要注意です。腕
が上げにくいなどの症状は五十肩とも似ていますので、疼痛が
長期間継続している、腕は上がっても力が入りにくい、両肩が
痛い場合は精査をお勧めしています。腱板断裂はレントゲン撮
影では写りませんが、МＲＩを使うと患部がはっきりと確認で
きるので、確定診断にМＲＩは欠かせません。

りら先生の肩疾病講座（その 3）

道 立 江 差 病 院 か ら お 知 ら せ

整 形 外 科 午前　月～金曜日
循 環 器 内 科 午前　月～金曜日

午後　月・金曜日

消 化 器 内 科
午前　月～金曜日
午後　月曜日と火曜日と水曜日
　　　週三日に増えました。

呼 吸 器 内 科 午前　金曜日
午後　木曜日

総合診療（外科） 午前　火曜日と水曜日と木曜日
外 科 午前　10日のみ

小 児 科 午前　月～金曜日
午後からの受診は事前に連絡願います

泌 尿 器 科 午前　月～金曜日
午後　水曜日

精 神 科 午前　月～金曜日
午後　月曜日

産 婦 人 科 午前　月～金曜日

耳 鼻 咽 喉 科 午前　1日・8日・9日・14日・15日・22日・23日・28日
午後　8日・22日

眼 　 　 　 科
午前　9日・23日
　　　（予約以外の方は10時までに受付）
午後　1日・15日・22日

皮 　 膚 　 科 午前　火曜日
神 経 内 科 　　　3日・17日

外来診療体制
2 月の診療予定です

午前･･･ 8時00分～11時30分 
　　　 （初診の方は、9時00分～）                   
午後･･･1時00分～2時30分

※診療受付時間

診療日は予定であり変更になる場合もあります。
事前に病院にご確認の上、受診してください。 看護職員募集のお知らせ

　臨時および看護師職員、臨時看護助手を常時募集しております。
☎ 52-0036（内線 202）総看護師長 中野（離職した方でも、正
職員として再就職可能です。）助産師、薬剤師、臨床工学技士も募集
しております。詳しくは、北海道病院管理室ホームページへ予約受付時間（定期患者のみ）13 時～ 16 時

腱板断裂MRI 画像
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間伐で未来につなぐ北の森
この用紙は、原材料の一部に道産間伐材を
使用しております。道産 間伐材使用
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（TEL）0139-62-2311（FAX）0139-62-2939

ホームページ　http//www.town.otobe.lg.jp

広報 町 の 人 口
= 12 月末現在 =

世帯数　1,933（＋４）〈＋１〉

人　口　3,919（＋１）〈－33〉
　男　　1,806（－３）〈－16〉
　女　　2,113（＋４）〈－17〉

（ ）内は前月との比較増減

〈 〉内は 3 月末からの累計増減
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臨時福祉給付金 ( 経済対策分 ) のお知らせ
　平成 26 年 4 月の消費税率引上げに伴う負担を緩和するため、臨時福祉給付金（経済対策分）を支給します。
　この給付金は、消費税率引上げ（8％→ 10％）が 2 年半延期されたことを踏まえ、国の経済対策の一環として、平成 29
年 4 月から平成 31 年 9 月までの 2 年半分を一括して支給するものです。

【支給対象者】
　平成 28 年１月１日時点で住民票が乙部町にあり、平成 28 年度の住民税が課税されていない方。ただし、住民税が課税
されている方の扶養親族や生活保護受給者などの方は対象とはなりません。※対象と思われる方には事前に案内を送付し
ております。

【支給額】
　支給対象者 1 人につき　１５，０００円

【申請受付期間】
　平成 29 年２月１日から平成 29 年５月 12 日まで（平日の９時から 17 時まで）
　　　（期日までに申請がない場合は辞退したものとみなされます。）

【申請の方法】
　  臨時福祉給付金（経済対策分）の申請書に必要事項を記入し、役場町民課福祉係へ申請して下さい。（郵送可）

お問い合わせ先　町民課福祉係（電話６２－２３１１）

給付金詐欺にご注意ください
　役場や厚生労働省などから給付金に関して次のようなことは、絶対ありませんのでご注意ください。また、不審な
電話がきたり、郵便が届いたら、役場または警察に相談してください。
●ＡＴＭ（銀行・コンビニなどの現金自動支払機）の操作をお願いすること
●給付金の給付に関して、手数料などの振込みを求めること
●電話で家族構成や生年月日、銀行の口座番号や暗証番号などの個人情報を聞くこと
●職員になりすまして家庭を訪問し、申請書の回収や本人確認書類を見たり預かったりすること
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