
〔
1
〕

自覚と責任を胸に、更なる飛躍を

　成人のつどいが８月１４日、町民会館で開催され新成人３３人の門出

を祝いました。

　式典では、新成人を代表し、中澤輝也さんと工藤あきほさんが「新成

人としての自覚のもと、強い意志と決意をもって人生を切り拓いていき

たい」と誓いの言葉を述べ、心を新たにしていました。
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ふ
れ
あ
い
交
流
盆
お
ど
り
・
花
火
大
会

　

第
二
十
九
回
乙
部
町
ふ

れ
あ
い
交
流
盆
お
ど
り
・

花
火
大
会
が
、
八
月
十
四

日
に
乙
部
漁
港
中
央
ふ
頭

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

盆
お
ど
り
の
や
ぐ
ら
が

ふ
頭
の
中
央
に
配
置
さ

れ
、
イ
カ
釣
り
漁
船
の
漁

火
が
会
場
を
明
る
く
照
ら

す
中
、
山
車
六
台
が
集
ま

り
、
大
勢
の
人
で
賑
わ
い

ま
し
た
。

　

寺
島
三
姉
妹
の
民
謡

シ
ョ
ー
で
北
海
盆
歌
や
道

南
ナ
ッ
ト
節
な
ど
が
始
ま

る
と
、
来
場
者
は
続
々
と

や
ぐ
ら
を
囲
ん
で
輪
を
作

り
、
盆
お
ど
り
を
踊
っ
て
、

短
い
夏
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

打
ち
上
げ
場
所
か
ら
近

く
、
迫
力
が
あ
る
と
好
評

の
花
火
大
会
は
企
業
や
団

体
の
協
力
を
得
て
継
続
さ

れ
て
い
る
も
の
で
、
今
年

も
約
三
千
百
発
の
花
火
が

乙
部
の
夜
空
を
鮮
や
か
に

彩
り
、
観
客
か
ら
は
大
き

な
歓
声
が
上
が
り
ま
し
た
。

　

東
京
お
と
べ
会
と
さ
っ
ぽ
ろ

乙
部
会
が
八
月
十
四
日
、
特
別

養
護
老
人
ホ
ー
ム
お
と
べ
荘
に

タ
オ
ル
を
共
同
で
寄
贈
し
ま
し

た
。

　

当
日
は
、
東
京
お
と
べ
会
の

櫻
井
文
夫
事
務
局
長
と
羽
原
純

一
事
務
局
次
長
、
工
藤
晃
生
幹

事
が
お
と
べ
荘
を
訪
問
し
、
お

年
寄
り
に
直
接
プ
レ
ゼ
ン
ト
を

渡
し
て
「
元
気
に
長
生
き
し
て

く
だ
さ
い
ね
」
な
ど
と
話
し
か

け
て
い
ま
し
た
。

　

お
と
べ
荘
の
野
崎
施
設
長
は

「
地
域
の
方
々
の
協
力
や
入
所

者
の
ご
家
族
、
ふ
る
さ
と
会
の

皆
様
に
感
謝
し
て
い
ま
す
」
と

話
し
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
東
京
お
と
べ
会
で
は
、

ケ
ア
セ
ン
タ
ー
前
の
花
壇
に
会

員
の
方
か
ら
「
花
い
っ
ぱ
い
運

動
」
と
し
て
毎
年
花
の
苗
を
寄

贈
し
て
い
た
だ
い
て
お
り
、
日

頃
か
ら
各
ふ
る
さ
と
会
か
ら

様
々
な
形
で
支
援
を
し
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。

　

ふ
る
さ
と
会
の
方
々
の
故
郷

を
思
う
暖
か
い
気
持
ち
は
、
た

く
さ
ん
の
元
気
を
乙
部
町
に
与

え
て
く
れ
ま
す
。

日　時：平成29年10月7日（土）　午後1時～

場　所：東京都千代田区九段北4-2-25　アルカディア市ヶ谷

対象者： 　乙部町出身者を中心に、乙部町に縁のある首都圏在住の方が

約100人参加し、懐かしい顔を見ながら思い出話を楽しみます。

　　　　 　ご親戚やお知り合いの方に入会を希望されている方、総会へ

の出席を希望されている方がおりましたら、9月13日までに乙

部町役場総務課までご連絡ください。

お問い合わせ先　乙部町役場総務課　62-2311

夏の夜を彩る

乙部の花火

東京おとべ会が開催されます

～おとべ荘にふるさと会から贈り物～故郷を想い
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乙
部
の
夏
は
や
っ
ぱ
り
海
の
プ
ー
ル
で
！

　

第
三
十
三
回
元
和
台
マ
リ
ン

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
が
、
八
月
六
日

に
元
和
台
海
浜
公
園
「
海
の
プ
ー

ル
」
で
開
催
さ
れ
、
家
族
連
れ

や
夏
休
み
中
の
子
ど
も
な
ど
約

三
千
五
百
人
が
訪
れ
、
恒
例
の
ウ

ニ
・
ツ
ブ
・
ホ
タ
テ
の
手
づ
か
み

体
験
や
ビ
ー
チ
フ
ラ
ッ
グ
大
会
な

ど
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

イ
カ
ダ
レ
ー
ス
の
ダ
ッ
タ
ン
漂

流
記
で
は
、
波
が
少
し
高
か
っ
た

た
め
大
人
も
子
ど
も
も
悪
戦
苦
闘

し
な
が
ら
一
生
懸
命
に
オ
ー
ル
を

漕
い
で
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
水
上
ゴ
ザ
走
り
で
は
子

ど
も
達
が
軽
快
に
走
り
き
る
中
、

途
中
で
海
に
落
ち
る
大
人
達
の
姿

に
会
場
で
は
歓
声
と
笑
い
声
が
沸

き
起
こ
り
ま
し
た
。

　

最
後
に
行
わ
れ
た
景
品
入
り
も

ち
ま
き
で
は
、
乙
部
町
の
特
産
品

が
当
た
る
と
い
う
こ
と
で
、
観
光

客
に
大
人
気
で
、
会
場
は
多
く
の

人
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

　

海
の
プ
ー
ル
ま
つ
り
が
、
夏
休

み
の
子
ど
も
達
や
そ
の
家
族
、
帰

省
客
ら
で
賑
わ
う
八
月
十
四
日
に

元
和
台
海
浜
公
園
「
海
の
プ
ー
ル
」

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
お
盆
休
み
期
間
中
と

い
う
こ
と
も
あ
り
、
約
千
五
百
人

が
訪
れ
ま
し
た
。

　

ウ
ニ･

ツ
ブ
・
ホ
タ
テ
の
手
づ

か
み
体
験
を
皮
切
り
に
、
ラ
ム
ネ

早
飲
み
大
会
、
ビ
ー
チ
ク
イ
ー
ン

コ
ン
テ
ス
ト
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

ビ
ー
チ
ク
イ
ー
ン
コ
ン
テ
ス
ト

で
は
、
地
元
だ
け
で
は
な
く
函
館

市
や
札
幌
市
か
ら
帰
省
や
観
光
に

訪
れ
た
九
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
へ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
が

行
わ
れ
る
と
、
過
去
に
も
出
場
し

た
も
の
の
優
勝
を
逃
し
た
た
め
、

リ
ベ
ン
ジ
に
燃
え
る
方
や
、
空
手

が
得
意
と
い
う
こ
と
で
息
子
さ
ん

を
相
手
に
型
を
披
露
す
る
方
な

ど
、
バ
ラ
エ
テ
ィ
に
富
ん
だ
面
々

で
、
会
場
は
笑
い
と
歓
声
が
飛
び

交
っ
て
い
ま
し
た
。

　

夏
休
み
終
盤
の
海
の
プ
ー
ル
で

は
、
小
さ
な
子
ど
も
か
ら
大
人
ま

で
幅
広
い
世
代
の
皆
さ
ん
が
楽
し

ん
で
い
ま
し
た
。

　

乙
部
町
戦
没
者
慰
霊
祭
が
、
八

月
一
日
に
宮
の
森
公
園
忠
魂
碑
前

で
し
め
や
か
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
遺
族
や
関
係
者
約

七
十
人
が
参
加
し
、
戦
没
者
へ
深

く
哀
悼
の
意
を
表
し
て
い
ま
し

た
。

　

式
で
は
、
戦
没
者
の
氏
名
が
奉

読
さ
れ
、
林
一
夫
実
行
委
員
長
の

式
辞
に
引
き
続
き
、
寺
島
町
長
を

は
じ
め
と
す
る
来
賓
か
ら
、
追
悼

の
辞
が
述
べ
ら
れ
、
参
加
者
全
員

で
忠
魂
碑
に
献
花
し
、
戦
地
で
命

を
落
と
し
た
方
々
に
平
和
を
誓
っ

て
い
ま
し
た
。

永
遠
の
平
和
を
願
っ
て

元
和
台
マ
リ
ン
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

海
の
プ
ー
ル
ま
つ
り
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お父さん＝

増川　高志さん

お母さん＝

恵莉子さん

ぼくは

　1歳7 ヶ月の男の子です。

名前の由来＝

　海を連想する字で、人の縁

や環境に恵まれ、思いやりの

ある人間になってほしいと願

い名付けました。

両親の願い＝

　とにかく健康で、優しく朗

らかな子に育ってほしいです。

お父さん＝

石田　貴弘さん

お母さん＝　　　

千絵さん

ぼくは

　１歳10 ヶ月の男の子です。

名前の由来＝

　10年前のドラマの主人公の

名前で、響きが好きでその頃

から子どもができたら付けよ

うと決めました。

両親の願い＝

　素直で優しく、思いやりの

ある子になってくれたらと想

います。何より元気いっぱい

に育ってほしいです。

増川　湊
そう

介
すけ

くん

（花　　磯）

石田　利
り

一
いち

くん

（館　　浦）

　

滝
瀬
自
治
会
で
は
、
財
団
法
人

自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
か
ら
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
ー
助
成
を
受
け
、
電
気
設

備
、
音
響
設
備
、
車
輪
等
の
山
車

の
改
修
を
行
い
ま
し
た
。

　

こ
の
助
成
事
業
は
、
全
国
宝
く

じ
普
及
広
報
事
業
と
し
て
受
け
入

れ
る
宝
く
じ
受
託
事
業
収
入
を
財

源
に
し
た
も
の
で
、
住
民
の
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
活
動
を
推
進
す
る

と
同
時
に
、
宝
く
じ
の
普
及
広
報

を
目
的
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
回
の
助
成
事
業
で
、
よ
り
地

域
の
活
動
が
活
発
に
な
る
こ
と
が

期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー

助
成
で
山
車
改
修

○
九
月
は
防
災
月
間

　

九
月
一
日
は
「
防
災
の
日
」
で

す
。
ま
た
、
八
月
三
十
日
か
ら
九

月
五
日
は
「
防
災
週
間
」
、
九
月

の
一
ヵ
月
は
「
防
災
月
間
」
と
し

て
定
め
ら
れ
て
お
り
、
全
国
各
地

で
防
災
訓
練
や
防
災
意
識
を
高

め
、
防
災
知
識
を
普
及
・
啓
発
す

る
た
め
の
行
事
等
が
行
わ
れ
て
い

ま
す
。

　

地
震
、
台
風
、
集
中
豪
雨
な

ど
、
災
害
は
い
つ
起
こ
る
か
わ
か

ら
ず
、
そ
の
規
模
も
想
定
が
で
き

ま
せ
ん
。

　

特
に
、
近
年
で
は
全
国
的
に
異

常
気
象
が
多
く
見
ら
れ
、
今
年
も

台
風
五
号
な
ど
の
影
響
に
よ
り
、

記
録
的
な
大
雨
や
河
川
の
氾
濫
、

竜
巻
と
見
ら
れ
る
突
風
な
ど
が
発

生
し
、
九
州
を
中
心
に
甚
大
な
被

害
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
北
海
道
内
で
も
局
地
的

な
豪
雨
な
ど
に
よ
り
洪
水
や
土
砂

災
害
が
発
生
す
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

　

日
ご
ろ
か
ら
、
も
し
も
の
時
に

そ
な
え
、
災
害
時
の
対
応
を
考
え
、

避
難
場
所
の
把
握
を
し
て
お
く
こ

と
が
非
常
に
重
要
で
す
。

○
日
ご
ろ
か
ら
防
災
へ
の
関
心
を
！

　

町
で
は
、
今
年
の
四
月
に
「
乙

部
町
防
災
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
」
を
発

行
し
、
全
世
帯
に
配
布
し
ま
し
た
。

　

内
容
は
各
災
害
時
に
必
要
な
対

応
や
避
難
場
所
に
つ
い
て
、
災
害

へ
の
備
え
な
ど
わ
か
り
や
す
く
掲

載
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
自
分
の
周
囲
で
起

こ
る
可
能
性
が
あ
る
災
害
や
、
身

の
回
り
の
危
険
な
箇
所
、
ま
た
避

難
場
所
や
避
難
経
路
等
を
確
認
し

て
、
災
害
に
し
っ
か
り
備
え
る
た

め
に
も
各
家
庭
で
内
容
を
確
認
し

て
い
た
だ
き
、
わ
か
り
や
す
い
場

所
に
保
管
し
て
い
た
だ
く
よ
う
お

願
い
し
ま
す
。

い
つ
か
起
こ
る
災
害
に
備
え
て
！
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七
月
二
十
二
日
、
豊
浜
・
花
磯

地
区
の
老
人
ク
ラ
ブ
永
楽
会
の

「
長
寿
と
誕
生
を
祝
う
会
」
が
、

豊
浜
地
区
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

永
楽
会
で
は
毎
年
、
長
寿
の
祝

い
年
を
迎
え
る
方
を
対
象
に
お
誕

生
日
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
喜
寿
に
な
ら
れ
た
方

が
四
名
で
、
そ
れ
ぞ
れ
お
祝
い
の

言
葉
と
と
も
に
記
念
品
が
贈
ら
れ

ま
し
た
。

　

記
念
品
贈
呈
後
の
祝
宴
で
は
、

豊
浜
・
花
磯
地
区
で
は
お
馴
染
み

の
温
か
い
そ
う
め
ん
な
ど
が
ふ
る

ま
わ
れ
、
余
興
の
カ
ラ
オ
ケ
や
舞

踊
で
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

み
ん
な
仲
良
く

長
寿
の
お
祝
い

檜山地区肝がん検診のお知らせ
検 診 日：平成２９年１０月２１日（土）　午前９時～午後２時

場　　所：厚沢部町保健福祉センター

主　　催：肝がん検診団

検診費用：６, ０００円（当日、会場にてお支払い下さい。）

検診内容：問診、採血、腹部エコー、療養相談

申込期間：９月７日（木）～１０月６日（金）※定員50名

申込み先・お問合せ先：肝がん検診団　事務局

　　　　　　　　　　電話　０１１－７２８－１００８

受付時間：午前９時～午後５時　留守番電話対応（月土日祝休み）

※折り返し受診時刻などを記載した予約票を発送します。

【対象となる方】
　Ｂ型肝炎ウイルスを持っている方（ＨＢＶキャリア）

　Ｃ型肝炎ウイルスを持っている方（ＨＣＶキャリア）

　肝臓病のある方、過去に肝臓病になったことのある方

　輸血や血液製剤を使用したことのある方

　家族に肝臓病のある方

　治療を中断された方

　肝臓専門医の診察を一度も受けたことのない方

　脂肪肝やメタボリックシンドロームが気になる方

　

こ
ん
に
ち
は
。
地
域
お
こ
し
協

力
隊
の
粕
谷
翔
馬
で
す
。

　

毎
年
八
月
は
イ
ベ
ン
ト
が
盛
り

だ
く
さ
ん
で
、
マ
リ
ン
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
、
海
の
プ
ー
ル
祭
り
で
は
実

行
委
員
と
し
て
参
加
し
ま
し
た
。

　

マ
リ
ン
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
で
は
、

海
上
に
敷
か
れ
た
ゴ
ザ
の
上
を
走

る
ゲ
ー
ム
「
水
上
ゴ
ザ
走
り
」
と
、

う
に
・
つ
ぶ
・
ほ
た
て
の
放
流
に

携
わ
り
ま
し
た
。

　

ゴ
ザ
走
り
に
は
大
人
の
人
も
参

加
さ
れ
て
い
た
の
で
す
が
、
大
人

の
重
さ
は
ゴ
ザ
に
は
不
向
き
だ
っ

た
み
た
い
で
、
完
走
者
は
ち
び
っ

子
た
ち
だ
け
で
し
た
。
で
す
が
、

参
加
者
全
員
ゴ
ザ
の
上
を
走
る
こ

と
を
楽
し
ん
で
い
て
、
見
て
い
る

私
も
楽
し
く
な
り
ま
し
た
。

　

う
に
・
つ
ぶ
・
ほ
た
て
の
放
流

に
は
い
つ
も
と
比
べ
物
に
な
ら
な

い
ぐ
ら
い
の
人
の
多
さ
で
、
海
の

プ
ー
ル
の
半
面
が
多
く
の
人
に

よ
っ
て
埋
め
尽
く
さ
れ
ま
し
た
。

　

撒
い
た
海
産
物
は
か
な
り
の
量

で
す
が
、
あ
っ
と
い
う
間
に
跡
形

も
な
く
海
の
プ
ー
ル
か
ら
消
え
た

の
で
、
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。

　

マ
リ
ン
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
、
海

の
プ
ー
ル
祭
り
、
共
に
イ
ベ
ン
ト

の
開
催
中
に
バ
リ
ア
フ
リ
ー
ツ

ア
ー
で
の
お
客
様
が
来
場
さ
れ
て

い
て
、
そ
の
接
客
に
も
携
わ
り
ま

し
た
。

　

そ
こ
で
は
、
ス
イ
カ
割
り
体
験

や
、
う
に
・
ほ
た
て
の
試
食
、
水

陸
両
用
の
車
椅
子
に
乗
り
、
実
際

に
足
の
不
自
由
な
方
々
に
海
の

プ
ー
ル
に
入
っ
た
り
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

最
初
に
会
っ
た
と
き
は
皆
さ
ん

緊
張
し
て
い
ま
し
た
が
、
次
第
に

笑
顔
が
見
え
は
じ
め
、
プ
ー
ル
に

入
る
と
、
そ
の
日
一
番
の
素
敵
な

笑
顔
が
見
ら
れ
、
終
わ
り
ご
ろ
は

も
の
す
ご
く
満
足
さ
れ
て
い
ま
し

た
。

　

元
和
台
海
浜
公
園
は
、
水
が
と

て
も
綺
麗
で
、
堤
防
に
囲
ま
れ
た

場
所
を
泳
ぐ
こ
と
が
で
き
る
こ
の

海
の
プ
ー
ル
は
、
安
全
で
、
誰
も

が
楽
し
め
る
場
所
で
あ
る
と
思
い

ま
し
た
。

　

で
す
が
、
こ
ん
な
に
水
も
綺
麗

で
泳
げ
そ
う
な
場
所
が
他
に
も
あ

る
の
に
、
観
光
協
会
と
し
て
元
和

台
海
浜
公
園
し
か
お
す
す
め
で
き

な
い
の
は
残
念
で
す
。
他
の
町
で

は
海
水
浴
場
が
た
く
さ
ん
あ
る
場

所
や
、
キ
ャ
ン
プ
や
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー

を
楽
し
み
な
が
ら
海
水
浴
を
楽
し

め
る
場
所
も
あ
り
ま
す
。

　

自
分
も
こ
れ
か
ら
、
そ
う
い
っ

た
体
験
が
で
き
る
ツ
ア
ー
を
提
案

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

あ
と
、
乙
部
町
は
檜
山
の
中
で

も
特
徴
的
な
海
岸
線
が
多
い
地
域

で
も
あ
る
の
で
、
浜
の
ク
リ
ー
ン

活
動
な
ど
も
大
勢
で
行
え
た
ら
い

い
な
と
思
い
ま
す
。

乙
部
町
観
光
協
会

地
域
お
こ
し
協
力
隊
　
粕
谷
翔
馬

地

域

お

こ

し

協

力

隊

だ

よ

り

地
域
お
こ
し
協
力
隊
だ
よ
り
No.37
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９月は「食生活改善普及運動月間」です。基本のテーマは

食事をおいしく、バランス良く

　からだに必要な栄養素をバランスよくとる秘訣は、毎日の食事で主食・主菜・副菜を組み合わせ

て食べることです。しかし、主食・主菜・副菜を組み合わせた食事が 1 日 2 回以上ほぼ毎日食べて

いる人の割合は、57.7％と低いのが現状です。特に若い世代を中心に低くなっています。

　下の図を参考に、普段の自分の食事バランスを振り返ってみましょう。

パン

肉料理

野菜の多い汁物

ごはん

魚料理

おひたし

めん

卵料理

サラダ

大豆料理

野菜の炒めもの

主食

主菜

副菜

穀類

野菜

きのこ

海草

肉・魚

卵

大豆製品

毎日プラス１皿の野菜を！
　野菜を意識して食べていますか？大人が 1 日に必要な野菜の摂取量は

350g。しかし、日本人の平均摂取量は 294g。あと約 60 ｇを増やすた

めには、平均摂取量にもう１皿野菜を追加する必要があります。ちなみに、

ほうれん草は１株 25 ～ 50 ｇ、プチトマト 1 個は 10 ｇ相当です。

　夜ごはんには、野菜を食べるけど朝食や昼食にはあまり野菜を食べな

い・・・という人はいませんか？野菜はいっきに食べると量が多くて大変

になります。3 食の食事の中に偏りなく野菜を取り入れるのも必要な量の

野菜を摂るために大切です。
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9月のカレンダー
日 月 火 水 木 金 土

 8
　27

 8
　28

 8
　29

 8
　30

 8
　31 1 可燃ごみ

①地区 2
おたっしゃ体操教室

（栄ふ 午後1時30分～）

3 4 可燃ごみ
②地区 5 可燃ごみ

①地区 6 不燃ごみ
②地区 7 可燃ごみ

②地区 8 可燃ごみ
①地区 9

休日当番医
道立江差病院

たんぽぽクラブ
（町体 午前10時～）

赤ちゃん相談・健診
（ケア 午後１時～）

サロン「とよはな」
（豊セ 午後１時～）

ブックスタート
（ケア 午後1時15分～）

お達者ぴんしゃん教室
（ケア 午前10時～）

南部檜山清掃センターは
機械点検整備のため休業
となります

さっぽろ乙部会
（札幌市 午後5時～）

10 11 可燃ごみ
②地区 12 可燃ごみ

①地区 13 不燃ごみ
①地区 14 可燃ごみ

②地区 15 可燃ごみ
①地区 16

休日当番医
乙部町国保病院

特定健診・がん検診・各種検査
（町館 午前6時～）

特定健診・がん検診・各種検査
（栄ふ 午前6時～）

四種混合予防接種
B型肝炎ワクチン予防接種
BCG予防接種

（国保 午後１時～）

おたっしゃ体操教室
（ゆ里 午後1時30分～）

第３回乙部町議会定例会
（役場 午前10時～）

健康相談
（潮希 午後1時30分～）

すくすく広場
（つ保 午前9時30分～）

みたい！よみたい！
絵本とかみしばい

（公民 午前10時～）

鳥山地区敬老会
（ゆ里 午前11時～）

17 18 19 可燃ごみ
①地区 20 不燃ごみ

②地区 21 可燃ごみ
②地区 22 可燃ごみ

①地区 23
休日当番医
道立江差病院

姫川・旭岱・千岱野
地区敬老会

（姫ふ 午前11時～）

元和地区敬老会
（元交 午前11時～）

休日当番医
厚沢部町国保病院

こころの健康相談
（江保 午後3時～）

たんぽぽクラブ
（公民 午前10時～）

ヒブワクチン予防接種
肺炎球菌ワクチン予防接種(小児)
日本脳炎予防接種

（国保 午後1時～）

男のためのおたっしゃ体操教室
（ケア 午後1時30分～）

お達者ぴんしゃん教室
（ケア 午前10時～）

健康相談
（ゆ里 午後1時30分～）

健康相談
（三愛 午前9時～）

（三研 午前9時40分～）

本町地区敬老会
（町館 午前11時～）

休日当番医
佐々木病院

縁桂森林フェスティバル
（縁桂 午前10時～予定）

24 25 可燃ごみ
②地区 26 可燃ごみ

①地区 27 不燃ごみ
①地区 28 可燃ごみ

②地区 29 可燃ごみ
①地区 30

休日当番医
上ノ国診療所

秋のクリーン作戦

おたっしゃ体操教室
（元交 午後1時30分～）

1歳6か月児、3歳児健診
（交流 午後1時～）

おしゃべりサロン
（姫ふ 午後1時～）

ごみ収集の略称　①地区・・・滝瀬、元町１、元町２、緑町１、緑町２
　　　　　　　　②地区・・・豊浜、花磯、潮見、三ツ谷、元和、栄浜、鳥山、館浦、温泉団地、富岡、千岱野、姫川、旭岱

会
場
・
場
所
省
略

（つ保） つくし保育園 （豊セ） とよはま地区センター （元交） 元和交遊館

（国保） 国保病院 （交流） 生きがい交流センター （栄ふ） 栄浜ふれあいセンター

（町体） 町民体育館 （ゆ里） ゆりの里活性化センター （姫ふ） 姫川ふれあいセンター

（ケア） ケアセンターおとべ （江保） 江差保健所 （潮希） 潮見希望館

（公民） 公民館 （三愛） 三ツ谷愛郷会館 （役場） 乙部町役場

（町館） 町民会館 （三研） 三ツ谷研修会館 （縁桂） 縁桂森林公園
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教
育
委
員
会
だ
よ
り

第330号

明
る
く
元
気
で
豊
か
な
ふ
る
さ
と
づ
く
り

　

教
育
委
員
会
主
催
の
成
人
の
つ

ど
い
が
八
月
十
四
日
、
町
民
会
館

で
行
わ
れ
、
町
内
在
住
者
の
ほ

か
、
帰
省
者
を
合
わ
せ
た
三
十
三

名
の
新
成
人
の
門
出
を
祝
福
し
ま

し
た
。　
　
　
　

　

式
典
に
先
立
っ
て
行
わ
れ
た
母

校
訪
問
で
は
、
中
学
生
当
時
を
懐

か
し
む
よ
う
に
教
室
の
机
や
イ
ス

の
感
触
を
確
か
め
て
い
ま
し
た
。

　

式
典
で
は
杉
江
教
育
長
の
式
辞

の
後
、
寺
島
町
長
、
大
坂
議
長
か

ら
お
祝
い
の
言
葉
が
贈
ら
れ
ま
し

た
。
ま
た
、
新
成
人
を
代
表
し
て

中
澤
輝
也
さ
ん
と
工
藤
あ
き
ほ
さ

ん
が
「
新
成
人
と
し
て
の
自
覚
を

高
め
、
強
い
意
志
と
決
意
を
も
っ

て
人
生
を
切
り
拓
い
て
行
き
ま
す
」

と
誓
い
の
言
葉
を
述
べ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
式
典
後
の
交
歓
会
で
は

ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
な
ど
を
し
な
が
ら
、

友
人
と
の
久
し
ぶ
り
の
再
会
を
楽

し
み
、
近
況
報
告
を
し
た
り
、
将

来
の
夢
に
つ
い
て
語
り
合
う
姿
が

見
ら
れ
ま
し
た
。

　

七
月
二
十
八
日
、
町
民
プ
ー
ル

に
お
い
て
乙
部
町
小
中
学
生
水
泳

競
技
大
会
が
開
催
さ
れ
、
児
童
・

生
徒
ら
が
日
頃
の
練
習
成
果
を
発

揮
し
ま
し
た
。

　

結
果
は
次
の
通
り
。（
各
一
位
の
み
）

【
男
子
】

十
五
㍍
ビ
ー
ト
板

　

小
一 

伊
勢　

優
臥　

32
秒
22

　

小
二 

佐
々
木
佑
真　

23
秒
92

二
十
五
㍍
ビ
ー
ト
板

　

小
三 

寳
田　

光
貴　

31
秒
60

二
十
五
㍍
平
泳
ぎ

　

小
四 

和
島　

利
樹　

38
秒
94

　

小
六 

田
中　
　

颯　

25
秒
38

二
十
五
㍍
背
泳
ぎ

　

小
五 
森
山　

豪
樹   

24
秒
61

　

小
六 

田
中　
　

颯   

22
秒
85

二
十
五
㍍
バ
タ
フ
ラ
イ

　

小
全 

田
中　
　

颯　

23
秒
55

二
十
五
㍍
自
由
形

　

小
三 

寳
田　

光
貴　

28
秒
01

　

小
四 

和
島　

利
樹　

24
秒
27

　

小
五 

井
田　

歩
夢　

20
秒
19

　

小
六 

田
中　
　

颯　

18
秒
14

新
成
人
の
門
出
を
祝
し
て

～
乙
部
町
成
人
の
つ
ど
い
～

第
二
十
七
回
乙
部
町

小
中
学
生
水
泳
競
技
大
会

▲誓いの言葉を述べる新成人代表

▲古式ゆかしく「祝杯の儀」

百
㍍
フ
リ
ー
リ
レ
ー

　

全
小 

乙
部
小 

1
分
23
秒
92

百
㍍
メ
ド
レ
ー
リ
レ
ー

　

全
小 

乙
部
小 

1
分
42
秒
99

百
五
十
㍍
新
三
種
混
合
リ
レ
ー

　

全
小
混
合 

乙
部
小
Ｂ

　
　
　
　
　
　
　

3
分
29
秒
70

　【
女
子
】

十
五
㍍
ビ
ー
ト
板

　

小
一 

吉
田　

小
夏　

27
秒
14

　

小
二 
井
田　

夢
菜　

23
秒
04

二
十
五
㍍
ビ
ー
ト
板

　

小
三 

市
山　

薫
乃　

31
秒
69

二
十
五
㍍
平
泳
ぎ

　

小
四 

佐
々
木
佑
衣　

31
秒
07

　

小
五 

中
澤
香
里
奈　

40
秒
93

　

小
六 

近
藤　

柚
美　

28
秒
36

五
十
㍍
平
泳
ぎ

　

中
一 

石
田　
　

望　

51
秒
09

二
十
五
㍍
背
泳
ぎ

　

小
四 

石
田　

彩
起　

23
秒
68

　

小
五 

由
利　

花
央　

23
秒
78

　

小
六 

新
谷　

果
央　

25
秒
46

五
十
㍍
背
泳
ぎ

　

中
一 

牛
谷
内
結
衣　

42
秒
59

二
十
五
㍍
バ
タ
フ
ラ
イ

　

小
全 

佐
々
木
佑
衣　

25
秒
40

　

中
全 

牛
谷
内
結
衣　

19
秒
16

二
十
五
㍍
自
由
形

　

小
三 

市
山　

薫
乃　

34
秒
76

　

小
四 

石
田　

彩
起　

21
秒
93

　

小
五 

由
利　

花
央　

19
秒
84

　

小
六 

新
谷　

果
央　

21
秒
35

五
十
㍍
自
由
形

　

中
一 

牛
谷
内
結
衣 

37
秒
59

百
㍍
フ
リ
ー
リ
レ
ー

　

乙
部
小
・
栄
浜
小

　
　
　
　
　
　
　

1
分
40
秒
32

百
㍍
メ
ド
レ
ー
リ
レ
ー

　

乙
部
小
・
明
和
小

　
　
　
　
　
　
　

 

1
分
38
秒
65

▲頑張って泳いだ選手たち

左ページより続く
　◯昭和４７年１月、町内を駆け抜けた札幌オリンピックの聖火リレーに関する写真等。
　　町民皆様のご協力をお願いします。（町民文化祭５０周年記念事業実行委員会：公民館　℡62-3311）
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外
国
語
指
導
助
手
（

ALT
）
と
し

て
、
七
月
三
十
一
日
付
け
で
ア
マ

ン
ダ
・
ミ
サ
キ
・
ビ
ュ
ー
カ
ー
さ

ん
が
教
育
委
員
会
に
着
任
し
ま
し

た
。

　

ア
マ
ン
ダ
さ
ん
は
ア
メ
リ
カ
・

メ
リ
ー
ラ
ン
ド
州
ボ
ル
チ
モ
ア
市

出
身
の
二
十
二
才
。
母
親
が
名
古

屋
生
ま
れ
の
日
本
人
だ
っ
た
こ
と

か
ら
子
供
の
頃
か
ら
日
本
文
化
に

親
し
み
、
日
本
語
も
か
な
り
流
暢

で
す
。
ア
メ
リ
カ
の
大
学
で
ア
ジ

ア
の
歴
史
や
文
化
を
専
攻
し
た
こ

と
も
あ
っ
て
、
名
古
屋
の
大
学
に

留
学
し
た
経
験
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
旅
行
好
き
で
ヨ
ー
ロ
ッ

パ
の
都
市
や
日
本
の
各
地
に
何
度

も
家
族
や
友
人
と
旅
行
し
て
き
た

そ
う
で
す
。
ほ
か
に
趣
味
は
ダ
ン

ス
や
絵
画
も
。

　

「
寒
冷
な
気
候
が
好
き
な
の
で

北
海
道
で
の
暮
ら
し
に
期
待
し
て

い
ま
す
。
ま
た
故
郷
の
ボ
ル
チ
モ

ア
市
は
港
町
で
、
カ
ニ
料
理
が
名

物
。
北
海
道
の
魚
料
理
や
カ
ニ
料

理
が
楽
し
み
」
と
も
。

　

ま
た
乙
部
町
の
印
象
に
つ
い
て

は
海
岸
線
が
綺
麗
で
、
岬
の
断
崖

に
目
を
奪
わ
れ
た
と
の
こ
と
。

　

外
国
語
指
導
助
手
と
し
て
は
、

「
英
会
話
の
楽
し
さ
を
早
く
か
ら

身
に
付
け
て
ほ
し
い
。
さ
ら
に
、

文
化
が
異
な
る
外
国
人
に
親
近
感

を
持
つ
の
は
た
い
へ
ん
素
晴
ら
し

い
こ
と
。
早
く
小
中
学
生
と
仲
良

く
な
り
、
外
国
語
学
習
の
お
手
伝

い
を
し
た
い
と
思
い
ま
す
」
。
そ

う
抱
負
を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

※
平
成
二
十
六
年
八
月
か
ら
三

年
間

ALT
と
し
て
活
躍
い
た
だ
い

た
ス
ザ
ー
ン
・
ウ
ィ
リ
ア
ム
ス

さ
ん
は
、
任
期
満
了
に
よ
り
七

月
二
十
日
離
任
し
、
惜
し
ま
れ

つ
つ
ア
メ
リ
カ
に
帰
国
し
ま
し
た
。

　

八
月
三
日
、
乙
部
中
学
校
の
生
徒

会
が
中
心
と
な
り
、
栄
浜
～
元
和
地

区
の
海
浜
清
掃
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
地
域
や
社
会
に
貢
献
し
よ

う
と
昨
年
か
ら
行
っ
て
い
る
活
動

で
、
生
徒
会
執
行
部
の
ほ
か
各
学
年

の
生
徒
も
協
力
。
空
き
カ
ン
や
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
ゴ
ミ
や
海
外
か
ら
の
漂
着

物
な
ど
も
打
ち
上
げ
ら
れ
て
お
り
、

生
徒
は
協
力
し
あ
い
な
が
ら
熱
心
に

ゴ
ミ
を
拾
い
集
め
て
い
ま
し
た
。
乙

部
中
学
校
で
は
来
年
も
花
磯
～
豊
浜

地
区
で
海
浜
清
掃
活
動
を
続
け
る
こ

と
に
し
て
い
ま
す
。

「
み
な
さ
ん
よ
ろ
し
く
お
ね
が
い
し
ま
す
」

ア
マ
ン
ダ
・
ビ
ュ
ー
カ
ー
さ
ん　

着
任

中
学
生
が
地
域
社
会

へ
の
貢
献
活
動

【 一 般 向 け 】

●秘挙水滸伝 （今野　　敏）

●あなたにここにいて欲しい （新井　素子）

●決戦！　新撰組 （講談社）

●７番街の殺人 （赤川　次郎）

●便利で快適！農家の手作り野良着 （農山漁村文化協会）

●不登校にありがとう （酒井　秀光）

●あの子が結婚するなんて （五十嵐貴久）

●月の満ち欠け （佐藤　正午）

●影裏 （沼田　真佑）

【幼児・児童向け】

●ツムツムをさがせ （ちゃいこ）

●ふるるるるん （かしわら　あきお）

●あしたから１ねんせい （きむら　ゆういち）

●おやすみこうもりえほん （町田　豊）

●かいけつゾロリのきょうふのゆうえんち （原　ゆたか）

《皆さまのご利用をお待ちしています♪》

図書室の新刊おすすめ紹介
教育・文化・スポーツ表彰制度、

文化・スポーツ振興事業等助成

金交付制度を設けました

　町教育委員会では教育・文化・スポーツの各分野で、

それぞれ全国規模の審査会や競技大会に出場又は全道規

模の競技大会で入賞（８位まで）するなど、優れた成績

を収め、表彰に値すると認められた小中学校生や町出身

の高校～大学生などの個人や団体に対し、教育・文化栄

誉賞、同奨励賞、スポーツ栄誉賞、同奨励賞の表彰状を

授与することになりました。

　また、同様に全道や全国規模の大会に参加する場合に、

その経費を助成する文化・スポーツ振興事業等助成金交

付要綱を制定しました。詳細については教育委員会社会

教育係（℡62-2253）までお問い合わせください。

１１月の町民文化祭の企画展のため、次のものを探しています。
　◯昭和４０年１０月、町制施行記念に関する写真、記念に配布された手ぬぐい、鉛筆等。
　◯昭和３７年４月、米軍飛行機が滝瀬沖に不時着した時の物。　　　　　右ページへ続く⇒

▲見よ！拾い集めたゴミの山

▲Amanda Misaki Bukerさん
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九
月
の
運
転
免
許
更
新
時
講
習

の
日
程
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

▽
９
月
５
日
（
火
）

江
差
町
文
化
会
館

優
良
運
転
者
講
習 

午
後
１
時

違
反
運
転
者
講
習 

午
後
２
時
15
分

▽
９
月
21
日
（
木
）

江
差
町
文
化
会
館

優
良
運
転
者
講
習 

午
後
１
時

一
般
運
転
者
講
習 

午
後
２
時

初
回
運
転
者
講
習 

午
後
３
時
45
分

運
転
免
許
証
の
更
新

お

済

み

で

す

か お 知 ら せ

９月は国民健康保険税〈第３期〉固定資産税〈第３期〉の納期限です。

【税務署からのお知らせ】
消費税の軽減税率制度に関する説明会の開催について

難病医療・福祉相談会を開催します

　平成３１年１０月に実施される、消費税の軽減税率制度に関

する（次の内容の）説明会を開催します。

　① 軽減税率制度（軽減対象品目、帳簿・請求書等の記載方法、

税額計算など）の概要

　② 軽減税率制度へ対応するための中小事業者への支援措置に

ついて

《対象者》全ての事業者の方

《日　時》平成２９年１０月１９日（木）

　　　　　　１回目　１０時３０分 ～ １１時３０分

　　　　　　２回目　１３時３０分 ～ １４時３０分

《会　場》江差町文化会館　小ホール（檜山郡江差町字茂尻町71番地）

　　※会場の収容人数には限りがございます。

　　　 満席の際には、会場に入場できない場合がありますので

予めご了承ください。

《主　催》江差税務署・江差商工会

《共　催》江差町

《お問合せ先》　江差税務署　調査部門　５２－００７８（代表）

※ お電話の際には、音声ガイダンスに沿って「２」を選択して

ください。

　難病と思われるご病気でお悩みの方、医療費や生活問題でお

困りの方はいらっしゃいませんか？　難病医療・福祉相談会で

は、そのようなお悩みに難病専門医、相談員がお答えします。

　当日は神経内科医（パーキンソン病などが専門）、内科医（リュ

ウマチや膠原病などが専門）、リハビリ専門医が患者さんのお

話をお聞きし、診察します。

　また、ソーシャルワーカーによる障害年金や身体障害者手帳、

医療費の相談コーナーもございます。ぜひ、この機会をご利用

ください。

日 　 時：１０月２２日（日）　受付時間：午前８時４５分～正午

会 　 場：北海道立江差病院（桧山郡江差町字伏木戸町484番地）

費  　用：無料

定  　員： 30名（事前申込後、受診の可否を10月11日（水）ま

でに実施機関である北海道難病連より郵送でお知ら

せします。）

申込期間：9月11日（月）～ 9月22日（金）（土日・祝日は除く）

事前申込先・問合せ先：

　　　　江差保健所　健康推進課　電話 ５２－１０５３

受験区分： 一般入学・推薦入学・社会人入学

募集定員： 合計４０名（推薦・社会人入学試験を含む）

試験日程： （一　般）平成３０年　１月　９日（火）～１０日（水）

 （推・社）平成２９年１０月１８日（水）

出願期間： （一　般）平成２９年１１月２７日（月）～１２月８日（金）

 （消印有効）

 （推・社）
平成２９年　８月２８日（月）～　９月８日（金）

募集要項： 募集要項及び出願に必要な各書類は、本学院窓口で配布し

ているほか、ホームページでも閲覧・ダウンロードできま

す。インターネットが利用できない場合は、電話でお問い

合わせください。

　恵まれた自然と歴史・伝統を誇る江差の町で看護師を目指

しませんか！

　北海道立江差高等看護学院では、平成３０年度の入学生を

募集しています。

北海道立江差高等看護学院
平成３０年度入学生募集

【問合せ先】

　北海道立江差高等看護学院（☎５２－１４１７）

　http://www.pref.hokkaido.lg.jp/hf/ekg/

　子どもの健やかな成長には、家族の暖かい愛情が必要

です。

　しかし、親の病気や離婚あるいは不適切な養育などさ

まざまな事情により、家庭で生活できない子どもたちが

います。

　「里親制度」とは、こうした子どもたちを自分の家庭

にあたたかく迎え入れ、豊かな愛情と理解により子ども

を養育する、児童福祉法に基づいた制度です。

　子どもが大好きで、養育に対して熱意があり、明るい

家庭をお持ちの方（原則としてご夫婦）、里親になって

みませんか？

　里親になってみたい、もっと詳しいことを聞いてみたい

とお考えでしたら、児童相談所にお問い合わせください。

「里親」になってみませんか？
－１０月は『里親を求める運動』を展開中！－

【問い合わせ先】　

　北海道函館児童相談所（北海道渡島総合振興局保健環境部児童相談室）

　函館市中島町３７番８号　TEL 0138-54-4152
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９月２１日（木）～３０日（土）は秋の全国交通安全運動期間です。

９月の診療予定です

～ワンポイント講座　リハビリ編～

～えさし子供の健康セミナー第３回について～

外来診療体制

　診療科によって、曜日によって担当医が変わります御確認下さい。

　診療日は予定であり変更になる場合もあります。

　事前に病院にご確認の上、受診してください。

午前･･･ 8時00分～ 11時30分  （初診の方は、9時00分～） 
午後･･･13時00分～ 14時30分
予約受付時間（定期患者のみ）13時～ 16時

※診療受付時間

　前回は杖選びのポイントについてお話し致しましたので、今回は杖

の長さとどちらに持つのがよいのかについて記載いたします。

１．長さはどれくらいがいいの？

　簡単な目安は、身長の半分くらいの長さが良いでしょう。しかし姿

勢や座高、脚の長さ等個人差もありますので、以下の方法で実際に確

認してください。

　①　腕をリラックスした状態に垂らし真っ直ぐに立ちます

　②　杖の先を同側の足先の前方20cmにおきます。

　③ 　肘が30 ～ 40度屈曲した位置がよく、この状態で杖の長さを決

めてください。

　杖は長すぎても、短すぎても歩行の支えとはなってくれませんので、

気をつけてみてくださいね。

２．どっちに持ったらいいの？

　ズバリ!!傷めた側と反対の手に持って使用してください。そして普

通に手を振って歩く要領で杖を突いてください。きっと足の負担を減

らしてくれますよ。これは勘違いされている方が意外と多いので、是

非とも覚えておいてくださいね。

　因みに…ご使用の杖の先ゴムはすり減っていませんか？ゴムの溝が

ないと滑りやすくなってしまったり、底の角度も変わって支えられな

くなってしまいます。杖の先ゴムは消耗品ですので、定期的に交換さ

れることをお勧めします。当院でも交換できますのでお気軽にお声が

けくださいね。

理学療法士　山崎史貴

と　き：平成29年9月15日（金）18時より1時間

場　所：江差町保健センター

　当院小児科医の野上先生が、毎回テーマを決めて説明します。第

3回のテーマは「予防接種と感染症」です。小さなお子様連れでの

参加も可能ですので、お気軽にお越しください。

整 形 外 科 午前 月から金曜日

循 環 器 内 科
午前 月から金曜日
午後 月と金曜日

消 化 器 内 科
午前 月曜日と水曜日と金曜日
午後 月曜日と火曜日と水曜日

呼 吸 器 内 科
午前 金曜日
午後 木曜日

総合診療（外科）午前 火曜日と水曜日と木曜日

外 科 午前 8日.22日

小 児 科 午前 月から金曜日（午後からの受診は事前に連絡願います）

泌 尿 器 科
午前 月から金曜日
午後 水曜日

精 神 科
午前 月から金曜日
午後 月曜日

産 婦 人 科 午前 月から金曜日

耳 鼻 咽 喉 科
午前 5日.6日.13日.14日.19日.20日.28日
午後 13日.27日

眼 科
午前 7日.21日（予約以外の方は10時までに受付）

午後 6日.13日.27日

皮 膚 科 午前 火曜日

神 経 内 科  1日.15日.29日

ねんきんの窓

　国民年金は、老後の生活や障害、死亡などのもしもの時にあなたの大きな支えとなります。保険料の納め忘れが続く

と、将来の年金を受け取ることができなくなるばかりか、障害年金や遺族年金を受け取れない場合があります。

　もしもの時に後悔することのないよう、保険料はきちんと納期内に納めましょう！

また、平成３０年９月までに限り、過去５年分まで後納制度により保険料を遡って納付することができます。

　国民年金には、保険料納付が免除される制度や猶予される制度があります。納付が困難な方は役場の年金係で手続き

を行ってください。

納付が困難なときは ５０歳未満の方は 学生の方は

保険料免除制度 保険料納付猶予制度 学生納付特例制度

　本人・世帯主・配偶者の前年所得（１
月から６月までに申請される場合は前々
年所得）が一定額以下の場合には、申請
により保険料の納付が全額免除または一
部納付（３/ ４、１/ ２、１/ ４）になり
ます。

　５０歳未満の方で本人・配偶者の前年
所得（１月から６月までに申請される場
合は前々年所得）が一定額以下の場合に
は、申請により保険料の納付が猶予され
ます。

　学生の方で本人の前年所得（１月から
３月までに申請される場合は前々年所得）
が一定額以下の場合には、申請により保
険料の納付が猶予されます。

★ 　保険料免除などの承認された期間（多段階免除承認期間において一部納付がない期間は除かれます。）は、老後に

年金を受け取るための資格期間に含まれるだけでなく、万一の時に、障害基礎年金や遺族基礎年金を受け取る資格期

間にも含まれます。

　 　また、失業された方は、離職票や雇用保険受給資格者証を添付すると、前年の所得に関係なく免除される特例もあ

ります。

国民年金保険料の納め忘れはありませんか

◆お問い合わせ先・・・役場町民課年金係（電話62－2311）◆

国民年金保険料の納付が困難なときは
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今
年
の
夏
の
北
海
道
は
あ
ま
り
気

温
が
上
が
ら
ず
、
ビ
ー
ル
の
売
り
上

げ
に
も
影
響
し
た
そ
う
で
す
。

　

せ
っ
か
く
の
お
祭
り
で
も
「
寒
く

て
ビ
ー
ル
が
飲
め
な
い
！
」
と
い
う

方
も
多
か
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

　

こ
れ
か
ら
は
季
節
の
変
わ
り
目
と

い
う
こ
と
も
あ
っ
て
、
気
温
も
下
が

り
ま
す
の
で
、
体
調
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９月は防災月間です。

町 の 人 口

＝７月末現在＝

（ ）内は前月との比較増減

〈 〉内は３月末からの累計増減

世 帯 数 1,918（- ３）〈- ５〉

人 口 3,851（- １）〈-34 〉

男 1,773（+ ４）〈- ７〉

女 2,078（- ５）〈-27 〉

　こんにちは。

　乙部町国保病院院長宮西です。

　今後町内広報にて病院だよりを発信していく予定です

のでよろしくお願い致します。

　まず今回第一回。

『水虫治療について』

　夏の病気といえば水虫です。

　一般的に水虫は白癬菌という細菌が原因でおこります。

よく足にできますね　あなたのまわりにも水虫の方がおら

れると思います　それもそのはず、現在日本人の 5 人～

10 人に一人が水虫に感染しているそうですので恥ずかし

いことではありません。

　「水虫患者数はここ乙部町だけでも約 500 人」と推定さ

れます。

　さて皆さんは「水虫は治らない」と思っておられません

か？　

　実は水虫のほとんどは「完治できる病気」なのです。

　よくみられるあしの指と指の間にできた水虫は根気よく

約 1 年間毎日塗り薬をぬるだけで治りますが、途中で治

療中断される方が多いので「水虫は治らない」と思って

いる方が多いのでしょう。

　さらに水虫のなかでも治療がやっかいな「爪にはいっ

た水虫（爪水虫）」もあります。

　これまでの治療は「約 1 年間毎日塗り薬をぬり、さらに

薬を飲む」でしたが、この場合途中で副作用が出てしま

い治療中断になることもよくみられました。

　しかし最近は「約 1 年間塗り薬」のみで完治が期待で

きるようになりました。

　これは「マニキュアのように毎日 1 回爪に薬を塗るだけ」

です。

　実際副作用もあまり見られませんので安心して治療が

できます。

　当院では院内にもポスター提示しておりますので、この

際思い切って治療しませんか？

　ちなみにご家族に水虫の方がおりますと床から水虫が

移りますのでご注意くださいね。

乙 保町 院 よ部 病国 だ り

乙部町国民健康保険病院　９月外来診療日程表
午前 8:30 ～ 11:00
午後 1:00 ～ 3:00

診療受付時間
月～金（祝日除く）

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
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※　診療体制は変更になる場合があります。予め御了承ください。
※　 診療時間外・夜間等の受診は、救急医療体制を支えている医師の負担が増加します。地域の救急医療体制を維持するためにも、できる限り通常の

診療時間内に受診いただく等、適正受診にご協力お願いいたします。


