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地域の安全を願い。
決意を胸に町内を行進

　乙部町消防団の出初式が１月３日、消防署前からの行進で始まり、

６５名の消防団員が平成３０年も地域の安全を守ろうと、決意を新た

にしました。

　行進後、町民会館で行われた式典では米田光政団長より訓示が述べ

られ、乙部町消防団の今以上の結束を誓いました。
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乙部町職員の給与・職員数等の状況
　乙部町人事行政の運営等の状況の公表に関する条例に基づき、乙部町職員の給与や職員数等について、町民み
なさんに広くその実態を理解していただくため、次のとおり公表します。
　なお、町職員の給与については、地方自治法や地方公務員法に基づき国家公務員に準じた制度となっており、
町議会の議決を得て町条例で定めています。

１ 職員の任免及び職員数に関する状況

２ 職員の給与の状況

職　　種 男性 女性 計

一 般 行 政 職 1 人 1 人 2 人

看 護 ･ 保 健 職 0 人 1 人 1 人

医  師  職 1 人 0 人 1 人

計 2 人 2 人 4 人

退職事由 人数

定 年 退 職 3 人

勧 奨 退 職 0 人

普 通 退 職 2 人

計 5 人

職種 人数

一 般 行 政 職 5 人

看 護 ･ 保 健 職 1 人

計 6 人

（平成28年4月2日～平成29年4月1日） （各年４月１日現在）

（平成28年4月2日～平成29年4月1日） （平成29年4月1日現在）

（1） 職員の採用の状況 （4） 部門別職員数の状況

（2） 職員の退職等の状況 （3） 再任用制度職員の状況

課 名 等 平成 28 年 平成 29 年 増  減

総 務 課 9 人 8 人 △ 1 人

税 務 課 5 人 5 人 0 人

町 民 課 20 人 21 人 1 人

出 納 室 2 人 2 人 0 人

産 業 課 11 人 11 人 0 人

財 政 課 5 人 5 人 0 人

建 設 課 9 人 8 人 △ 1 人

議会事務局 2 人 2 人 0 人

教育委員会 8 人 9 人 1 人

保 育 園 5 人 5 人 0 人

国 保 病 院 22 人 22 人 0 人

合　　計 98 人 98 人 0 人

（1） 人件費の状況（平成28年度普通会計決算）

（2） 職員給与費の状況（平成28年度普通会計決算）

（3） 一般行政職の平均給料月額、平均給与月額及び平均年齢の状況（平成29年４月１日現在）

（4） 一般行政職の初任給と経験年数別平均給料月額（平成29年４月１日現在）

歳出額 (A) 人件費 (B) 人件費率 (B/A) 27年度の人件費率
3,776,533 千円 553,039 千円 14.6% 15.0%

職員数
(A)

給　　　与　　　費 一人当たり給与費
（Ｂ／Ａ）給　料 職員手当 期末・勤勉手当 計（B）

64 人 223,130 千円 33,164 千円 84,135 千円 340,429 千円 5,319 千円

区分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額 平均給与月額（国ベース）

乙部町 40.6 歳 280,762 円 316,163 円 315,541 円
国 43.6 歳 330,531 円 ―  410,719 円

区　分 初任給 10 年以上 15 年未満 15 年以上 20 年未満 20 年以上 25 年未満

大学卒
乙部町 178,200 円 267,800 円 296,700 円 358,700 円

国 178,200 円 － － － 

短大卒
乙部町 158,800 円 － － － 

国 158,800 円 － － － 

高校卒
乙部町 146,100 円 － 276,900 円 326,000 円

国 146,100 円 － － － 

注）人件費には、特別職・議会議員・各委員

の報酬や職員の共済費等が含まれています。

注）フルタイム再任用職員のみ

注）職員手当とは、扶養手当、通勤手当、時間外勤務手当等で、退職手当を含まない。
注）職員数は、平成28年４月１日現在の人数です。

注）平均給料月額とは、平成29年４月１日現在における基本給の平均です。
注）平均給与月額とは、給料月額と毎月支払われる扶養手当、地域手当、住居手当、時間外勤務手当などすべての諸手当の額を合計したものです。
　　また、平均給与月額（国ベース）は、国家公務員の平均給与月額には時間外勤務手当、特殊勤務手当等の手当が含まれていないことから、比

較のため国家公務員と同じベースで再計算したものです。

注）100円未満四捨五入 ※国の経験年数別平均給料月額については、平成29年4月1日現在では公表されておりません。
  ※乙部町の短大卒に上記の経験年数に該当する者はおりません。
  ※乙部町の高卒の経験年数10年以上15年未満に該当する者はおりません。
  ※初任給は条例改正前（遡及前）の初任給としております。
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３ 職員の勤務時間その他の勤務条件の状況

（5） 一般行政職の級別職員数の状況（平成29年４月１日現在）

（7） 職員の期末・勤勉手当の状況（平成29年４月１日現在）

（1） 職員の勤務時間（標準的なもの）

（2） 年次有給休暇の取得状況（平成29年１月１日～平成29年12月31日）

（9） ラスパイレス指数の状況
　　国家公務員の平均給料月額を100としたときの比較

（6） 一般行政職の各種手当支給状況（平成29年４月実績）

（8）  特別職の報酬月額等の状況（平成29年４月１日現在）

区分 標準的な職務内容 職員数 構成比

１級 主 事 17 人 27.0%

２級 主 事 ･ 技 師 6 人 9.5%

３級 係 長 ･ 主 査 16 人 25.4%

４級 課 長 補 佐 ･ 係 長 12 人 19.0%

５級 課 長 ･ 参 事 8 人 12.7%

６級 課 長 4 人 6.4%

計 63 人 100.0%

区分
乙部町 国

期末手当 勤勉手当 期末手当 勤勉手当

６月期 1.225 月 0.850 月 1.225 月 0.850 月

12 月期 1.375 月 0.850 月 1.375 月 0.850 月

計 2.60 月 1.70 月 2.60 月 1.70 月

区　分 支給職員数
一人当たり

平均支給月額

扶 養 手 当 25 人 21,063 円

住 居 手 当 19 人 22,295 円

通 勤 手 当 9 人 3,622 円

地 域 手 当 0 人 0 円

管 理 職 手 当 24 人 36,113 円

時間外勤務手当 21 人 17,241 円

宿 日 直 手 当 9 人 4,200 円

区分 月  額 期末手当支給割合

町　　 長 750,000 円

副 町 長 615,000 円

教 育 長 575,000 円 ６月支給 2.075 月

議　　 長 232,000 円 12 月支給 2.225 月

副 議 長 193,000 円 計 4.30 月

常任委員長 174,000 円

議　　 員 170,000 円

年　度 H24 H25 H26 H27 H28

北 海 道 102.1 101.9 95.7 95.8 98.7

道 内 町 村 104.3 104.3 96.2 97.1 97.2

檜 山 町 村 102.2 102.9 95.5 95.9 95.7

乙 部 町 102.1 103.3 94.3 94.3 96.0

乙部町（参考値） 94.3 95.4

注）「参考値」は、国家公務員の時限的な給与改定特例法に
よる措置が無いとした場合の値（減額前）です。

※平成29年度のラスパイレス指数については、平成29年4月1
日現在では公表されておりません。

※退職者及び新規採用者については含まれておりません。

１週間の勤務時間
勤務時間

休憩時間 閉　庁　日
始業時間 終業時間

38 時間 45 分 8:30 17:15 正午から1時間の休憩時間
日曜日及び土曜日
国民の祝日に関する法律に規定する休日
12 月 31 日から翌年１月５日までの日

区　分 総付与日数 総取得日数 対象職員数 平均取得日数 取得率

一般行政職 2,233 日 508.5 日 57 人 8.7 日 22.78%
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町
政
懇
談
会
が
一
月
よ
り
、
各

自
治
会
町
内
会
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

町
政
懇
談
会
と
は
、
日
頃
か
ら

町
内
で
抱
え
て
い
る
課
題
や
要
望

を
取
り
ま
と
め
る
こ
と
で
、
町
政

に
反
映
さ
せ
よ
う
と
毎
年
行
わ
れ

て
い
る
も
の
で
、
既
に
開
催
さ
れ

た
地
区
で
は
、
住
み
よ
い
地
域
を

目
指
し
て
様
々
な
意
見
や
要
望
が

出
さ
れ
、
出
席
し
た
町
長
を
は
じ

め
各
関
係
課
長
と
要
望
等
に
つ
い

て
意
見
交
換
を
行
い
ま
し
た
。

　

一
月
十
一
日
、
つ
く
し
保
育
園

で
毎
月
行
わ
れ
て
い
る
交
通
安
全

指
導
の
一
環
と
し
て
、
乙
部
駐
在

所
の
竹
居
田
所
長
が
招
か
れ
、
防

犯
教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

教
室
で
は
、「
お
母
さ
ん
の
友

達
だ
か
ら
一
緒
に
遊
び
に
行
こ
う
」

「
お
菓
子
を
あ
げ
る
か
ら
つ
い
て

き
て
」
な
ど
、
知
ら
な
い
人
か
ら

声
を
か
け
ら
れ
て
も
絶
対
に
つ
い

て
い
っ
て
は
い
け
な
い
こ
と
を
、

園
児
た
ち
は
竹
居
田
所
長
と
実
際

に
体
験
し
な
が
ら
学
び
ま
し
た
。

　

ま
た
、
夜
行
反
射
材
が
暗
闇
で

車
か
ら
ど
う
見
え
て
い
る
か
体
感

し
、
そ
の
大
切
さ
を
知
る
な
ど
、

事
件
や
事
故
に
巻
き
込
ま
れ
な
い

た
め
に
、
自
分
た
ち
が
で
き
る
こ

と
を
学
び
ま
し
た
。

　

十
二
月
二
十
二
日
、
乙
部
町
商

工
会
青
年
部
の
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス

が
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
持
っ
て
つ
く
し

保
育
園
を
訪
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
活
動
は
、
商
工
会
青
年
部

が
中
心
と
な
り
、
町
の
活
性
化
に

貢
献
し
た
い
と
の
こ
と
か
ら
毎
年

行
わ
れ
、
今
年
で
四
年
目
に
な
り

ま
す
。

　

商
工
会
青
年
部
は
「
未
来
を
担

う
子
ど
も
た
ち
に
夢
を
持
っ
て
も

ら
い
た
い
。
そ
し
て
、
社
会
に
貢

献
で
き
る
大
人
に
な
っ
て
ほ
し
い
」

と
の
願
い
か
ら
、
お
菓
子
や
文
房

具
が
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
れ
ま
し
た
。

　

サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
が
保
育
園
に

向
か
っ
て
歩
い
て
く
る
と
、
園
児

た
ち
は
窓
に
駆
け
寄
り
、
興
奮
し

な
が
ら
手
を
振
る
な
ど
し
て
は

し
ゃ
い
で
い
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
一
人
ひ
と
り
に
プ
レ

ゼ
ン
ト
が
手
渡
さ
れ
る
と
、「
サ

ン
タ
さ
ん
あ
り
が
と
う
！
」
と
笑

顔
で
お
礼
を
言
い
、
記
念
撮
影
を

行
い
ま
し
た
。

　

そ
の
後
は
、
サ
ン
タ
さ
ん
へ
の

質
問
タ
イ
ム
が
設
け
ら
れ
る
と
、

た
く
さ
ん
の
質
問
が
園
児
か
ら
飛

び
交
い
、
年
に
一
度
の
ク
リ
ス
マ

ス
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

ま
た
、
商
工
会
青
年
部
は
二
十

四
日
の
夜
に
事
前
に
希
望
の
あ
っ

た
六
軒
の
自
宅
を
訪
問
し
、
家
族

に
代
わ
っ
て
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
手
渡

す
事
業
も
行
い
ま
し
た
。

住
み
よ
い
地
域
を
つ
く
る
た
め
に

甘
い
言
葉
に
は
騙
さ
れ
な
い
！

① コンセント等を抜き、受信機を壁などからゆっくりと外してください。

②ふたの中央を、軽く押しながら矢印側にスライドさせます。

③古い乾電池を外し、新しい単２の乾電池と取り替えます。
お問合せ先　役場総務課交通住民運動係（℡：62-2311）

　防災行政無線戸別受信機は、通常、家庭用電源で作動していますが、

停電時でも使用できるよう中に乾電池が入っていますので、年に１度

は電池交換するようにして下さい。

　電池交換を怠ると、電池からの液もれにより、受信機が故障する原

因となりますので必ず確認してください。

防災行政無線戸別受信機の電池交換をお願いします。

電池交換の手順

タイプ１

タイプ２

③①

① ③

②  
②

 

サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
か
ら
子
ど
も
た
ち
へ

～
願
い
を
こ
め
て
ク
リ
ス
マ
ス
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
～

▲千岱野地区の様子
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平成２9年度　乙部町

～住み慣れた地域、わが家で安心して暮らし続けるために～

介護予防のつどい

【申し込み】

【バス送迎】

乙部町地域包括支援センター　　電話：６２－５８４５

バスご利用の方は必ずご連絡をお願いします
※時間と停留所をお伝えします

会　 場

生きがい交流センター

（劇団きらら）

講師　株式会社Ｑship

　　　代表取締役・介護福祉士 梅
うめもと　

本　聡
さとし

 氏

「乙部で暮らし続けるって・・・」

「認知症を理解し家庭で地域で

共に生活するために」

～認知症になっても安心して暮らせるために～その２

寸劇

講演

日　 時

午後１時30分
～３時３０分

３ ３月 日㈯

参加対象

どなたでも

ご参加いただけます

プ ロ グ ラ ム

　講師紹介　　梅
うめもと

本　聡
さとし

 氏

　平成６年から施設介護職員として勤務し、生活指導員、グループホーム長など

を経験、新規の特養ホームやグループホーム等の開設に携わる傍ら、介護職員を

対象とした研修会講師として全国各地で講演活動を行う。

　平成２７年に株式会社Qshipを設立、介護アドバイザー、施設運営、人材育成

等の事業を展開、地域から信頼される介護職員の育成を目指している。

　乙部町での講演は、大好評だった昨年に続き２回目となる。

　　　　　　著書：『認知症ケアの突破口』　中央法規出版

２月２３日(金)までに乙部町地域包括支援センターにお申し込みください
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忘れずに申告しましょう

所得税 ・ 住民税の申告が近づきました

申告書の提出先・・・・・・納税者の１月１日現在の住所所在地
申告書の提出期限・・・・・３月１５日（木）

◎ 申 告 日 程 表（30年）

☆各地区での申告相談は下記日程表のとおり行いますので、指定された日時、会場で申告されますようご協力

をお願いします。

☆江差税務署での申告相談・受付は、2月16日から3月15日までです。（ 9:00～16:00　土・日を除く）

　申告書を郵送で提出する場合は、「申告書等集中処理担当部署（江差税務署）〒040-8505（住所の記載は

不要です）」へ郵送してください。

　窓口で提出される場合は、今までと同様、江差税務署に提出することができます。

☆国民年金保険料の納入額は、全額控除の対象となりますので、平成29年中に支払った領収書を持参してくだ

さい。

☆国民健康保険に加入している場合は、所得のない方でも申告をしないと軽減の措置が受けられませんので、

必ず申告されますようお願いします。

２月２３日（金）は役場申告会場で午後７時まで申告相談を行います。

期　　日 地　区　名 受 付 時 間 会　　　場 備　　考

２月　９日（金） 町 　 内 　 全 　 域 10:00 ～ 16:00 役場申告会場

１３日（火） 花 　 　 　 　 　 磯 10:00 ～ 15:00 とよはま地区センター

１４日（水） 豊 　 　 　 　 　 浜 10:00 ～ 15:00 とよはま地区センター

１５日（木）
三  ツ  谷  影  歌 10:00 ～ 12:00 三ツ谷研修会館

三ツ谷山の上・坂下 13:00 ～ 15:00 三ツ谷愛郷会館

１６日（金） 滝 　 　 　 　 　 瀬 10:00 ～ 15:00 滝瀬寿の家

１９日（月）
姫 　 川 ・ 旭 　 岱

10:00 ～ 15:00 姫川ふれあいセンター
千 岱 野 ・ 富 　 岡

２０日（火）
鳥 　 　 　 　 　 山 10:00 ～ 12:00 ゆりの里活性化センター

潮 　 　 　 　 　 見 14:00 ～ 16:00 潮見希望館

２１日（水） 館 　 　 　 　 　 浦 10:00 ～ 16:00 乙部町民会館

２２日（木） 緑 町 １ ・ 緑 町 ２ 10:00 ～ 16:00 役場申告会場

２３日（金） 町 　 内 　 全 　 域 10:00 ～ 19:00 役場申告会場 午後7時まで申告受付

２６日（月） 元 町 １ ・ 元 町 ２ 10:00 ～ 15:00 プラザおとべ（乙部町商工会）

２７日（火）
栄 　 　 　 　 　 浜 10:00 ～ 12:00 栄浜ふれあいセンター

元 　 　 　 　 　 和 13:00 ～ 16:00 元和交遊館

２８日（水） 花 　 磯 ・ 豊 　 浜 10:00 ～ 15:00 とよはま地区センター

３月　１日（木） 町 　 内 　 全 　 域 10:00 ～ 16:00 役場申告会場

２日（金） 町 　 内 　 全 　 域 10:00 ～ 16:00 役場申告会場
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◎確定申告書・住民税申告書にはマイナンバーの記載が必要です！

　申告をする方や扶養親族の方などのマイナンバーの記載が必要です。

　マイナンバーを記載した申告書を提出する際には、申告者ご本人の本人確認書類の提示または写しの添付が必

要です。（控除対象配偶者、扶養親族及び事業専従者などの本人確認書類は不要です）

【本人確認書類の例】

１ 町の申告相談会場で提出する場合

本人のマイナンバーのほか、扶養親族等がいる場合は、その方のマイナンバーも必要です。

◎申告に必要な書類（申告相談のときに持参してください）

２ 税務署窓口または郵送等で提出する場合

　 上記１の例１及び例２の書類の提示または写しの添付による本人確認が必要です。

書　類　例 備　　考

例１ マイナンバーカード（個人番号カード） マイナンバーカードのみで本人確認可能。

例２
通　知　＋　運転免許証
カード　　　公的医療保険の被保険者証　等

通知カードと運転免許証等の両方の提示が必要。

例 1 マイナンバーカード 例 2　通知カード＋運転免許証 等

持参する書類のチェック項目・注意点

本人、配偶者及び扶養親族のマイナンバーカードまたは通知カード（写し可）

申告者の本人確認書類（運転免許証、被保険者証等　写し可）※代理で申告される場合も必要です

源 泉 徴 収 票 給与・年金収入のある方

生 命 保 険 料 平成２９年中に支払った証明書

個人年金保険料 平成２９年中に支払った証明書

地 震 保 険 料 平成２９年中に支払った証明書（H18年12月31日までに契約した長期損害保険料等）

社 会 保 険 料 任意継続保険料、介護保険料、国民年金保険料控除証明書

医 療 費 控 除
平成２９年中に支払った領収書（保険等で補てんされた金額は除く）
医療費通知（医療費のお知らせ）でも可
※記載されていない期間分も控除を受ける場合は領収書が必要です

雑　損　控　除 平成２９年中に支払った領収書（保険等で補てんされた金額は除く）

寄 附 金 控 除 平成２９年中に支払った領収書（ふるさと納税もこちらの控除になります）

住  宅  借 
入  金  等
特  別  控  除

初 年 度
・建物の登記簿謄本（権利証の写しでも可）　・契約書又は領収書
・住宅ローン残高証明書（各金融機関の発行したもの）
・住民票など詳しいことは役場税務課まで

２年目以降
・住宅ローン残高証明書

・２９年分税務署発行の住宅借入金特別控除申請書

障害者手帳等障害であることを証明できるもの

印鑑、還付申告をされる方は預金通帳（銀行、ゆうちょ銀行等）

◎　一時所得（生命保険満期・簡易保険満期等）があった方は、一時金の支払調書または証明書等を持参してください。

◎　ご不明な点がありましたら、役場税務課までお問い合わせください。
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町
で
は
、
移
住
定
住
の
促
進
を

目
的
に
、
高
齢
者
や
身
障
者
な
ど

よ
り
多
く
の
人
が
移
住
体
験
を
で

き
る
よ
う
、
地
方
創
生
に
関
す
る

事
業
の
ひ
と
つ
と
し
て
、
バ
リ
ア

フ
リ
ー
移
住
体
験
住
宅
を
館
浦
温

泉
団
地
地
区
に
二
棟
整
備
し
ま
し

た
。

　

移
住
体
験
住
宅

は
、
移
住
を
検
討

さ
れ
て
い
る
方

に
、
乙
部
町
で
の

生
活
・
就
労
を
体

験
し
て
も
ら
う
拠

点
と
し
て
、
中
長

期
に
わ
た
り
低
料

金
で
滞
在
す
る
こ

と
を
目
的
と
し
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、
バ
リ
ア

フ
リ
ー
対
応
を
前

面
に
設
計
を
し
て

お
り
、
玄
関
か
ら

室
内
ま
で
段
差
が

な
く
、
自
動
式
の

カ
ー
テ
ン
や
電
動

リ
ク
ラ
イ
ニ
ン
グ

　

一
月
十
一
日
夜
か
ら
十
三
日
に

か
け
て
、
道
南
は
寒
気
を
伴
っ
た

低
気
圧
が
通
過
し
た
影
響
に
よ
り

記
録
的
な
大
雪
と
な
り
ま
し
た
。

　

函
館
地
方
気
象
台
に
よ
る
と
、

檜
山
管
内
で
は
十
二
日
の
降
雪
量

が
年
間
の
値
で
観
測
史
上
一
位
を

記
録
し
、
乙
部
町
で
も
短
期
間
の

大
雪
に
よ
り
、
場
所
に
よ
っ
て
は

七
十
セ
ン
チ
以
上
の
積
雪
が
確
認

さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
影
響
か
ら
、
交
通
機
関
が

大
き
く
乱
れ
、
立
ち
往
生
す
る
車

も
散
見
し
、
各
地
域
で
除
雪
作
業

が
続
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
松
な
ど
の
木
が
雪
の
重

さ
に
耐
え
ら
れ
ず
折
れ
て
し
ま
っ

て
い
る
箇
所
や
、
屋
根
か
ら
の
落

雪
な
ど
、
事
故
に
つ
な
が
る
お
そ

れ
が
あ
る
危
険
な
場
所
も
多
く
見

ら
れ
ま
し
た
。

　

乙
部
町
で
は
、
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ

ス
二
十
二
棟
が
雪
の
重
み
に
耐
え

き
れ
ず
倒
壊
す
る
農
業
被
害
が
あ

り
、
被
害
総
額
は
約
五
千
万
円
と

な
り
ま
し
た
。

　

十
三
日
以
降
も
除
雪
・
排
雪
作

業
が
行
わ
れ
、
交
通
状
況
も
落
ち

着
き
を
み
せ
ま
し
た
が
、
い
つ
起

こ
る
か
わ
か
ら
な
い
自
然
災
害
へ

の
備
え
や
対
策
の
大
切
さ
を
あ
ら

た
め
て
認
識
さ
れ
ら
れ
ま
し
た
。

ベ
ッ
ト
を
備
え
る
な
ど
、
道
内
で

も
稀
で
快
適
な
施
設
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　

利
用
開
始
は
四
月
か
ら
の
予
定

と
な
っ
て
お
り
、
移
住
の
意
思
を

も
つ
町
外
在
住
の
方
を
対
象
に
募

集
予
定
で
す
。

バ
リ
ア
フ
リ
ー
移
住
体
験
住
宅
が
完
成

身動きとれない！記録的な大雪

▲倒壊したビニールハウス▲雪の重さで、折れた松の木
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乙
部
町
の
魅
力
っ
て
な
ん
だ
ろ

う
？
一
年
経
っ
て
も
う
一
度
考
え

て
み
ま
し
た
。
初
年
度
は
～
だ
ろ

う
と
か
直
感
で
し
か
考
え
ら
れ
ま

せ
ん
で
し
た
が
、
今
は
一
年
を
通

し
て
感
じ
た
こ
と
を
踏
ま
え
て
考

え
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

　

山
も
あ
り
、
海
も
あ
る
乙
部
町
、

ど
こ
も
お
い
し
い
飲
食
店
が
あ
り
、

立
派
な
ホ
テ
ル
や
旅
館
も
あ
り
ま

す
。

　

山
は
気
軽
に
登
れ
る
縁
桂
の
遊

歩
道
や
ち
ょ
っ
と
険
し
い
け
ど
最

後
ま
で
自
然
に
で
き
た
歩
道
が
続

く
竹
森
や
長
い
道
の
り
の
続
く
な

か
な
か
険
し
い
乙
部
岳
が
あ
り
ま

す
。

　

海
は
追
分
ソ
ー
ラ
ン
ラ
イ
ン
に

続
く
岬
の
景
観
、
道
内
唯
一
の
海

の
プ
ー
ル
が
あ
り
、
他
に
も
泳
げ

そ
う
な
楽
し
め
そ
う
な
海
も
い
く

つ
か
存
在
し
ま
す
。

　

昨
年
は
色
々
な
こ
と
を
試
し
て

み
ま
し
た
。

　

山
で
は
富
岡
の
縁
桂
の
あ
る
山

に
た
く
さ
ん
登
り
、
四
季
折
々
の

姿
を
見
せ
る
桂
の
木
を
堪
能
で
き

た
し
、
乙
部
岳
に
も
登
り
、
登
頂

後
に
私
の
恩
師
Ｋ
さ
ん
か
ら
教

わ
っ
た
湯
沸
か
し
方
法
を
使
い
、

山
頂
で
お
湯
を
沸
か
し
て
カ
ッ
プ

ラ
ー
メ
ン
も
食
べ
ま
し
た
。
本
当

に
こ
の
食
べ
方
は
三
割
増
し
に
う

ま
さ
を
感
じ
る
こ
と
が
出
来
る
の

で
、
皆
様
に
も
是
非
体
験
し
て
も

ら
い
、
景
色
も
お
腹
も
い
っ
ぱ
い

に
な
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
気
持
ち

で
い
ま
す
。

　

海
で
は
、
館
浦
の
海
岸
で
真
っ

赤
で
大
き
な
夕
陽
が
日
本
海
に
沈

む
の
を
見
な
が
ら
、
お
酒
を
飲
ん

だ
り
、
テ
ン
ト
を
建
て
て
泊
ま
っ

た
り
も
し
て
み
ま
し
た
。
栄
野
の

浜
で
も
し
ょ
っ
ち
ゅ
う
テ
ン
ト
を

張
り
、
泊
ま
っ
た
り
、
海
で
カ
ヌ
ー

を
や
っ
て
み
た
り
も
し
ま
し
た
。

　

ど
れ
も
こ
れ
も
自
然
が
感
じ
ら

れ
る
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
で
は
あ
り

ま
し
た
。
こ
れ
ら
に
た
く
さ
ん
の

人
た
ち
を
巻
き
込
め
た
ら
も
っ
と

楽
し
い
こ
と
が
出
来
る
ん
じ
ゃ
な

い
か
と
想
像
し
な
が
ら
妻
と
も
話

し
な
が
ら
考
え
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
自
然
に
は
危
険
が
つ

き
も
の
な
の
は
当
然
の
事
な
の
で
、

少
人
数
で
う
ま
く
い
く
こ
と
で
も
、

い
ざ
大
人
数
に
な
れ
ば
う
ま
く
い

か
な
い
こ
と
が
沢
山
あ
り
ま
す
。

大
ま
か
な
こ
と
は
誰
だ
っ
て
分
か

り
ま
す
が
、
細
か
い
部
分
ま
で
わ

か
る
人
は
当
事
者
に
し
か
分
か
り

ま
せ
ん
。

　

な
ん
だ
っ
て
そ
う
で
す
が
、
専

門
分
野
に
長
け
て
い
る
人
が
一
人

よ
り
も
二
人
三
人
と
い
た
方
が

様
々
な
案
が
生
ま
れ
る
し
、
安
全

面
だ
っ
て
大
幅
に
確
保
で
き
ま

す
。
最
初
は
誰
で
も
初
心
者
で
す
。

　

私
も
ま
だ
ま
だ
上
級
者
に
は
程

遠
い
で
す
が
、
私
が
こ
の
一
年
間

に
実
践
し
て
き
て
身
に
つ
け
た
こ

と
、
必
要
な
も
の
、
道
具
の
使
い

方
を
誰
か
に
伝
え
る
事
は
出
来
ま

す
。

　

で
す
か
ら
、
私
を
発
見
し
た
り

興
味
の
あ
る
方
は
声
を
か
け
て
き

て
ほ
し
い
で
す
。
そ
し
て
一
緒
に

考
え
て
く
れ
る
仲
間
も
欲
し
い
、

そ
う
思
っ
て
い
ま
す
。

　

最
近
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流

行
っ
て
い
ま
す
。
ま
ず
家
に
帰
っ

た
ら
手
洗
い
う
が
い
を
行
い
、
病

気
に
な
ら
な
い
予
防
対
策
を
徹
底

し
ま
し
ょ
う
。

乙
部
町
観
光
協
会

　
　
　
地
域
お
こ
し
協
力
隊

　
粕
谷
　
翔
馬

地

域

お

こ

し

協

力

隊

だ

よ

り

地
域
お
こ
し
協
力
隊
だ
よ
り
No.42

防衛省・自衛隊からのお知らせ

１　自衛官の仕事説明会開催

実施日 場　所 説明内容 応募資格等 その他

2/5（月） 18:00～19:30
檜山地域人材センター

まなびっく

業務内容、

待遇・福利厚生

取得可能な資格

18歳以上

27歳未満

・参加料無料

・ 希望される方は下記の連絡先にご連絡くだ

さい。

２　自衛官の採用試験予定（平成30年4月採用）

募集種目 資　格 受付期間等 試験期日 備　考

自衛官候補生 18歳以上27歳未満 年間を通じて行っています。
2/10（土）～2/12（日）

3/ 4（日）～3/ 5（月）

試験は左記の日程の希望される

1日です。

※細部につきましては、自衛隊函館地方協力本部　江差地域事務所、役場へお問い合わせください。

　問い合わせ先：役場総務課　　　ＴＥＬ 0139-62-2311

　　　　　　　　江差地域事務所　ＴＥＬ 0139-52-2476

　　　　　　　　担当携帯　竹下　ＴＥＬ 080-4405-9698
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　腰痛や肩こり、膝や足の痛み、頭痛、冷えや便秘など、多くの痛みや不調には、日々の仕事や

生活のなかで蓄積した「硬さ」が影響しています。

ポイントとなるのは肩甲骨・膝のお皿・足裏の硬さです。

自分の体の柔軟性をチェックしてみましょう！！

体操は、転倒やケガに注意し、無理のない範囲で、行いましょう。

カラダの不調は　“硬さ” が原因かも！?

～柔軟性アップで、腰痛・肩こり・関節痛を改善～
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2月のカレンダー
日 月 火 水 木 金 土

 2
   28

 2
   29

 2
   30

 2
   31 1 可燃ごみ

②地区 2 可燃ごみ
①地区 3

水痘ワクチン予防接種
（国保 午後1時～）

ＢＣＧ予防接種
（国保 午後1時～）

麻しん風しん予防接種
（国保 午後１時～）

4 5 可燃ごみ
②地区 6 可燃ごみ

①地区 7 不燃ごみ
②地区 8 可燃ごみ

②地区 9 可燃ごみ
①地区 10

休日当番医
佐々木病院

サロン「とよはな」
（豊セ 午後１時～）

お達者ぴんしゃん教室
（ケア 午前10時～）

たんぽぽクラブ
（交流 午前10時～）

B型肝炎ワクチン予防接種
（国保 午後1時～）

四種混合予防接種
（国保 午後1時～）

健康相談
（潮希 午後1時30分～）

南部桧山清掃センターは
機械点検整備のため休業
となります

11 12 13 可燃ごみ
①地区 14 不燃ごみ

①地区 15 可燃ごみ
②地区 16 可燃ごみ

①地区 17
休日当番医
道立江差病院

休日当番医
厚沢部町国保病院

男のためのお達者教室(調理)
（高ふ 午前10時30分～）

よい子の歯科検診
（緑寿 午前9時～）

健康相談
（三愛 午前９時～）

（三研 午前9時40分～）

すくすく広場
（つ保 午前9時30分～）

18 19 可燃ごみ
②地区 20 可燃ごみ

①地区 21 不燃ごみ
②地区 22 可燃ごみ

②地区 23 可燃ごみ
①地区 24

休日当番医
道立江差病院

映画鑑賞会
（公民 午前10時～）

（2回目 午後2時～）

健診結果説明会
（元交 午前9時30分～）

健診結果説明会
（姫ふ 午前9時30分～）

こころの健康相談
（江保 午後3時～）

1歳6か月児、3歳児健診
（交流 午後1時～）

お達者ぴんしゃん教室
（ケア 午前10時～）

健康相談
（ゆ里 午後1時30分～）

作って食べよう会
（緑町２地区）
（緑寿 午前10時～）

南部檜山清掃センターは
機械点検整備のため休業
となります

みたい！よみたい！
絵本とかみしばい

（公民 午前10時～）

25 26 可燃ごみ
②地区 27 可燃ごみ

①地区 28 不燃ごみ
①地区

 3
     1

 3
    2

 3
    3

休日当番医
乙部町国保病院

たんぽぽクラブ
（交流 午前10時～）

肺炎球菌ワクチン予防接種（小児）
（国保 午後1時～）

ヒブワクチン予防接種
（国保 午後1時～）

おしゃべりサロン
（姫ふ 午後1時～）

ごみ収集の略称　①地区・・・滝瀬、元町１、元町２、緑町１、緑町２
　　　　　　　　②地区・・・豊浜、花磯、潮見、三ツ谷、元和、栄浜、鳥山、館浦、温泉団地、富岡、千岱野、姫川、旭岱

会
場
・
場
所
省
略

（国保） 国保病院 （江保） 江差保健所 （姫ふ） 姫川ふれあいセンター

（ケア） ケアセンターおとべ （三愛） 三ツ谷愛郷会館 （潮希） 潮見希望館

（豊セ） とよはま地区センター （三研） 三ツ谷研修会館 （高ふ） 高齢者ふれあいセンター

（交流） 生きがい交流センター （元交） 元和交遊館 （公民） 公民館

（ゆ里） ゆりの里活性化センター （緑寿） 緑町寿の家 （つ保） つくし保育園

《夜間（時間外）の受診について》時間外については、事前に連絡の上、乙部町国保病院を受診し

てください。なお、日曜・祝日の午前 9 時～午後 5 時においては、上記休日当番医を受診してください。
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教
育
委
員
会
だ
よ
り

第335号

明
る
く
元
気
で
豊
か
な
ふ
る
さ
と
づ
く
り

　

町
教
委
主
催
の
第
三
十
七
回
乙

部
町
青
少
年
健
全
育
成
懇
談
会
が

十
二
月
十
九
日
町
民
会
館
で
開
催

さ
れ
、
自
治
会
長
町
内
会
長
や
民

生
児
童
委
員
、
社
会
教
育
委
員
、

小
中
学
校
長
等
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
函
館
方
面
警
察
署
刑

事
・
生
活
安
全
課
生
活
安
全
係
長

の
梶
澤
智
博
氏
か
ら
、
最
近
の
青

少
年
の
非
行
の
状
況
と
青
少
年
を

　

公
民
館
主
催
の
第
二
十
九
回
乙

部
町
少
年
少
女
か
る
た
大
会
が
一

月
十
一
日
、
町
民
会
館
で
開
催
さ

れ
、
町
内
小
中
学
生
十
五
チ
ー
ム

五
十
四
人
が
ジ
ュ
ニ
ア
の
部
（
小

学
三
年
以
下
）、
小
学
生
の
部
、

中
学
生
の
部
に
分
か
れ
て
熱
戦
を

繰
り
広
げ
ま
し
た
。

　

各
部
の
上
位
二
チ
ー
ム
が
二
十

一
日
江
差
町
で
開
催
さ
れ
た
檜
山

大
会
に
出
場
し
、
小
学
生
の
部
で

「
明
和
魂
Ｇ
」
が
第
三
位
に
輝
き
、

全
道
大
会
へ
の
出
場
を
決
め
ま
し

た
。

　

町
内
大
会
の
結
果
は
次
の
通
り
。

■
中
学
生
の
部

優　

勝　

や
れ
ば
で
き
る
子
Ｙ
Ｄ
Ｋ

　
　
　

（ 

伊
勢
亜
祐
・
浅
野
瑞
季
・

宮
本
蓮
汰
・
板
谷
和
奏
・

佐
々
木
悠
斗
）

準
優
勝　

平
凡
（
成
田
梨
々
花
・

　
　
　

菊
池
彩
乃
・
西
村
芽
依
）

第
三
位　

ト
リ
プ
ル
３

　
　
　

（ 

菊
池
智
哉
・
井
口
隆
太
・

菊
池
秀
太
）

■
小
学
生
の
部

優　

勝　

明
和
魂
Ｇ　

　
　
　

（ 

近
藤
柚
美
・
新
谷
果
央
・

後
藤
椿
・
佐
々
木
茉
実
）

準
優
勝　

Ｙ
Ａ
Ｍ

　
　
　

（ 

井
田
梓
和
・
矢
口
麻
湖
・

菊
池
柚
衣
）

第
三
位　

フ
ラ
ワ
ー
チ
ー
ム

　
　
　

（ 

井
田
花
和
・
陳
祐
恭
花
・

由
利
花
央
）

■
ジ
ュ
ニ
ア
の
部　

優　

勝　

明
和
魂
Ｊ

　
　
　

（ 

近
藤
彩
乃
・
近
藤
李
莉
・

新
谷
侑
ノ
介
・
菊
地
与
一
）

準
優
勝  

栄
浜
キ
ャ
ン
デ
ィ
ー
ズ

　
　
　

（ 

厚
別
純
花
・
中
澤
杏
奈
・

小
野
由
結
）

第
三
位　

カ
ラ
フ
ル
チ
ー
ム

　
　
　

（ 

井
田
夢
菜
・
吉
田
遥
愛
・

陳
祐
翔
世
）

　

中
学
生
の
自
分
た
ち
が
で
き
る

地
域
や
社
会
へ
の
貢
献
は
何
だ
ろ

う
と
、
乙
部
中
学
校
の
生
徒
会
が

中
心
と
な
り
、
冬
休
み
に
入
っ
た

十
二
月
二
十
六
日
総
勢
二
十
名

が
、
ふ
だ
ん
部
活
動
な
ど
で
活
用

し
て
い
る
町
民
体
育
館
の
清
掃
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
行
い
ま
し
た
。

　

ま
ず
ア
リ
ー
ナ
の
木
の
床
は
雑

巾
を
両
手
に
、
一
列
に
な
っ
て
中

央
の
ネ
ッ
ト
ま
で
ダ
ッ
シ
ュ
を
繰

り
返
し
な
が
ら
か
ら
拭
き
を
。
ま

た
フ
ロ
ア
や
階
段
は
、お
湯
を
絞
っ

た
雑
巾
で
て
い
ね
い
に
水
拭
き
を

し
ま
し
た
。
乙
中
生
徒
会
で
は
来

年
以
降
も
こ
う
し
た
活
動
を
続
け

て
い
く
と
い
う
こ
と
で
す
。

守
る
た
め
の
情
報
提
供
が
あ
り
ま

し
た
。
特
に
少
年
の
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
利
用
の
増
加
と
と
も
に
、

Ｓ
Ｎ
Ｓ
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
サ
イ
ト
・

電
子
掲
示
板
な
ど
に
よ
り
被
害
を

受
け
る
児
童
が
増
加
し
て
い
る
実

状
を
挙
げ
、
ネ
ッ
ト
被
害
者
や
加

害
者
に
な
ら
な
い
た
め
に
は
、
判

断
力
・
自
制
力
・
責
任
力
を
家
族

と
よ
く
話
し
合
い
な
が
ら
身
に
着

け
る
必
要
が
あ
る
と
話
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

続
い
て
、
檜
山
教
育
局
教
育
支

援
課
社
会
教
育
指
導
班
の
松
浦
賢

一
主
査
の
講
話
が
あ
り
ま
し
た
。

　

超
少
子
高
齢
化
社
会
を
迎
え
て

い
る
現
在
、
教
育
の
力
で
郷
土
愛

を
育
て
、
子
供
に
「
こ
の
地
域
に

生
ま
れ
育
っ
て
良
か
っ
た
」
と
い

う
思
い
を
持
っ
て
も
ら
い
、
地
域

を
も
り
立
て
て
い
く
こ
と
の
重
要

さ
、
大
切
さ
を
指
導
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

青
少
年
の
健
全
育
成
を
願
っ
て

～
青
少
年
健
全
育
成
懇
談
会
～

正
月
明
け
の
熱
戦
！

少
年
少
女
か
る
た
大
会

寒
さ
も
何
の
！

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
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【 一 般 向 け 】

●西郷の首　　　　　　　　　　　　　 　（伊東　　潤）

●西郷どん！前編・後編　　　　　　　 　（林　真理子）

●子育てはもう卒業します　　　　 　　　（垣谷　美雨）

●本当にすごい冷え取り百科　　 　　（オレンジページ）

●忙しくても家事を楽しむ小さな工夫　 　（田中　千恵）

●毎日ほっこりあずきレシピ　　　　 　　（主婦の友社）

●おめでたい女　　　　　　　　 　　　　（鈴木マキコ）

●居酒屋ぼったくり８　　　　　 　　　　（秋川　滝美）

●双生児　　　　　　　　　　　　　 　　（折原　　一）

●ミステリークロック　　　　　 　　 　（貴志　祐介）

●３年の星占い　全12巻　　　　 　 　（石井　ゆかり）

●キラキラ共和国　　　　　    　 　　 　（小川　糸）

●君たちはどう生きるか　　　　 　　　（吉野　源三郎）

●道標　東京湾臨海署安積班　　　 　　　（今野　　敏）

【幼児・児童向け】　　　　　　　　　　　

●親子で学ぶプログラミング超入門　 　　（星野　　尚）

●しずくちゃん２９ 　 　 　　　　 　（ぎぼ　りつこ）

●ぼく、仮面ライダーになる！ビルド編　 　　　（のぶみ）

《皆さまのご利用をお待ちしています♪》

図書室の新刊おすすめ紹介

公民館講堂で映画鑑賞会　『この世界の片隅に（アニメーション映画）』を上映します。
〇２月１８日（日）午前１０時からと午後２時から、２回上映　　〇送迎バスを運行します。

※詳しくは広報おとべ折込みチラシをごらんください。

　

十
二
月
一
日
、
明
和
小
学
校
で

北
海
道
教
育
委
員
会
に
よ
る
「
読

書
活
動
充
実
事
業
」
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
こ
れ
は
、
児
童
生
徒
の
読

書
に
対
す
る
興
味
・
関
心
を
高
め

る
こ
と
と
、
地
域
の
読
書
活
動
推

進
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

明
和
小
学
校
で
は
Ｐ
Ｏ
Ｐ
作
り

を
全
校
児
童
十
人
が
行
い
ま
し
た
。

　

Ｐ
Ｏ
Ｐ
は
、
主
に
ス
ー
パ
ー
や

書
店
な
ど
で
用
い
ら
れ
る
販
売
促

進
の
た
め
の
広
告
で
、
本
の
場
合

　

冬
季
休
業
に
入
っ
た
小
中
学
生

や
保
護
者
な
ど
に
年
末
の
風
物
詩

を
楽
し
ん
で
も
ら
お
う
と
、
公
民

館
主
催
の
「
ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー

ト
＆
も
ち
つ
き
大
会
」
が
十
二
月

二
十
五
日
公
民
館
で
開
催
さ
れ
、

約
七
十
人
が
集
ま
り
ま
し
た
。

　

ち
ょ
う
ど
ク
リ
ス
マ
ス
の
日
に

重
な
っ
た
コ
ン
サ
ー
ト
は
、
町
民

文
化
祭
芸
能
発
表
で
も
エ
レ
ク

ト
ー
ン
演
奏
な
ど
を
披
露
し
た「
ピ

ア
ノ
を
愛
す
る
会
ク
ラ
ヴ
ィ
ア
」

の
亀
谷
睦
美
さ
ん
と
郁
美
さ
ん
姉

妹
の
出
演
で
実
現
し
ま
し
た
。

　

亀
谷
さ
ん
姉
妹
は
三
台
の
キ
ー

ボ
ー
ド
を
使
い
分
け
、「
サ
ン
タ

が
町
に
や
っ
て
く
る
」「
ジ
ン
グ

ル
ベ
ル
」
な
ど
の
合
奏
や
ク
リ
ス

マ
ス
キ
ャ
ロ
ル
の
歌
な
ど
九
曲
を

披
露
。
続
い
て
皆
が
知
っ
て
い
る

ク
リ
ス
マ
ス
音
楽
十
一
曲
を
メ
ド

レ
ー
で
弾
い
て
会
場
の
雰
囲
気
を

一
気
に
盛
り
上
げ
、
最
後
に
「
お

正
月
」
で
締
め
く
く
り
ま
し
た
。

  

こ
の
あ
と
年
末
恒
例
の
餅
つ
き

大
会
が
緑
町
女
性
会
の
今
井
琴
音

会
長
の
協
力
で
開
催
さ
れ
、
子
供

た
ち
が
順
番
に
餅
を
つ
き
、
乙
部

大
黒
を
使
っ
た
き
な
こ
餅
と
豆
餅

に
し
て
味
わ
い
ま
し
た
。

は
、
読
み
手
の
心
を
つ
か
む
キ
ャ
ッ

チ
コ
ピ
ー
や
簡
単
な
あ
ら
す
じ
、

感
想
な
ど
を
一
枚
の
用
紙
に
描
き

ま
す
。
当
日
は
道
立
図
書
館
の
司

書
二
名
が
講
師
と
し
て
来
校
し
指

導
し
ま
し
た
。
児
童
は
自
分
が
い

ち
ば
ん
人
に
薦
め
た
い
本
を
選
び
、

そ
の
本
の
魅
力
を
Ｐ
Ｏ
Ｐ
に
描
き
、

完
成
後
は
グ
ル
ー
プ
内
で
紹
介
し

あ
い
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
児
童
は
「
自
分
の
好

き
な
本
を
み
ん
な
に
紹
介
す
る
の

は
、
す
ご
く
い
い
と
思
っ
た
」「
こ

れ
か
ら
も
色
々
な
本
で
Ｐ
Ｏ
Ｐ
を

作
り
た
い
と
思
っ
た
」
な
ど
と
感

想
を
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

Ｐ
Ｏ
Ｐ
作
品
は
昨
年
末
か
ら
約

一
か
月
間
公
民
館
図
書
室
前
に
展

示
さ
れ
ま
し
た
。

ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト
＆
も
ち
つ
き
大
会

サ
ン
タ
さ
ん
か
ら
二
度
目
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
？

い
ち
押
し
の
本
を
紹
介
！
明
和
小
学
校
で
Ｐ
Ｏ
Ｐ
作
り

◯
十
二
月
十
日
（
日
）

優　

勝　

乙
部
町
Ａ
チ
ー
ム

第
三
位　

乙
部
町
Ｂ
チ
ー
ム

檜
山
管
内
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
タ

競
技
大
会　

フ
ッ
ト
サ
ル
競
技

の
部
（
上
ノ
国
町
）
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二
月
の
運
転
免
許
更
新
時
講
習

の
日
程
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

▽
２
月
１
日
（
木
）

江
差
町
文
化
会
館

優
良
運
転
者
講
習 

午
後
１
時

一
般
運
転
者
講
習 

午
後
２
時

初
回
運
転
者
講
習 

午
後
３
時
45
分

▽
２
月
20
日
（
火
）

江
差
町
文
化
会
館

優
良
運
転
者
講
習 

午
後
１
時

違
反
運
転
者
講
習 

午
後
２
時
15
分

運
転
免
許
証
の
更
新

お

済

み

で

す

か お 知 ら せ

ねんきんの窓

　国民年金では、保険料を前払いすると割引がある「前納」という制度があり、口座振替による「前納」と現金納付やクレジットカード
納付による「前納」があります。
　なお、口座振替で「前納」されると現金給付やクレジットカード納付による「前納」よりも割引額が多くお得です。

※１ 　口座振替には１ヶ月の前納制度があります。通常の振替日は翌月末(割引なし)ですが、当月末の振替にすると、月々の保険料が５０
円お安くなります。

※２ 　６ヶ月分の前納は、４月分から９月分までの保険料を当年４月末までに納め、１０月分から翌年３月分までの保険料は当年１０月末
までに納めます。

　　（ 口座振替の場合は、上期６ヶ月分（４月分～９月分）は２月末まで申込みし、４月末に振替えます。下期６ヶ月分（１０月～翌年３月分）
は８月末まで申込みし、１０月末に振替えます。）

※３ 　１年分の前納は、４月分から翌年３月分までの保険料を当年４月末までに納めます。（口座振替の場合は、２月末まで申込みし、４
月末に振替えます。）

※　その他、現金支払によりご希望月から翌年３月までの前納も可能です。

＜平成２９年度（月額１６，４９０円）の例＞

国民年金保険料の割引について

☆お問い合わせ・お申し込みは役場町民課年金係（電話６２－２３１１）まで☆

納　付　方　法 １ヵ月分（※１） ６ヵ月分（※２） １年分（※３）

月々
・現金支払
・クレジットカード支払 【割引なし】

１６,４９０円 ９８,９４０円 １９７,８８０円

前納

・現金支払
・クレジットカード支払 【割引額】

９８,１４０円
      【８００円】

１９４,３７０円
    【３,５１０円】

・口座振替 【割引額】
１６,４４０円

　　    【５０円】
９７,８２０円

   【１,１２０円】
１９３,７３０円

    【４,１５０円】

平成３０年４月１日より自己搬入ごみ処理手数料を改定します。

南部桧山衛星処理組合からのお知らせ

平成３０年３月３１日まで　５４０円／１００㎏まで　２０㎏増すごとに１０８円

平成３０年４月　１日から　７５０円／１００㎏まで　２０㎏増すごとに１５０円

　組合(江差町・上ノ国町・厚沢部町・乙部町・八雲町熊石地区)では、事業活動で排出されるごみや、家庭

から排出される粗大ごみ等の処分について、南部桧山清掃センター」への自己搬入時に、ごみ処理経費

の一部として、ごみ処理手数料(受益者負担)を負担していただいております。

　このごみ処理手数料について、現状として家庭ごみで使用する指定容器に比べ、ごみ処理経費に対す

る受益者負担の割合が低いことから、全道・近隣地域の状況を踏まえ、平成３０年４月１日から下記の

とおり、改定いたします。



〔15〕 ☆職員募集のお知らせ：看護師・助産師・薬剤師を募集しています。各職種５８歳の方まで応募可能です。詳しくは、江差病院、

北海道道立病院局のホームページをご確認ください。また、臨時職員（看護師・准看護師・看護助手）も募集しています。

お問い合わせ先：５２－００３６（内線２０２）廣野（ひろの）総看護師長まで

2月の診療予定です

こどもの健康セミナーの要旨②

～　「アレルギー」　～

外来診療体制

　診療科によって、曜日によって担当医が変わります御確認下さい。

　診療日は予定であり変更になる場合もあります。

　事前に病院にご確認の上、受診してください。

午前･･･ 8時00分～ 11時30分  （初診の方は、9時00分～） 

午後･･･13時00分～ 14時30分

予約受付時間（定期患者のみ）13時～ 16時

※診療受付時間

　北海道はアレルギー疾患がとても多く、シラカバ花粉症や果物など

の口腔アレルギー症候群が多い、専門家が非常に少ないという特徴が

あります。

•  アトピー性皮膚炎の要点：重症例でも、適切な治療と管理により湿

疹が分らない状態にコントロールできる可能性が高い。コントロー

ル状態が、心身の発育や各種活動・社会性の向上に大きな影響を及

ぼす。皮膚の深いところ（表面の見ためだけではわからない）炎症

が重要、血液検査で判断できる。

•  アレルギー性鼻炎の要点：症状が強いと様々なパフォーマンスを落

とし、睡眠の質、発達・発育にも影響する。喘息合併例は、鼻炎を

コントロールしないと喘息が落ち着

かない。アレルゲンを減らすことが

重要、皮下・舌下免疫療法（12歳以上）

により根治する場合がある。

•  気管支喘息発作の要点：肺気腫と同

様に「不可逆的」な疾患、発作を起

こす毎に肺は固くなり、肺の寿命は

短縮する。発作が落ち着いても、肺は完全に健康な状態までは改善

しないと考えるべき。最重症児についても、定期吸入薬や分子標的

治療薬で軽快、時に完治する。

•  食物アレルギーの要点：診断に食物負荷試験（＋除去試験）が最も

有用、問診、皮膚検査、血液検査が次ぐ。離乳食で怖がっていつま

でも卵などを食べさせないほうが、食物アレルギーになりやすい。

重症症状の既往があればエピペンという自己注射薬を処方すること

がある。　　　　　　　　　　　道立江差病院小児科　野上和剛

整 形 外 科 午前 月から金曜日

循 環 器 内 科
午前
午後

月から金曜日
月と金曜日

消 化 器 内 科
午前
午後

月曜日と水曜日と金曜日
月曜日と火曜日と水曜日

呼 吸 器 内 科
午前
午後

金曜日
木曜日

総合診療（外科）午前 火曜日と水曜日と木曜日

外 科 午前 9日.23日

小 児 科 午前 月から金曜日（午後からの受診は事前に連絡願います）

泌 尿 器 科
午前
午後

月から金曜日
水曜日

精 神 科
午前
午後

月から金曜日
月曜日

産 婦 人 科 午前 月から金曜日

耳 鼻 咽 喉 科
午前
午後

6日.7日.14日.15日.20日.21日.28日
14日.28日

眼 科
午前
午後

8日.22日（予約以外の方は10時までに受付）
7日.21日.28日

皮 膚 科 午前 火曜日

神 経 内 科 2日.16日
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〔16〕間伐で未来につなぐ北の森
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も
う
し
上
げ
ま
す

　こんにちは。いまだ春の訪れは遠く冬本番の寒い日が

続いています。風邪などひかれぬよう体調管理には十分

お気をつけ下さい。

　さて前回に引き続き、今回もわたし副院長横田が担当

いたします。

本日は『長引く咳』について。

　咳は日常とても良く見られる症状のひとつで、それ自体

は気管の中にたまった分泌物や誤って吸い込んだ異物を

排出するための体の防御反応であり生命活動に不可欠です。

　風邪などに伴う短期間（おおよそ3週間以内）の咳につ

いては、通常そんなに問題とはなりませんが、それ以上

の長期間となってくると体力の消耗が激しく、不眠から精

神的な負担となったり、場合によりアバラ骨の骨折の原因

となってしまう事もあり、あなどれません。

　咳だけが続く病気でまず心配なのは『マイコプラズマ』

という菌。肺炎にまで発展して重症化することもあり、こ

の菌に特別に効く一部の抗生物質でないと効果がありません。

　別の菌で起こるものには『百日咳』という病気があり、

その名の通り長い期間咳が続きます。あまりにひどい咳が

立て続けに出るため、吐き気をもよおしてしまうこともあ

ります。

　ワクチン接種から時間のたった成人に特に増えて来て

おり、やはり一部の抗生物質によって治療されます。

　意外と盲点なのが『喘息』の発作です。冬期間の冷気、

乾燥した空気…などの刺激により喘息の発作が知らない

うちに起きてしまいます。特に夜間に出る咳でなかなか寝

つけないという方が実は喘息発作だった、ということはよ

くあります。

　また似た病気に『咳喘息』があり、最近よく知られるよ

うになって来ました。これは普通の気管支の風邪を引いた

後にずっとわずかな炎症が残り咳が長引いてしまう病気で、

適切な治療がなされない場合3割の方が本物の気管支喘息

に移行してしまうと言われています。

　他に紙面の関係で詳しくは述べませんが、『慢性の副鼻

腔炎（ちくのう症）』による咳、最近話題の『逆流性食道炎』

による咳など他の領域による咳もあります。また『早期の

肺癌』による咳は見逃せません。

　『長引く咳』は甘く見ることなく、医療機関で良く調べ

てもらい適切な対処・治療をしてもらいましょう。

乙 保町 院 よ部 病国 だ り

乙部町国民健康保険病院　2月外来診療日程表
午前 8:30 ～ 11:00
午後 1:00 ～ 3:00

診療受付時間
月～金（祝日除く）

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

午
前

横
田

奈
良

横
田

横
田

村
瀬

横
田

横
田

建
国
記
念
の
日

横
田

奈
良

横
田

奈
良

横
田

横
田

村
瀬

横
田

横
田

横
田

横
田

奈
良

宮
西

宮
西

宮
西

宮
西

宮
西

宮
西

村
瀬

宮
西

宮
西

宮
西

宮
西

宮
西

宮
西

宮
西

宮
西

村
瀬

金
子

奈
良

宮
西

午
後

奈
良

宮
西

宮
西

村
瀬

宮
西

村
瀬

横
田

奈
良

宮
西

奈
良

宮
西

横
田

宮
西

宮
西

村
瀬

横
田

横
田

横
田

宮
西

※　診療体制は変更になる場合があります。予め御了承ください。
※　 診療時間外・夜間等の受診は、救急医療体制を支えている医師の負担が増加します。地域の救急医療体制を維持するためにも、できる限り通常の

診療時間内に受診いただく等、適正受診にご協力お願いいたします。
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市
）
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京
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田　
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吉
村　

彰
悟
さ
ん
（
東
京
都
）

 
 

一
万
円

　
あ
た
た
か
い
ご
寄
附

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

町 の 人 口

＝ 12 月末現在＝

（ ）内は前月との比較増減
〈 〉内は３月末からの累計増減

世帯数 1,909（- ４）〈-14 〉

人 口 3,833（-11 ）〈-52 〉

男 1,770（+ １）〈-10 〉

女 2,063（-12 ）〈-42 〉

編
　
集
　
後
　
記

　

本
紙
に
記
事
を
掲
載
し
て
い
ま
す

が
、
一
月
の
大
雪
は
本
当
に
驚
き
で

し
た
。
私
も
朝
か
ら
、
町
内
の
雪
か

き
を
し
て
回
り
ま
し
た
が
、
車
を
出

せ
ず
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事
に
行
け
な
い
人
な
ど
を
見

て
、
思
わ
ず
「
早
く
や
ん
で
く
れ
」

と
空
を
眺
め
て
し
ま
い
ま
し
た
。
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子
ど
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に
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楽
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だ
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た
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と
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微
笑

ま
し
さ
を
感
じ
る
と
同
時
に
腰
を
さ

す
っ
て
い
る
自
分
に
少
し
が
っ
か
り

し
ま
し
た
。（
Ｈ
・
Ｎ
）


