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　６月３０日に町民体育館でつくし保育園運動会が行われました。園児は、練習した踊
りなどを元気いっぱいに頑張り、家族競技でお父さんやお母さんと一緒のときにはとびっ
きりの笑顔で楽しそうにしていました。家族の方も、元気に頑張るこどもを応援して、
運動会を盛り上げました。

元気いっぱい！笑顔もいっぱいの運動会！
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自
然
の
中
で
、
蜂
蜜
や
山
の
恵
み
を
堪
能
！

　

六
月
二
十
二
日
、栄
浜
地
区「
乙

部
町
は
ち
み
つ
の
里
の
森
」
で
ア

カ
シ
ア
お
花
見
ま
つ
り
が
開
催
さ

れ
、
町
内
外
か
ら
約
百
人
が
訪
れ

ま
し
た
。

　

こ
の
事
業
は
、
蜂
蜜
を
よ
り
身

近
に
感
じ
て
も
ら
う
こ
と
や
森
林

資
源
の
様
々
な
利
用
価
値
に
つ
い

て
理
解
を
深
め
て
も
ら
お
う
と
、

乙
部
町
の
特
産
品
と
し
て
人
気
の

「
お
と
べ
の
は
ち
み
つ
」の
主
力「
ア

カ
シ
ア
蜜
」
の
蜜
源
植
物
で
あ
る

ニ
セ
ア
カ
シ
ア
の
開
花
時
期
に
合

わ
せ
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

会
場
周
辺
で
は
、
岩
手
大
学
農

学
部
の
真
坂
一
彦
教
授
が
蜂
蜜
の

蜜
源
と
な
る
ニ
セ
ア
カ
シ
ア
や
ト

チ
ノ
キ
な
ど
に
つ
い
て
参
加
者
に

解
説
し
た
ほ
か
、
乙
部
町
等
で
採

蜜
を
行
っ
て
い
る
養
蜂
家
の
説
明

を
受
け
な
が
ら
蜂
蜜
採
取
に
使
わ

れ
て
い
る
採
取
器
具
を
手
に
取
る

コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
、
花
か
ら
蜂
蜜

が
で
き
る
ま
で
を
体
験
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
向
け
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

で
は
、
蜂
蜜
の
副
産
物
の
蜜
ろ
う

を
活
用
し
た
キ
ャ
ン
ド
ル
づ
く
り

や
林
業
試
験
場
の
脇
田
陽
一
道
東

支
場
長
に
よ
る
様
々
な
樹
木
か
ら

香
り
を
抽
出
し
ブ
レ
ン
ド
す
る
森

の
香
水
作
り
体
験
コ
ー
ナ
ー
な

ど
、
資
源
を
有
効
活
用
し
た
体
験

の
ほ
か
、
ア
カ
シ
ア
の
花
び
ら
の

天
ぷ
ら
や
様
々
な
植
物
か
ら
採
取

し
た
蜂
蜜
の
味
比
べ
も
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

参
加
者
は
、
山
の
恵
み
を
堪
能

し
、
森
林
と
の
密
接
な
関
係
や
原

料
と
さ
れ
る
も
の
の
多
面
的
な
価

値
観
な
ど
に
つ
い
て
楽
し
み
な
が

ら
理
解
を
深
め
ま
し
た
。

　

乙
部
中
学
校
の
三
年
生
を
対
象

に
し
て
、
六
月
四
日
に
妊
婦
体
験

教
室
が
、
六
月
二
十
四
日
に
赤

ち
ゃ
ん
ふ
れ
あ
い
体
験
教
室
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
教
室
は
、
妊
婦
さ
ん
の
苦

労
や
乳
児
が
い
る
お
母
さ
ん
と
の

ふ
れ
あ
い
を
通
し
て
、
生
命
の
尊

さ
を
学
び
、
次
世
代
の
親
と
な
る

中
学
生
の
父
性
や
母
性
の
育
成
を

図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

妊
婦
体
験
で
は
、
妊
婦
さ
ん
の

日
常
生
活
の
苦
労
な
ど
を
妊
婦
さ

ん
の
体
型
を
模
し
た
装
具
を
身
に

つ
け
て
実
際
に
体
験
し
て
も
ら
っ

た
ほ
か
、
赤
ち
ゃ
ん
ふ
れ
あ
い
体

験
教
室
で
赤
ち
ゃ
ん
と
遊
ぶ
た
め

の
お
も
ち
ゃ
の
作
成
な
ど
を
行
い

ま
し
た
。

　

赤
ち
ゃ
ん
ふ
れ
あ
い
教
室
で
は
、

生
後
五
ヵ
月
か
ら
一
歳
四
ヵ
月
の

九
人
の
赤
ち
ゃ
ん
と
お
母
さ
ん
が

招
か
れ
、
生
徒
た
ち
か
ら
の
質
問

や
赤
ち
ゃ
ん
と
の
触
れ
合
い
な
ど

を
行
い
ま
し
た
。

　

生
徒
た
ち
は
、
最
初
は
緊
張
し

な
が
ら
赤
ち
ゃ
ん
を
抱
っ
こ
し
て

い
ま
し
た
が
、
自
分
た
ち
で
作
っ

た
お
も
ち
ゃ
で
喜
ん
で
い
る
赤

ち
ゃ
ん
を
見
て
、
自
然
に
笑
顔
が

こ
ぼ
れ
て
い
ま
し
た
。

ア
カ
シ
ア
お
花
見
ま
つ
り

妊
婦
体
験
＆
赤
ち
ゃ
ん
ふ
れ
あ
い
体
験

▲魚つきの森を散策しながら説明する真坂氏

▲アカシアの花びらの天ぷらの試食 ▲樹木の香水作りを説明する脇田氏

親
に
な
る
っ
て
大
変
だ
け
ど
幸
せ
な
こ
と
！
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七
月
十
一
日
に
、
滝
瀬
地
区
の

田
中
物
産
展
前
で
、
交
通
安
全
を

呼
び
か
け
る
街
頭
啓
発
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

こ
の
活
動
は
、
夏
の
全
国
交
通

安
全
運
動
の
一
環
と
し
て
、
こ
れ
か

ら
本
格
的
な
夏
を
む
か
え
、レ
ジ
ャ
ー

等
で
遠
出
を
す
る
機
会
が
増
え
る

な
か
、
地
域
の
皆
さ
ん
が
注
意
を

呼
び
か
け
る
こ
と
で
悲
惨
な
事
故

を
防
ご
う
と
毎
年
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

滝
瀬
地
区
で
は
滝
瀬
自
治
会
と

滝
瀬
女
性
会
、
警
察
と
で
協
力
し

て
街
頭
啓
発
を
行
い
、
交
通
安
全

運
動
の
重
点
で
あ
る
飲
酒
運
転
の

根
絶
や
ス
ピ
ー
ド
ダ
ウ
ン
・
居
眠

　

七
月
九
日
、
乙
部
町
に
お
け
る

交
通
事
故
死
ゼ
ロ
一
五
〇
〇
日
を

達
成
し
た
こ
と
に
対
し
、
檜
山
振

興
局
保
健
環
境
部
千
葉
修
く
ら

し
・
子
育
て
担
当
部
長
か
ら
乙
部

町
交
通
安
全
運
動
推
進
委
員
会
寺

島
努
会
長
に
表
彰
状
が
贈
ら
れ
ま

し
た
。
ま
た
、
北
海
道
函
館
方
面

江
差
警
察
署
田
中
敏
夫
署
長
か
ら

乙
部
交
通
安
全
協
会
萬
木
英
光
会

長
に
も
感
謝
状
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

七
月
十
三
日
、
株
式
会
社
林
組

に
よ
る
地
域
貢
献
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
一
環
と
し
て
、
元
和
台
海
浜
公

園
の
施
設
内
清
掃
が
行
わ
れ
ま
し

た
。

　

株
式
会
社
林
組
で
は
、
こ
の
取

り
組
み
を
平
成
二
年
か
ら
毎
年

行
っ
て
お
り
、
当
日
は
朝
か
ら
社

員
の
方
々
が
集
ま
り
、
ウ
エ
ッ
ト

ス
ー
ツ
な
ど
を
着
用
し
、海
の
プ
ー

ル
内
の
海
藻
な
ど
を
カ
マ
で
刈
り

取
り
ま
し
た
。

　

こ
の
記
録
は
、
地
域
の
交
通
安

全
運
動
に
お
け
る
街
頭
啓
発
活
動

な
ど
を
積
極
的
に
行
い
、
町
民
一

人
一
人
が
交
通
安
全
意
識
を
高

め
、
事
故
防
止
に
努
め
て
き
た
こ

と
で
達
成
で
き
た
も
の
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
交
通
安
全
に
気
を

付
け
、
交
通
事
故
死
ゼ
ロ
を
続
け

ま
し
ょ
う
。

　

元
和
台
海
浜
公
園
「
海
の
プ
ー

ル
」
は
、
バ
リ
ア
フ
リ
ー
ビ
ー
チ

と
し
て
体
の
不
自
由
な
方
に
も
利

用
さ
れ
、
町
民
は
も
と
よ
り
、
観

光
や
レ
ジ
ャ
ー
目
的
で
乙
部
町
を

訪
れ
る
方
々
が
安
全
安
心
に
海
水

浴
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
こ
と

を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

快
適
な
利
用
が
で
き
て
い
る
の

は
、
様
々
な
方
の
協
力
や
こ
の
よ

う
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
お
か

げ
で
す
。

り
運
転
の
防
止
な
ど
、
安
全
運
転

を
呼
び
か
け
ま
し
た
。
ま
た
、
運

転
手
の
方
々
に
は
踏
切
事
故
防
止

の
ク
リ
ア
フ
ァ
イ
ル
や
滝
瀬
女
性

会
の
方
々
が
作
成
し
た
手
作
り
の

お
守
り
な
ど
を
入
れ
た
封
筒
を
配

り
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
は
車
で
の
外
出
や
飲

酒
の
機
会
が
増
え
た
り
、
気
温
が

上
が
り
、
暑
さ
で
体
調
不
良
を
起

こ
し
た
り
と
事
故
に
つ
な
が
る

ケ
ー
ス
が
考
え
ら
れ
る
季
節
で

す
。
楽
し
い
夏
の
思
い
出
を
作
る

た
め
に
も
体
調
管
理
を
し
っ
か
り

と
し
て
、
無
理
を
し
な
い
安
全
運

転
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

交
通
ル
ー
ル
を
守
り
、
最
高
の
夏
を
！

夏
の
全
国
交
通
安
全
運
動

交
通
事
故
死
ゼ
ロ
一
五
〇
〇
日
達
成
！

お
客
様
に
き
れ
い
な
海
を
！

株
式
会
社
林
組
に
よ
る
海
の
プ
ー
ル
清
掃
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　法テラス江差の弁護士、加地彰吾です。
　この夏は、奥尻ムーンライトマラソンと函館マラソン
に参加しました。
　走っているときは何度もリタイアしようと思いました
が、沿道の方々が暖かい応援をしてくれたので、両大会
ともかろうじて完走しました。
　ありがとうございました。
　みなさまは、「司法修習生（しほうしゅうしゅうせい）」
はご存じですか？
　司法修習生は、司法試験に合格してから１年間、法律
家になるための研修を受けます。その司法修習生が、研
修の一環として８月下旬から２週間、法テラス江差に来
ます。
　司法修習生は、司法修習生バッジを身につけています。

司法修習生バッジは、裁判官を表わす「青」、検察官を
表わす「紅」、弁護士を表わす「白」の３色で形作られ
ています。
　司法修習生は、立派な法律家になるために日々修習に
取り組んでいます。もし司法修習生を見かけたら、暖か
く見守ってあげてくださいね。
　みなさまは、司法修習生や法テラス江差の弁護士をい
ままで見たことはないかもしれません。普段の生活では、
弁護士と関わり合いがないのでそれが普通だと思います。
しかし、なにかお困りごとがあれば法テラス江差にお電
話を下さい。その一本の電話が、問題の解決につながる
かもしれません。無料でご相談に応じられる場合もござ
いますので、お気軽にご連絡ください。

～司法修習生～

ご相談のご予約は　０５０―３３８３―５５６３　まで。（法テラス江差　弁護士　加地彰吾）

法テラス江差より

地
域
お
こ
し
協
力
隊
に

新
メ
ン
バ
ー
加
入
!!

　

七
月
一
日
付
け
で
、
乙
部
町
の

地
域
お
こ
し
協
力
隊
に
新
し
く
明

石
啓ひ
ろ

章あ
き

さ
ん
が
加
入
し
ま
し
た
。

　

業
務
と
し
て
は
、
主
に
森
林
保

全
や
蜂
蜜
の
製
造
販
売
を
行
う
魚

つ
き
の
森
づ
く
り
協
議
会
に
従
事

す
る
ほ
か
、
お
と
べ
創
生
株
式
会

社
に
在
席
し
な
が
ら
、
会
社
の
業

務
な
ど
も
行
い
ま
す
。

・
出
身
地
は
ど
こ
で
す
か
？

　
「
生
ま
れ
は
函
館
市
人
見
町
で
、

乙
部
町
に
来
る
ま
で
は
愛
知
県
名

古
屋
市
の
環
境
調
査
関
係
の
仕
事

に
勤
め
て
い
ま
し
た
。」

・�

乙
部
町
に
決
め
た
経
緯
は
な
ん

で
す
か
？

　
「
植
物
が
好
き
で
、
日
頃
か
ら

植
物
の
観
察
や
桜
や
ド
ク
ダ
ミ
な

ど
の
自
然
の
植
物
を
使
っ
た
草
木

染
め
な
ど
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

そ
の
知
識
や
技
術
の
ほ
か
、
今
ま

で
勤
め
て
き
た
自
然
環
境
に
関
わ

る
仕
事
の
経
験
を
活
か
し
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
た
頃
に
、
乙
部

町
の
募
集
を
見
て
、
募
集
内
容
と

自
分
が
合
っ
て
い
る
と
思
い
応
募

し
ま
し
た
。」

○�

乙
部
町
に
来
て
み
た
印
象
は
ど

う
で
す
か
？

　
「
以
前
い
た
名
古
屋
市
に
比
べ

て
、
湿
度
が
少
な
く
、
風
が
気
持

ち
良
く
て
過
ご
し
や
す
い
で
す
。

ま
た
、
海
に
山
に
と
自
然
に
溢
れ

て
い
て
、
北
海
道
に
帰
っ
て
き
た

こ
と
を
と
て
も
実
感
し
て
い
ま
す
。」

○�

乙
部
町
で
や
っ
て
み
た
い
こ
と

は
あ
り
ま
す
か
？

　
「
私
は
草
木
染
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
い
う
民

間
資
格
を
取
得
し
て
お
り
、
自
然

の
植
物
を
使
っ
た
草
木
染
め
を

色
々
と
行
っ
て
き
ま
し
た
が
、
乙

部
町
で
や
っ
て
い
る
シ
コ
ロ
（
キ

ハ
ダ
）
を
使
っ
た
シ
コ
ロ
染
め
は

ま
だ
や
っ
た
こ
と
が
な
い
の
で
、

と
て
も
や
っ
て
み
た
い
で
す
。

　

ま
た
、
乙
部
町
に
来
て
ま
だ
日

が
浅
く
、
乙
部
町
の
観
光
地
や
植

物
の
観
察
な
ど
を
で
き
て
い
な
い

の
で
、
イ
ベ
ン
ト
や
自
然
散
策
会

な
ど
が
あ
れ
ば
、
ぜ
ひ
参
加
し
て

み
た
い
で
す
。」

○�

現
在
、
協
力
隊
と
し
て
行
っ
て

い
る
活
動
や
今
後
の
意
気
込
み

を
教
え
て
く
だ
さ
い
！

　
「
今
は
乙
部
町
で
採
れ
る
蜂
蜜

の
蜜
源
と
な
る
ア
カ
シ
ア
や
試
験

栽
培
中
の
ク
ロ
ー
バ
ー
畑
な
ど
の

草
刈
り
や
採
れ
た
蜂
蜜
の
瓶
詰

め
、
洗
浄
の
ほ
か
、
お
と
べ
創
生

株
式
会
社
で
の
作
業
の
手
伝
い
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
は
、
色
々
な
と
こ
ろ

を
見
て
き
た
経
験
か
ら
、
地
域
の

人
が
当
た
り
前
だ
と
思
っ
て
い
る

こ
と
や
気
付
い
て
い
な
い
だ
け
で

周
り
か
ら
し
た
ら
凄
い
こ
と
な
ど

を
、
外
部
の
目
と
し
て
見
つ
け
て

伝
え
ら
れ
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
乙
部
町
の
自
然
か
ら
採

れ
た
蜂
蜜
を
も
っ
と
多
く
の
方
に

広
め
ら
れ
る
よ
う
に
頑
張
り
た
い

で
す
。」

○�

最
後
に
乙
部
町
の
皆
さ
ん
に
何

か
あ
り
ま
す
か
？

　
「
ま
だ
地
域
の
グ
ル
メ
な
ど
の

情
報
が
少
な
く
、
色
々
と
わ
か
ら

な
い
こ
と
が
多
い
の
で
、
気
軽
に

声
を
か
け
て
仲
良
く
し
て
く
れ
た

ら
嬉
し
い
で
す
。」

地
域
お
こ
し
協
力
隊
だ
よ
り

地
域
お
こ
し
協
力
隊
だ
よ
り
No.60

新メンバーの明石啓章さん
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　当機構は、渡島・檜山管内（函館市を除く１７市

町）の地方税の滞納額の縮減を図るために市町に代

わり、差押え・公売等の強制的な滞納整理を行って

いる一部事務組合です。

　平成１６年に設立して今年で１６年になり、納税

に誠意のない方に対しては、毅然とした態度で対応

して滞納整理を進めてまいりました。

　平成３０年度は、各市町から引き受けした２６５

人（法人含む）、２億５，０００万円の処理困難な

事案に対して、預貯金、給与、生命保険、売掛金等

の債権の差押を中心にした滞納処分を２６４件実施

し、債権の発見に至らない事案については、自宅等

の捜索による家財道具等の動産の差押を２７件執行

して、差押えた物件をインターネット公売で換価い

たしました。

　その結果、最終収入額については８，８７５万円、

引受額に対する徴収率は３２．２５％となっており

ます。

　令和元年度も２７３人（法人含む）、２億５，０

００万円の滞納事案を引き受けし、粛々と滞納整理

を進めているところです。

　今年度は、更に取組みを強化して滞納整理を進め、

収入確保はもちろんのこと、納税されている方と納

税に誠意のない方との税負担の公平を図っていきま

す。

〇�平成27年（2015年）4月1日から、加工食品への栄
養成分表示が義務化され、一般用の加工食品には、
新たに、食品単位（100g、1食分等）当たりの熱量・
たんぱく質・脂質・炭水化物・食塩相当量の５項
目の表示が必須とされました。

〇�経過措置の終了が令和2年（2020年）3月31日まで
となっていますので、計画的に準備をし、経過措
置の終了までに速やかな表示の切り替えに努めて
ください。（旧基準で栄養成分表示をしている場
合には、新基準に対応した表示の切り替えが必要
です。）

○�なお、表示可能面積が小さいもの（概ね30㎠以下）、
酒類、栄養の供給源としての寄与の程度が小さい
ものや、小規模事業者が販売するもの（ただし、
スーパー等小規模でない事業者を介し販売する場
合を除く）等については省略が認められています。

〇�詳しくは、北海道庁ホームページ「栄養や健康等
の表示について」（保健福祉部健康安全局地域保課）
　http://www.pref.hokkaido.lg.jp/hfsyokuhinhyouji.htm
　�最寄りの保健所（☎52－1053　《北海道江差保健
所》）または、北海道保健福祉部健康安全局地域
保健課（☎011-231-4111内線25-515）にお問い合
わせください。

加工食品を
製造、加工、輸入、販売をされる

食品関連事業者の皆様へ

渡島・檜山地方税滞納整理機構の
平成３０年度の徴収実績と
令和元年度の引受状況について
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　令和元年７月２１日に第２５回参議院議員通常選挙が執行され、各候補が選挙区選
出に９名、比例代表選出に１３政党となりました。
　今回の投票率は、選挙区と比例代表ともに６７．７４％と、第２４回参議院議員通
常選挙の投票率６９．７６％に比べ、２．０２ポイント減となりました。
　各選挙の開票結果については次のとおりです。

選挙区選出議員選挙

比例代表選出議員選挙

※小数点以下は按分による得票数となります。

森　　 山 よしのり １６ 票　勝　　 部 け ん じ ３２５ 票　
高　　 橋 は る み ６８６ 票　中　　 村 治 １１ 票　
はたやま 和　　 也 ３４２ 票　は ら や な　　 み １０２ 票　
い わ せ 清　　 次 ６ 票　山　　 本 貴　　 平 ２１ 票　
岩　　 本 つよひと ６３３ 票　

投票結果
投票者数 ２，２１５ 人　投票率 ６７．７４ ％　
有効投票数 ２，０８８ 票　無効投票数 １２７ 票　
開票結果

投票結果
投票者数 　２，２１５ 人　投票率 ６７．７４ ％　
有効投票数 ２，１４２ 票　無効投票数 ７３ 票　
開票結果

政党等の名称 得票総数 うち政党等の
得票総数

うち名簿登載者の
得票総数

日 本 共 産 党 ３８８．４６０票 ３４６．０００票 ４２．４６０票
自 由 民 主 党 ８８２．３８５票 ４７５．０００票 ４０７．３８５票
オ リ ー ブ の 木 ４．０００票 ３．０００票 １．０００票
社 会 民 主 党 １３．０００票 ９．０００票 ４．０００票
公 明 党 ２９０．０７６票 ２７１．０００票 １９．０７６票
国 民 民 主 党 ７６．６００票 ５８．０００票 １８．６００票
日 本 維 新 の 会 ７７．０００票 ３５．０００票 ４２．０００票
幸 福 実 現 党 ７．０００票 ６．０００票 １．０００票
立 憲 民 主 党 ３０３．０００票 ２０８．０００票 ９５．０００票
労働の解放をめざす労働者党 ７．０００票 ３．０００票 ４．０００票
Ｎ Ｈ Ｋ か ら 国 民 を 守 る 党 １０．０００票 ７．０００票 ３．０００票
安 楽 死 制 度 を 考 え る 会 ９．０００票 ８．０００票 １．０００票
れ い わ 新 選 組 ２０．４７４票 １１．０００票 ９．４７４票

第25回参議院議員通常選挙結果
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　乙部町とＮＨＫ函館放送局では、ＮＨＫラジオ番組「真打ち競演」の公開録音を実施します。
　この番組では、ベテラン芸人による落語・漫才・漫談の至芸をお楽しみいただきます。
　観覧をご希望の方は、次の要領でお申し込みください。

「真打ち競演」公開録音の実施について

１．日　　時　　２０１９年１０月１１日（金）
　　　　　　　　開場：午後５時３０分　　開演：午後６時　　終演予定：午後８時

２．会　　場　　乙部町民会館（爾志郡乙部町字館浦４番地の１）

３．主　　催　　乙部町、ＮＨＫ函館放送局

４．出　　演
　　　　　　
　　　　　　

５．司　　会　　網　秀一郎　アナウンサー（ＮＨＫ函館放送局）

６．観覧申込　　入場は無料ですが、入場整理券（１枚で２人まで入場可）が必要です。
　　　　　　　　「郵便往復はがき」に以下を記入して、お申し込みください。
　　　　　　　　＜往信用裏面＞　郵便番号、住所、名前、電話番号
　　　　　　　　＜返信用表面＞　郵便番号、住所、名前
　　　　　　　　＜返信用裏面＞　何も記入しないでください。（抽選結果を印刷して返送いたします）
　　　　　　　　【あ　て　先】　〒０４０－８６８０（住所不要）
　　　　　　　　　　　　　　ＮＨＫ函館放送局「真打ち競演」係
　　　　　　　　【応募締切】２０１９年９月１１日（水）＜必着＞

７．放送予定　　２０１９年１１月１６日（土）、２３日（土・祝）
　　　　　　　　午前１０時５分～１０時５５分＜ラジオ第１／全国放送＞

８．問い合わせ　　ＮＨＫ函館放送局　０１３８－２７－０１１１（平日：午前９時３０分～午後６時）
　　　　　　　　ホームページ　https://www.nhk.or.jp/hakodate/　

※１歳以上のお子様から人数に含みます。
※�応募多数の場合は、抽選のうえ、当選の方には入場整理券（1枚で2人入場可）を、落選の方には落選通
知を、９月２５日（水）頃発送します。

※郵便往復はがき以外での応募や、記入に不備があった場合は無効になりますので、ご注意ください。
※�摩擦熱等で文字が消えるペンのご使用はお控えください。また、紙やシール等の貼り付け、修正液のご
使用もご遠慮ください。

※�「返信用裏面」には抽選結果を印刷しますので、白紙のままお送りください。
※�インターネット等での入場整理券の売買は固くお断りします。転売を目的としたお申し込みであると判
明した場合は抽選対象外とします。また、売買が確認された場合は入場をお断りします。　

※�インターネット売買サイトやＳＮＳ等において、入場整理券の偽造および架空取引にともなうトラブル
が発生しておりますので、くれぐれもご注意ください。

ご応募の際にいただいた情報は抽選結果のご連絡のほか、ＮＨＫでは番組やイベントのご案内、受信料のお願いに使用させていただくことがあります。
都合により出演者の変更や公演を中止する場合があります。中止の場合、他の公演への振替は行いません。ご理解のほどよろしくお願い申し上げます。

母心 おぼん・こぼん

＜１本目＞ ＜２本目＞

エド山口 北口幹二彦古今亭菊志ん 金原亭馬生
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昭和３７年４月２日～昭和５４年４月１日生まれの男性は

風しんの抗体検査・予防接種が原則無料（２０２２年３月末まで）になります

⇒昭和４３年４月２日～昭和５４年４月１日生まれの方

役場町民課保健衛生係（電話：62-2858）

⇒昭和３７年４月２日～昭和４３年４月１日の生れの方
～７月上旬に無料ｸｰﾎﾟﾝをご自宅に送付しています。

～抗体検査や予防接種を希望される方は、下記へご連絡ください。
　無料クーポンを送付します。

　平成30年夏ごろから風しん報告数が増え始め、平成30年は全国で2,917人の報告がありました。
　令和元年に入っても風しんの流行は続いています。
　東京や大阪など人口が多い地域での報告数が多いですが、北海道でも報告されています。

◎“くしゃみ”や“せき”で人から人にうつります
　風しんは風しんウイルスによる感染症です。主な症状は、発熱、発疹、リン
パ節の腫れ、関節痛などで、感染後2～3週間してから現れます。
　他の人に感染してしまう可能性が高い期間は、発疹などが出る1週間前から、
症状がでた1週間後まで続きます。
　一方で感染しても症状が現れない方も15～30％いるとされ、知らないうちに多くの人に感染さ
せてしまう可能性があります。
　
◎感染者の８０％は３０～５０歳代の男性です
　　～“５人に１人”が抗体をもたない世代～
　昭和37年4月2日～昭和54年4月1日生まれまでの男性は、風しん予防接種を受ける機会がなかっ
たことから、風しんの抗体を持っていない方の割合が『５人に１人』と他世代に比べ高くなってい
ます。（他世代の男性や同世代の女性は１０人に１人）

◎なぜ、風しん予防が必要なの？
　　～社会全体で赤ちゃんを風しんから守るために～
　妊娠初期の女性が風しんにかかると、おなかの赤ちゃんにも風しんウイルス
が感染し、難聴や白内障、心疾患を持った“先天性風しん症候群”のお子さん
が生まれてくることがあります。風しんの流行や妊婦さんとおなかの赤ちゃん
を守るためにも、おとなが予防をすることが必要です。

◎予防法として予防接種が推奨されています
妊娠前の女性は

妊娠前に風しんの抗体検査や予防接種をご検討くだ
さい。※接種後２ヶ月は避妊が必要です。

妊娠中の女性は

ご家族に風しんの抗体検査や予防接種を検
討するようにご相談ください

風しん注意報！～風しん報告数が増加しています～
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8 月のカレンダー
日 月 火 水 木 金 土

 7　� 28
 7　� 29

 7　� 30
 7
　�31 1 可燃ごみ

②地区 2 可燃ごみ
①地区 3

4 5 可燃ごみ
②地区 6 可燃ごみ

①地区 7 不燃ごみ
②地区 8 可燃ごみ

②地区 9 可燃ごみ
①地区 10

休日当番医
佐々木病院

元和台マリンフェスティバル
（海のプール 午前10時15分～）

夏休みこども探検隊（土器掘り体験）
（公民 午前10時～）
たんぽぽクラブ

（交流 午前10時～）
サロン「とよはな」

（豊セ 午後1時～）

二種混合予防接種（小学6年生）
（ケア 午後1時～）

健康相談
（希望 午後1時30分～）

こども料理教室
（町館 午前9時～）
お達者ぴんしゃん教室

（ケア 午前10時～）
ヒブワクチン予防接種

（国保 午後1時～）
肺炎球菌ワクチン予防接種（小児）

（国保 午後1時～）

11 12 13 可燃ごみ
①地区 14 不燃ごみ

①地区 15 可燃ごみ
②地区 16 可燃ごみ

①地区 17
休日当番医
道立江差病院

休月当番医
上ノ国診療所

成人のつどい
（式典 10時45分～）

ふれあい交流盆おどり・花火大会
乙港 午後7時30分～
花火 午後8時30分～

健康相談
（三愛 午前9時～）

18 19 可燃ごみ
②地区 20 可燃ごみ

①地区 21 不燃ごみ
②地区 22 可燃ごみ

②地区 23 可燃ごみ
①地区2 24

休日当番医
勤医協診療所

各小中学校始業式 こころの健康相談
（江保 午後2時～）

男のお達者教室
（ケア 午後1時30分～）

ウォーキング講座
（姫ふ 午後5時30分～）

たんぽぽクラブ・すくすく広場合同
子ども縁日

（つ保 午前9時30分～）

南部檜山清掃センターは
機会点検整備のため休業
となります

みたい！よみたい！絵本とかみしばい
（公民 午前10時～）

25 26 可燃ごみ
②地区 27 可燃ごみ

①地区 28 不燃ごみ
①地区 29 可燃ごみ

②地区 30 可燃ごみ
①地区2 31

休日当番医
道立江差病院

お達者ぴんしゃん教室
（ケア 午前10時～）
BCG予防接種

（国保 午後1時～）
B型肝炎ワクチン予防接種

（国保 午後1時～）
四種混合ワクチン予防接種

（国保 午後1時～）

姫川おしゃべりサロン
（姫ふ 午後1時～）

ごみ収集の略称　①地区・・・滝瀬、元町１、元町２、緑町１、緑町２
　　　　　　　　②地区・・・豊浜、花磯、潮見、三ツ谷、元和、栄浜、鳥山、館浦、温泉団地、富岡、千岱野、姫川、旭岱

会
場
・
場
所
省
略

《夜間（時間外）の受診について》時間外については、事前に連絡の上、乙部町国保病院を受診し
てください。なお、日曜・祝日の午前 9 時～午後 5 時においては、上記休日当番医を受診してください。

（つ保）つくし保育園

（国保）国保病院

（ケア）ケアセンターおとべ

（町館）町民会館

（豊セ）とよはま地区センター

（交流）生きがい交流センター

（三愛）三ツ谷愛郷会館

（姫ふ）姫川ふれあいセンター

（希望）潮見希望館

（公民）公民館

（江保）江差保健所

（乙港）乙部漁港

小中学校夏休み

小中学校夏休み　～ 8月18日（日）まで

小中学校夏休み　～ 8月18日（日）まで

小中学校夏休み　～ 8月18日（日）まで
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教
育
委
員
会
だ
よ
り

第353号

明
る
く
元
気
で
豊
か
な
ふ
る
さ
と
づ
く
り

　

七
月
七
日
（
日
）
町
民
会
館
を

会
場
に
、
令
和
元
年
度
檜
山
女
性

研
修
会
（
主
催
／
檜
山
女
性
団
体

連
絡
協
議
会
・
主
管
／
乙
部
町
女

性
団
体
連
絡
協
議
会
）
が
、「
女

性
の
笑
顔
で
地
域
が
輝
く
」
を

テ
ー
マ
に
開
催
さ
れ
、
当
町
を
は

じ
め
管
内
か
ら
約
百
二
十
名
が
参

加
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
「
歌
っ
て
、
笑
っ
て
、

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
」
と
題
し
、
函
館

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会
の
松
島

芳
子
氏
・
松
本
伸
吾
氏
が
講
師
と

な
り
、
体
験
講
座
を
行
い
ま
し
た
。

　

講
座
で
は
、
歌
に
あ
わ
せ
て
手

を
使
っ
た
体
操
を
は
じ
め
、
替
え

歌
を
使
っ
た
合
唱
な
ど
を
行
い
ま

し
た
。

　

続
い
て
行
わ
れ
た
ア
ト
ラ
ク

シ
ョ
ン
で
は
、
各
町
か
ら
の
趣
向

を
凝
ら
し
た
踊
り
や
、
ぴ
ん
か
ら

兄
弟
に
扮
し
た
も
の
ま
ね
、
寸
劇

　

教
育
委
員
会
主
催
の
こ
ど
も
水

泳
教
室
が
、
六
月
二
十
一
日
か
ら

七
月
十
六
日
ま
で
町
内
の
小
学
生

を
対
象
に
行
わ
れ
、
五
十
三
名
が

参
加
し
ま
し
た
。

　

乙
部
小
学
校
区
二
十
九
名
、
栄

浜
・
明
和
小
学
校
区
二
十
四
名
の

二
班
に
分
か
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
四
回

ず
つ
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

教
室
で
は
、
初
め
て
水
泳
を
す

る
初
心
者
か
ら
、
あ
る
程
度
泳
げ

る
参
加
者
ま
で
の
レ
ベ
ル
に
応
じ

て
班
を
編
成
し
、
町
ス
ポ
ー
ツ
推

進
委
員
や
町
内
の
教
職
員
な
ど
が

指
導
に
あ
た
り
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
児
童
た
ち
は
、ク
ロ
ー

ル
や
ビ
ー
ト
板
で
の
泳
ぎ
方
の
指

導
を
受
け
て
、
大
き
な
水
し
ぶ
き

を
上
げ
、
七
月
二
十
六
日
に
開
催

の
町
内
小
中
学
生
水
泳
大
会
に
向

け
、
意
気
込
ん
で
練
習
し
て
い
ま

し
た
。

　

町
民
の
皆
さ
ん
も
、
健
康
増
進

に
町
民
プ
ー
ル
を
利
用
し
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

を
入
れ
た
カ
ラ
オ
ケ
な
ど
が
披
露

さ
れ
、
会
場
は
和
や
か
な
雰
囲
気

に
包
ま
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
バ
ザ
ー
で
は
、
当
町
の

農
産
物
や
海
産
物
を
は
じ
め
と
し

た
特
産
品
な
ど
が
販
売
さ
れ
ま
し

た
。

　

最
後
に
「
函
館
港
唄　

い
い
ん

で
な
い
か
い
」
を
参
加
者
全
員
で

踊
り
、大
会
を
締
め
く
く
り
ま
し
た
。

女
性
の
笑
顔
で
地
域
が
輝
く

檜
山
女
性
研
修
会
開
催

元
気
に
水
し
ぶ
き
を
あ
げ
奮
闘

こ
ど
も
水
泳
教
室
開
催

▲乙部町のアトラクション「南部俵つみ唄」

　

七
月
六
日
（
土
）
町
民
会
館
に

お
い
て
、
こ
ど
も
料
理
教
室
が
開

催
さ
れ
、
二
十
四
名
が
参
加
し
ま

し
た
。

　

今
回
も
近
藤
緑
氏
（
元
町
）
の

指
導
の
も
と
、
七
夕
に
ち
な
ん
で
、

天
の
川
の
か
た
ど
っ
た
ゼ
リ
ー
を

調
理
し
ま
し
た
。

　

な
お
、
八
月
八
日
（
木
）
も
開

催
予
定
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

（
メ
ニ
ュ
ー
は
ピ
ザ
と
パ
フ
ェ
を
予

定
し
て
お
り
ま
す
。）

ゼ
リ
―
で
き
た
よ

こ
ど
も
料
理
教
室
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【一 般 向 け】
●　炎天夢� （今野　　敏）
●　旧友再会� （重松　　清）
●　待ち遠しい� （柴崎　友香）
●　晴れたらいいね� （藤岡　陽子）
●　手間なし！夜10分おかずとつくりおき350�（学研プラス）
●　いるいないみらい� （窪　　美澄）

【幼児・児童向け】
●　おにゃけ� （大塚　健太）
●　ながしそうめん� （ささきみお）
●　はらぺこれいぞうこ� （桜木　紗綾）
●　ありんこおみこし� （にしはらみのり）
●　月のサイエンス� （藤子・Ｆ・不二雄）
●　本当の「頭のよさ」ってなんだろう� （齋藤　　孝）

　８月18日までの小中学校の夏休み期間は、通常より１時
間早い午前９時から開室しております。
　自由研究の参考図書や学習などにぜひご利用ください。

図書室の新刊おすすめ紹介

　
六
月
か
ら
七
月
に
か
け
て
、
檜
山
地
区
中
体
連
の
陸
上
・
球
技
・
武
道

の
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
参
加
選
手
が
日
頃
の
練
習
の
成
果
を
発
揮
し
、
熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ

ま
し
た
。
結
果
は
以
下
の
と
お
り
で
す
。（
カ
ッ
コ
内
は
学
年
）

あそびに おいでヨ！

　町民体育館幼児室の遊具（ブロックマット）をリ
ニューアルしましたので、ぜひご利用ください。
※�なお、幼児室をご利用いただけるのは、未就学の
乳幼児までとなっております。

町民体育館幼児室　遊具更新

陸
上
競
技
大
会（

六
月
八
日
・
江
差
町
）

●
男
子
の
部

400
ｍ

　

二
位　

大
川　

晃
矢
⑶
58
秒
7

　

四
位　

倉
持　

琥
大
⑵
62
秒
9

　

五
位　

石
山　

海
翔
⑶
77
秒
8

1500
ｍ

　

一
位　

笹
木　

晃
雅
⑶
4
分
57
秒
0

（
全
道
大
会
出
場
）

400
ｍ　
Ｒ

　

二
位　

50
秒
8　

　
　

紺
野　

修
平
⑶　

倉
持　

琥
大
⑵

　
　

佐
々
木
悠
椰
⑶　

大
川　

晃
矢
⑶

砲
丸
投

　

五
位　

武
藤　
　

響
⑵
8
㍍
20

　

七
位　

中
澤　

琉
生
⑶
7
㍍
09

一
年
100
ｍ

　

五
位　

田
畑　

來
樹
⑴
14
秒
0

一
年
1500
ｍ

　

一
位　

田
畑　

來
樹
⑴
5
分
11
秒
6

●
女
子
の
部

100
ｍ

　

一
位　

瀧
澤　

寧
音
⑴
13
秒
9

（
全
道
大
会
出
場
）

　

三
位　

瀧
澤　

七
菜
⑶
14
秒
7

　

七
位　

山
本　

莉
子
⑵
15
秒
4

800
ｍ

　

七
位　

長
尾　

茉
凜
⑶
3
分
00
秒
2

陸
上
競
技
大
会

1500
ｍ

　

二
位　

萬
木　

乃
愛
⑶
5
分
48
秒
8

400
ｍ　
Ｒ

　

一
位　

56
秒
6　

　
　

山
本　

莉
子
⑵　

瀧
澤　

寧
音
⑴

　
　

長
尾　

茉
凜
⑶　

瀧
澤　

七
菜
⑶

（
全
道
大
会
出
場
権
獲
得
）

走
幅
跳

　

一
位　

瀧
澤　

寧
音
⑴
4
㍍
59

（
全
道
大
会
出
場
）

　

六
位　

山
本　

莉
子
⑵
3
㍍
88

砲
丸
投

　

三
位　

矢
口　

麻
湖
⑵
9
㍍
33

サ
ッ
カ
ー
大
会

（
七
月
二
～
三
日
・
せ
た
な
町
）

○
男
子　

優
勝

（
全
道
大
会
出
場
）

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

（
七
月
二
～
三
日
・
乙
部
町
）

○
女
子　

優
勝

（
全
道
大
会
出
場
）

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
大
会

（
七
月
二
～
三
日
・
上
ノ
国
町
）

○
男
子　

四
位　

○
女
子　

三
位

　

※　

女
子
は
江
差
と
の
合
同
チ
ー
ム

武
道
大
会
（
剣
道
）

（
七
月
五
日
・
乙
部
町
）

○
女
子
団
体
戦　

　

優
勝　

乙
部
中
学
校

　
　

板
谷　

和
奏
⑶　

小
松　

流
歌
⑶

　
　

宮
本　

麻
衣
⑵　

陳
祐　

恭
花
⑴

（
全
道
大
会
出
場
）

○
男
子
個
人
戦

　

二
位　

平
野　

綾
人
⑵

（
全
道
大
会
出
場
）

○
女
子
個
人
戦

　

優
勝　

板
谷　

和
奏
⑶

（
全
道
大
会
出
場
）

　

三
位　

小
松　

流
歌
⑶

（
全
道
大
会
出
場
）

●
JFA
バ
ー
モ
ン
ト
カ
ッ
プ

　

第
29
回
全
日
本
フ
ッ
ト
サ
ル

選
手
権
大
会
出
場
（
東
京
都
）

　
　
　
　

由
利 

蓮
音
（
栄
浜
小
）

　
　
　

 
（
プ
レ
イ
フ
ル
函
館
FC
所
属
）

●�

第
37
北
海
道
小
学
生
陸
上
競
技
大
会

出
場　
　
　
　
　
　
　
（
札
幌
市
）

○
小
六
女
子　

砲
丸
投

　
　
　
　

山
本 

夢
彩
（
乙
部
小
）

○
小
四
女
子
100
ｍ
・
走
幅
跳

　
　
　
　

倉
持 

璃
良
（
乙
部
小
）

※
な
お
、
倉
持
さ
ん
は
七
月
十
四
～
十

五
に
開
催
さ
れ
た
同
大
会
に
お
き
ま
し

て
100
ｍ
決
勝
で
一
位
に
、
走
幅
跳
の
決

勝
で
も
一
位
と
な
り
ま
し
た
。

　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

檜

山

地

区

中

体

連

各

大

会

の

競

技

結

果

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
大
会

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

サ
ッ
カ
ー
大
会

武
道
大
会（
剣
道
）

出
場
決
定
お
め
で
と
う
！
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あなたの職場で裁判官が裁判員制度の出張説明会を行います！

消費税の軽減税率制度に関する説明会

８月は北方領土返還要求運動強調強化月間です。

　

八
月
の
運
転
免
許
更
新
時
講
習

の
日
程
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

▽
８
月
６
日
（
火
）

江
差
町
文
化
会
館

優
良
運
転
者
講
習 

午
後
１
時

一
般
運
転
者
講
習 

午
後
２
時

初
回
運
転
者
講
習 

午
後
３
時
45
分

▽
８
月
29
日
（
木
）

江
差
町
文
化
会
館

優
良
運
転
者
講
習 

午
後
１
時

違
反
運
転
者
講
習 

午
後
２
時
15
分

運
転
免
許
証
の
更
新

お
済
み
で
す
か お 知 ら せ

令和２年度（４月）消防職員を募集します
（１）	 採用予定人員及び受験資格要件

（２）	 受付期間	 ８月１日（木）から８月１５日（木）まで
		  ※受付時間は９時から１７時まで　土曜日、日曜日、祝日は受け付けません。

（３）申 込 先	 �申込書に所定事項を記載し、檜山広域行政組合消防本部庶務課、または檜山管内各消防署に提出してく
ださい。

		  檜山広域行政組合消防本部庶務課　
		  〒043-0052　檜山郡江差町字茂尻町96番地（TEL52-3026）
※　詳しい試験内容や申込方法等については、檜山広域行政組合消防本部庶務課へ問合せ下さい。

　本年10月に実施される消費税の軽減税率制度に関する説明会を次のとおり開催します。

※いずれも説明内容は同じです。
※事前の申込みは不要です。

※会場の収容人数には限りがあ
りますので、満席の際には入場
できない場合がございます。

【問い合わせ先】
江差税務署　調査部門

（電話 ５２－００７８）

職種
条件等 一般消防士
採用予定消防署 上ノ国消防署　１名 奥尻消防署　１名 今金消防署　１名 せたな消防署　１名

年 齢 条 件
平成４年４月２日～
平成１１年４月１日まで
に生まれた者

平成５年４月２日～
平成１４年４月１日まで
に生まれた者

平成１１年４月２日～
平成１４年４月１日まで
に生まれた者

平成９年４月２日～
平成１４年４月１日まで
に生まれた者

資 格 要 件 ○上ノ国消防署　・中型自動車免許取得者もしくは、採用時までに取得見込み者

そ の 他 条 件
○おおむね身長１６５ｃｍ以上、体重５２ｋｇ以上
○視力両眼（矯正視力を含む）で０. ７以上、かつ一眼でそれぞれ０. ３以上で色覚正常で心身健全な方
〇聴力が正常であること
〇普通自動車運転免許第１種（MT）取得者もしくは、採用時までに取得見込み者

欠 格 事 項 ○日本国籍を有しない者
○地方公務員法第１６条（欠格条項）各号に該当する者

　裁判員制度は今年で10周年を迎えました。
　裁判所では、皆さんに制度をより一層知ってもらい、積極的に御参加いただくために、裁判員制度の出張説
明会を行っています。
　お申込みいただければ、裁判官が職場や団体などを訪問し、裁判員制度に関する御説明をして疑問にお答え
します。
　日時はお申込み後に御相談させていただきます。どうぞお気軽にお問い合わせください。
【お申込み・お問合せ先】　函館地方裁判所総務課庶務係　　☎０１３８－３８－２３７１（直通）

【日　時】 【会　場】 【対象者】
８月 29 日（木）10 時～ 11 時
９月 10 日（火）13 時～ 14 時

江差地方合同庁舎２階
江差税務署会議室

全ての事業者の方



〔13〕 ☆☆☆”看護師”職員募集のお知らせ☆☆☆　看護師の正規＆看護師・准看護師・看護助手の臨時職員を募集しています。
まずは臨時職員から働き始めてみませんか。院内保育所の利用や勤務時間もご相談ください。連絡お待しています。

お問い合わせ先：５２－００３６（内線２０２）総看護師長　廣野

8月の診療予定です
外来診療体制

診療日は予定であり変更になる場合もあります。事前に病院に
ご確認の上、受診してください。

　

診
療
科
、
曜
日
に
よ
っ
て
担
当
医
が
変
わ
り
ま
す
御
確
認
下
さ
い
。

午前･･･ 8時00分～ 11時30分（初診の方は、9時00分～）　
午後･･･13時00分～ 14時30分
予約受付時間（定期患者のみ）13時～ 16時

※診療受付時間

　今回、高画質で鮮明な画像を描出できる、心臓超音波検査（心
エコー検査）装置が導入されましたので、心エコー検査について、
少しだけご紹介いたします。

Ｑ１　心臓超音波(心エコー)検査とは？
Ａ�　胸部肋間、心窩部に器具(プローブ)を押し当てますが、こ
のプローブからは、ヒトには聞こえない高周波の音波（超音波）
が出ます。この超音波が臓器や血管等にぶつかると、反射して
器具(プローブ)に戻ってきます。この戻ってきた超音波を瞬
時に画像化し、心臓の内部をリアルタイムに把握・観測するこ
とが出来る検査です。
Ｑ２　心臓超音波(心エコー)検査では、何がわかるの？
Ａ�　主に心臓表面と内部、心臓につながる血管と血流を描出しま
す。得られた画像から、虚血性心疾患、弁膜症、感染性心内膜
炎、人工弁機能不全、心筋症、高血圧心、心不全、心膜疾患、
大動脈疾患、右心系の疾患、心臓の腫瘍・血栓、先天性心疾患
等を観測する事が出来ますが、個々人の体格差や、肺の空気の
影響を受け、上手く描出できない場合もあります。
Ｑ�３　心臓超音波(心エコー)検査は痛いの？　被爆の心配はな
いの？
Ａ�　「エコーガイド下穿刺」等の医師が行う特別な検査を除けば、
器具(プローブ)を心臓周辺の胸に押し当てられる程度の痛み
を感じる方もいますが、多くは痛みを伴わない検査です。
　�　また、放射性物質ではなく、高周波の音波を使っているので、
放射線に被曝する心配はありません。
Ｑ４　心臓超音波(心エコー)検査にかかる時間は？
Ａ　通常、１５分～３０分程度の時間を要します。
　　　　　　　　　　　（臨床検査技師　五十嵐）

整 形 外 科 午前 月から金曜日（午前11時までの受付）

循 環 器 内 科 午前
午後

月から金曜日
月と金曜日

消 化 器 内 科

（初診及び再診）	午前　毎週水曜日（初診受付11時まで）
	 午後　26日（月）のみ
（再診のみ）	＊再診受付完全予約制
	 午前10時まで受付　　13日.27日
	 午前11時までの受付　5日.19日
	 午後　毎週木曜日

呼 吸 器 内 科 午前
午後

金曜日
木曜日

総 合 診 療 科 午前 月から木曜日（初診受付11時まで）
（なお、月曜日は午前10時から診療）

総合診療（外科） 午前 火曜日から木曜日
外 科 午前 9日.23日
小 児 科 午前 月から金曜日

泌 尿 器 科 午前
午後

月から金曜日
水曜日

精 神 科 午前 月から金曜日（初診は完全予約制）
産 婦 人 科 午前 月から金曜日

耳 鼻 咽 喉 科
午前 6日.7日.14日.15日.20日.21日.28日.29日

（初診受付11時までにお願いします）
午後 14日.28日

眼 科

午前 8日.29日
（予約以外の方は10時までに受付）

午後 7日.14日.21日
コンタクトレンズを希望する患者様へ
当院で以前調整した患者様にのみ対応いたします。

皮 膚 科 午前 火曜日
神 経 内 科 午前 2日.16日.30日

ねんきんの窓

　国民年金は、やがて訪れる長い老後や、いざという時の生活に備え、現役世代みんなで保険料を出し合
い、お互いを支え合う制度です。
　２０歳になったら、忘れずに国民年金の加入手続きをしましょう！

【国民年金の加入手続きは、どこで行えばいいの？】
　国民年金の加入手続きは、お住まいの市区町村役場の国民年金担当窓口または年金事務所で行ってくだ
さい。

【毎月の保険料はいくら？】
　国民年金の保険料（定額）は、月額１６, ４1０円です。なお、保険料をまとめて前払いすることによ
り割引される前納制度もあります。また、定額保険料に加えて月額４００円の付加保険料を納付されると、
将来、老齢基礎年金に加えて付加年金が支給されます。

【口座振替が便利でお得！】
　口座振替は、金融機関等の窓口での現金納付に比べて便利でお得です。口座振替には、毎月の保険料が
翌月末に引落しされる翌月末振替と、毎月の保険料がその月の月末に引落しされる当月末振替（早割）が
あります。早割は月額５０円が割引されます。口座振替で前納制度をご利用される場合は、現金での前納
に比べてさらに割引額が高くなります。

【毎月１６,４１０円は払えない・・・そんなときはどうすればいいの？】
　２０歳になり、所得が少なく保険料を納めることが困難な方については、納付猶予制度や学生納付特例
制度などの保険料の納付が猶予または免除される制度があります。
　手続きはお住まいの市区町村役場の国民年金担当窓口または年金事務所で行ってください。

◆お問い合わせ先・・・町民課年金係（電話６２－２８５５）◆

２０歳になったら国民年金

最新機器導入のお知らせ

　

７
月
１
日
付
け
で
、
職
員
の
人

事
異
動
が
あ
り
ま
し
た
の
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。（　

）
内
は
異
動
前

◎�

乙
部
町
人
事

（
令
和
元
年
７
月
１
日
付
け
）

▼
会
計
管
理
者
兼
出
納
室
長
（
国

保
病
院
参
事
）
幸
田
修
二

職
員
の
人
事
異
動



〔14〕

　

今
回
発
行
し
た
広
報
で
六
百
号

を
達
成
し
ま
し
た
。
こ
れ
も
皆
様

の
ご
協
力
と
素
敵
な
笑
顔
を
見
せ

て
く
れ
た
お
か
げ
で
す
。
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
乙
部
町
の
情
報
を

皆
様
に
発
信
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
の
で
、
今
後
も
各
種
イ
ベ

ン
ト
な
ど
に
参
加
い
た
だ
き
、
素

敵
で
元
気
な
姿
を
撮
ら
せ
て
く
だ

さ
い
。（
Ｓ
．
Ｔ
）

お
詫
び
と
訂
正

　

広
報
お
と
べ
七
月
号
十
三
ペ
ー
ジ

に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
の
で
訂
正
し

て
お
詫
び
し
ま
す
。

　

わ
が
家
の
ア
イ
ド
ル
の
新
谷
澪

ち
ゃ
ん
の
住
所
が
元
町
と
あ
る
と
こ

ろ
、
正
し
く
は
、
元
和
で
す
。

間伐で未来につなぐ北の森
この用紙は、原材料の一部に道産間伐材を
使用しております。道産 間伐材使用

8月は道町民税〈第2期〉国民健康保険税〈第2期〉の納期限です。

令和　元年８月１日発行（第 600 号）

編 集・ 発 行　 乙 部 町 総 務 課 企 画 係

〒 043-0103　北海道乙部町字緑町 388

（TEL）0139-62-2311（FAX）0139-62-2939

ホームページ　http://www.town.otobe.lg.jp

まず素朴な疑問・・・
①乙部病院はお盆休みはあるのですか？
　お盆休みはありません、病院はちゃんと開いております。ご
安心ください。（ちなみにお正月休みはあります。）
　お盆休みはありませんが、病院職員は７月から9月の3か月間
にほとんどの職員が順番に夏休みを取ることになっています。
この時期は遠くから親戚・家族・友人が来るから忙しいのでしょう。
病院はガラガラなので受診おすすめです。
②脱水症になったら　点滴またはOS1 （オーエスワン）1本です。
　熱中症前に病院受診してください。早めに来院、すぐに点
滴もいいのですが、最近はOS1(オーエスワン)という飲み物で
済ますこともおおくなりました。1本210円とちょっと高めです
が体にやさしく、点滴する手間ひまも不要です。乙部町では「乙
部病院」と病院前の「しらゆり薬局」くらいでしか販売されま
せん。普通の自動販売機やコンビニにはありませんので注意で
す。チョットしょっぱいです。

③夏バテ対策・私の予防法はこれだ！
　乙部町民ならだれでも知ってる。あれです！そう毎週土・日
の午前10時の鳥山野菜販売！
　私は毎週そこでたくさんの野菜を買い、この時期から毎日バ
クバク食べます。
　新鮮・安い・安全3拍子そろい、言うことなし。きゅうりは
マヨネーズつけて丸かじり、ハスカップはヨーグルトでぐるぐ
るまぜる（ジャムいただき～）、ブロッコリーはレンジでチン、
残り物は煮るかフライパンでいためればなんだって食べられま
す。町内購入の肉も頻繁にまぜますよ・・・
　いつもこれで乗り切ります。私、乙部の夏は３回目。ぜひみ
なさまもためしてみてはいかがですか・・・
④それでも夏バテになってしまったら。
　漢方薬ツムラNO.136清暑益気湯（セイショエッキトウ）内
服です。消化吸収が助けられ　元気が出てきます。
それではこの夏を一緒に乗り切りましょう！

院長　宮西秀二

乙 保町 院 よ部 病国 だ り

乙部町国民健康保険病院　8月外来診療日程表 午前 8:30 ～ 11:00
午後 1:00 ～ 3:00診療受付時間

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
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※診療体制は変更になる場合があります。予め御了承ください。
※�診療時間外・夜間等の受診は、救急医療体制を支えている医師・看護師の負担が増加します。地域の救急医療体制を維持する
ためにも、可能な限り通常の診療時間内に受診いただきたくなど、適正受診にご協力お願いいたします。
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～夏休み・お盆・・・夏バテ対策～

町 の 人 口
＝６月末現在＝

（ ）内は前月との比較増減
〈 〉内は３月末からの累計増減

世帯数 1,877（＋ 2）〈＋ 6〉

人 口 3,652（± 0）〈- 18〉

男 1,681（- 2）〈- 12〉

女 1,971（＋ 2）〈- 6〉
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