
地
域

に
彩

り
を

！
み

ん
な

に
笑

顔
を

！

7 令
和

２
年

広報

　
６
月
上
旬
に
乙
部
町
美
化
運
動
推
進
協
議
会
に
よ
る
「
花
い
っ
ぱ
い
運
動
」
が
行
わ
れ
、
各
地
区

の
自
治
会
や
老
人
ク
ラ
ブ
な
ど
で
約
９
，０
０
０
本
の
色
と
り
ど
り
の
花
の
苗
が
植
え
ら
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
運
動
は
、
地
域
の
美
し
い
景
観
を
保
つ
こ
と
で
、
活
気
あ
る
ま
ち
づ
く
り
に
つ
な
げ
よ
う
と

毎
年
行
わ
れ
て
い
る
も
の
で
、
花
の
色
の
レ
イ
ア
ウ
ト
な
ど
を
話
し
合
い
な
が
ら
、
皆
さ
ん
笑
顔
で

植
え
て
い
ま
し
た
。

№
611
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六
月
九
日
に「
人
権
の
花
運
動
」

が
行
わ
れ
、
町
内
の
各
小
中
学
校

へ
花
の
苗
を
配
り
、
一
つ
一
つ
大

切
に
プ
ラ
ン
タ
ー
や
花
壇
に
植
え

ま
し
た
。

　

人
権
の
花
運
動
は
、
生
徒
た
ち

に
花
の
栽
培
を
通
し
て
、
生
命
の

尊
さ
を
実
感
し
、
思
い
や
り
の
気

持
ち
を
持
ち
続
け
、
豊
か
な
心
を

育
ん
で
ほ
し
い
と
の
願
い
か
ら
行

わ
れ
て
い
る
も
の
で
す
。

　

贈
呈
式
で
は
、
人
権
擁
護
委
員

の
菊
池
晃
氏
と
永
井
悟
氏
か
ら
生

徒
へ
花
の
苗
が
手
渡
さ
れ「
毎
年
、

花
を
大
切
に
育
て
て
く
れ
て
あ
り

が
と
う
。
こ
れ
か
ら
も
友
達
な
ど

に
や
さ
し
く
思
い
や
り
の
心
を
持

ち
続
け
て
く
だ
さ
い
」
と
生
徒
へ

呼
び
か
け
ま
し
た
。

　

生
徒
た
ち
は
「
色
と
り
ど
り
の

花
を
皆
で
一
つ
一
つ
大
切
に
育
て

ま
す
」
と
感
謝
の
言
葉
を
伝
え
、

花
の
配
置
な
ど
を
皆
で
仲
良
く
考

え
な
が
ら
丁
寧
に
植
え
ま
し
た
。

　

六
月
二
日
に
乙
部
漁
港
で
ニ
シ

ン
の
稚
魚
十
六
万
六
千
尾
の
放
流

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
事
業
は
、
檜
山
管
内
各
町

と
八
雲
町
（
熊
石
地
区
）
の
海
域

に
ニ
シ
ン
を
放
流
し
、
回
帰
し
て

く
る
ニ
シ
ン
の
系
群
や
再
生
産
に

必
要
な
生
育
環
境
の
把
握
、
漁
獲

さ
れ
る
ニ
シ
ン
の
状
況
等
を
調

べ
、
ニ
シ
ン
資
源
を
復
興
さ
せ
る

こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

ニ
シ
ン
は
、
平
成
二
十
三
年
に

発
足
し
た
「
檜
山
管
内
水
産
振
興

対
策
協
議
会
」
が
主
体
と
な
り
、

平
成
二
十
八
年
か
ら
毎
年
、
せ
た

な
町
に
あ
る
「
北
海
道
栽
培
漁
業

振
興
公
社
瀬
棚
事
業
所
」
で
生
産

し
た
百
万
尾
の
稚
魚
を
檜
山
で
本

格
的
に
放
流
し
始
め
ま
し
た
。

　

放
流
さ
れ
た
ニ
シ
ン
は
、
約
三

～
四
年
で
成
体
と
な
り
、
産
卵
の

た
め
に
生
ま
れ
育
っ
た
海
に
帰
っ

て
く
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
檜
山

管
内
で
は
、
ニ
シ
ン
の
漁
獲
量
が

増
え
て
き
て
い
て
、
乙
部
町
で
も

少
し
ず
つ
増
え
て
い
る
の
で
、
ニ

シ
ン
で
栄
え
た
時
代
の
海
が
、
こ

の
活
動
に
よ
り
戻
っ
て
く
る
こ
と

を
願
っ
て
い
ま
す
。

明 和 小 学 校

乙 部 小 学 校

栄 浜 小 学 校

乙 部 中 学 校

タンクから乙部漁港内へ放流

放流するニシンの稚魚

思
い
や
り
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
に
、
大
切
に
育
て
よ
う
！

～
人
権
の
花
運
動
～

ニ
シ
ン
が
帰
っ
て
く
る
こ
と
を
願
っ
て

ニ
シ
ン
が
帰
っ
て
く
る
こ
と
を
願
っ
て
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新
鮮
で
安
い
！
旬
の
野
菜
を
直
売
！

乙 部 小 学 校 栄 浜 小 学 校

とりたて市ゆりの里 新鮮な野菜を買いに来たお客さん

乙 部 小 学 校 栄 浜 小 学 校

収
獲
が
楽
し
み
な
田
植
え
体
験
！

　

六
月
四
日
に
乙
部
小
学
校
の
四

年
生
十
六
人
、
栄
浜
小
学
校
の
全

校
生
徒
十
人
が
、
各
地
区
で
田
植

え
体
験
を
行
い
ま
し
た
。

　

乙
部
小
学
校
で
は
、
例
年
は
姫

川
地
区
の
水
田
で
行
っ
て
い
ま
し

た
が
、
今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
予

定
を
変
更
し
、
学
校
で
バ
ケ
ツ
を

使
っ
て
行
い
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
姫
川
水
土
里
を
保
全

す
る
会
か
ら
土
と
苗
が
提
供
さ
れ
、

米
が
良
く
育
つ
よ
う
に
と
願
い
な

が
ら
、
土
を
細
か
く
砕
く
「
代
掻

き
」
を
楽
し
そ
う
に
素
手
で
行
い
、

苗
を
植
え
ま
し
た
。

　

今
後
は
、
自
分
た
ち
で
植
え
た

苗
の
観
察
な
ど
を
行
い
、
カ
カ
シ

作
り
や
稲
刈
り
を
姫
川
の
水
田
で

行
う
予
定
で
す
。

　

栄
浜
小
学
校
で
は
、
例
年
通
り

栄
浜
水
土
里
を
保
全
す
る
会
の
協

力
に
よ
り
、
人
数
を
減
ら
し
た
な

か
で
行
い
ま
し
た
。

　

作
業
で
は
、
高
学
年
は
す
っ
か

り
慣
れ
た
手
つ
き
で
植
え
て
い

て
、
低
学
年
は
ゆ
っ
く
り
で
も
一

つ
一
つ
丁
寧
に
植
え
て
い
ま
し
た

が
、
途
中
で
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
て

尻
も
ち
を
つ
く
子
や
苗
を
受
け
取

れ
ず
に
泥
だ
ら
け
に
な
る
子
も
い

て
、
皆
で
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し

ま
し
た
。

　

五
月
二
十
三
日
よ
り
、
乙
部
町

集
落
支
援
事
業
の
一
環
と
し
て
、

鳥
山
ゆ
り
の
里
活
性
化
セ
ン
タ
ー

の
「
と
り
た
て
市
ゆ
り
の
里
」
で

新
鮮
野
菜
の
販
売
が
始
ま
り
ま
し

た
。

　

野
菜
市
は
、
富
岡
・
千
岱
野
地

区
の
農
家
が
生
産
し
た
新
鮮
な
野

菜
や
旬
の
山
菜
な
ど
を
直
接
販
売

し
て
、
値
段
も
安
く
、
季
節
に

よ
っ
て
種
類
も
変
わ
る
こ
と
か
ら
、

毎
年
、
地
域
の
皆
さ
ん
に
好
評
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

今
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
影
響
か
ら
例
年
よ
り
一
週
間

程
遅
れ
ま
し
た
が
、
毎
年
来
て
い

る
お
客
さ
ん
か
ら
は
「
毎
年
楽
し

み
に
し
て
い
て
、
早
く
や
ら
な
い

か
な
と
待
っ
て
い
た
。
新
鮮
な
野

菜
が
安
く
買
え
て
助
か
っ
て
い

る
」
と
開
始
を
心
待
ち
に
し
て
い

る
人
が
多
く
い
ま
し
た
。

　

販
売
は
、
毎
週
土
・
日
曜
日
の

午
前
十
時
か
ら
始
ま
り
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
や
野
菜
の
状
況
を

確
認
し
な
が
ら
、
十
月
末
頃
ま
で

行
う
予
定
で
す
。
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寄
贈
さ
れ
た
ベ
ン
チ
は
、
乙
部

町
公
民
館
に
設
置
し
、
町
民
の
皆

様
へ
利
用
い
た
だ
き
ま
す
。

な
り
、
工
事
の
中
止
や
原
状
回
復

の
命
令
等
が
な
さ
れ
る
場
合
が
あ

り
、
罰
則
の
適
用
も
あ
り
ま
す
の

で
注
意
が
必
要
で
す
。

　

農
地
転
用
の
許
可
ま
で
に
は
、

審
査
や
手
続
き
等
で
時
間
が
か
か

り
ま
す
。
中
に
は
転
用
で
き
な
い

農
地
も
あ
り
ま
す
の
で
、
転
用
予

定
地
が
あ
る
場
合
に
は
、
お
早
め

に
乙
部
町
農
業
委
員
会
事
務
局
に

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ
先

　

乙
部
町
農
業
委
員
会
事
務
局

　
（
電
話
：
６
２

－

２
８
７
１
）

　

六
月
十
日
、
つ
く
し
保
育
園
の

ぱ
ん
だ
、
き
り
ん
、
ぞ
う
組
の
園

児
が
元
和
の
乙
部
町
野
外
緑
地
広

場
で
園
外
保
育
を
行
い
ま
し
た
。

　

園
児
た
ち
は
、
広
い
敷
地
を
友

達
と
走
り
回
っ
た
り
、
新
し
い
遊

具
で
遊
ん
だ
り
と
、
汗
だ
く
に
な

り
な
が
ら
、
元
気
い
っ
ぱ
い
に
楽

し
ん
で
い
ま
し
た
。

道
南
う
み
街
信
用
金
庫
よ
り
ベ
ン
チ
寄
贈

　

六
月
十
六
日
、
道
南
う
み
街
信

用
金
庫
か
ら
道
南
ス
ギ
を
使
っ
た

ベ
ン
チ
が
町
へ
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。

　

信
金
で
は
、
毎
年
地
域
へ
の
貢

献
活
動
と
し
て
、
道
南
産
の
ス
ギ

で
作
ら
れ
た
ベ
ン
チ
を
用
意
し
、

地
域
住
民
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
と

し
て
寄
贈
し
て
い
ま
す
。

　

当
日
は
、
道
南
う
み
街
信
用
金

庫
乙
部
支
店
の
鈴
木
智
之
支
店
長

が
来
庁
し
町
長
へ
ベ
ン
チ
が
渡
さ

れ
ま
し
た
。

　

農
地
転
用
と
は
、
一
般
的
に
は
、

住
宅
等
の
建
設
、
資
材
置
場
、
道

路
、
山
林
等
の
用
地
に
す
る
な
ど
、

人
為
的
に
農
地
を
農
地
以
外
に
使

用
す
る
こ
と
や
土
砂
採
取
、
仮
設

道
路
、
仮
設
資
材
置
場
等
の
よ
う

に
農
地
を
一
時
的
に
一
定
期
間
耕

作
以
外
の
目
的
に
使
用
す
る
こ
と

を
い
い
、
原
則
と
し
て
知
事
の
許

可
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

も
し
、
許
可
を
受
け
ず
に
転
用

行
為
を
行
な
っ
た
場
合
や
、
許
可

ど
お
り
に
転
用
し
な
か
っ
た
場
合

は
、
農
地
法
に
違
反
す
る
こ
と
と

町
民
皆
様
に
感
謝
を
！

農
地
の
違
反
転
用
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

新
し
い
遊
具
で

 
　
　
　
　
元
気
い
っ
ぱ
い
！

　

保
育
園
で
は
、
園
児
た
ち
が
熱

中
症
や
脱
水
症
状
に
な
ら
な
い
よ

う
、
細
め
に
水
分
補
給
を
行
う
な

ど
、
園
児
た
ち
が
伸
び
伸
び
と
遊

べ
る
よ
う
に
気
を
配
っ
て
い
ま
し

た
。
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地
域
お
こ
し
協
力
隊
の

新
メ
ン
バ
ー
を
ご
紹
介
！

　

五
月
七
日
か
ら
乙
部
町
地
域
お

こ
し
協
力
隊
と
し
て
、
藤ふ

じ
い井

由ゆ

か佳

さ
ん
が
着
任
し
ま
し
た
。

　

主
な
業
務
と
し
て
、
五
月
中
は

特
別
定
額
給
付
金
の
事
務
を
行

い
、
六
月
か
ら
は
「
お
と
べ
創
生

株
式
会
社
」
で
、
乙
部
町
地
域
資

源
利
活
用
協
議
会
の
業
務
や
ふ
る

さ
と
納
税
事
務
な
ど
を
行
い
ま

す
。

・
出
身
地
は
ど
こ
で
す
か
？

「
秋
田
県
の
山
に
囲
ま
れ
た
内
陸

側
に
住
ん
で
い
ま
し
た
。
学
校
は

高
校
ま
で
秋
田
の
学
校
に
通
い
、

埼
玉
県
の
短
大
を
卒
業
後
に
東
京

で
医
療
系
の
仕
事
に
就
職
し
ま
し

た
。」

・
趣
味
は
な
ん
で
す
か
？

「
大
学
の
友
達
の
影
響
で
海
外
旅

行
を
年
一
回
行
っ
て
い
て
、
そ
の

国
の
街
並
み
や
雰
囲
気
を
感
じ
な

が
ら
自
由
な
旅
を
す
る
の
が
好
き

で
す
。
今
ま
で
行
っ
た
国
で
は
ベ

ル
ギ
ー
が
一
番
良
か
っ
た
で
す
。」

・
乙
部
町
に
決
め
た
経
緯
は
な
ん

で
す
か
？

「
元
々
、
医
療
系
の
仕
事
以
外
に

も
興
味
が
あ
り
、
北
海
道
で
の
生

活
や
海
の
綺
麗
な
所
で
の
生
活
に

憧
れ
て
い
た
の
で
、
転
職
先
を
探

し
て
た
と
き
に
、
乙
部
町
の
知
り

合
い
に
声
を
か
け
て
も
ら
っ
た
こ

と
が
き
っ
か
け
で
す
。」

・
乙
部
町
の
印
象
や
や
っ
て
み
た

い
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

「
シ
ラ
フ
ラ
や
館
の
岬
な
ど
、
海

岸
線
の
夕
日
が
と
て
も
綺
麗
だ
と

思
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
地
元
の
人
や
職
場
の
人

が
と
て
も
優
し
く
、
五
月
中
旬
頃

か
ら
始
め
た
釣
り
を
や
っ
て
い
る

と
き
に
は
、
色
々
と
教
え
て
く
れ

る
方
が
い
て
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

　

や
っ
て
み
た
い
こ
と
は
、
ボ
ー

ト
に
乗
っ
て
釣
り
に
出
た
り
、
職

場
の
人
と
一
緒
に
や
っ
て
楽
し

か
っ
た
シ
ー
グ
ラ
ス
集
め
を
も
っ

と
や
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。」

・
現
在
、
協
力
隊
と
し
て
行
っ
て

い
る
活
動
や
今
後
の
意
気
込
み

を
教
え
て
く
だ
さ
い
！

「
今
は
お
と
べ
創
生
株
式
会
社
で

ア
カ
モ
ク
や
タ
コ
な
ど
の
地
域
資

源
を
活
用
し
た
新
た
な
事
業
を
行

う
「
地
域
資
源
利
活
用
協
議
会
」

の
書
類
作
成
や
整
理
な
ど
の
事
務

や
ふ
る
さ
と
納
税
事
務
、
お
と
べ

創
生
株
式
会
社
の
商
品
開
発
な
ど

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
後
は
、
ま
だ
ま
だ
乙
部
町
の

知
ら
な
い
こ
と
が
多
く
、
色
々
と

勉
強
を
し
な
が
ら
、
若
い
子
が

も
っ
と
増
え
る
よ
う
に
、
海
を
中

心
に
綺
麗
な
景
観
や
前
に
い
た
だ

い
た
ホ
ッ
ケ
や
カ
レ
イ
が
美
味
し

か
っ
た
の
で
、
海
産
物
な
ど
も
一

緒
に
Ｐ
Ｒ
出
来
れ
ば
と
思
っ
て
い

ま
す
。」

・
最
後
に
乙
部
町
の
皆
さ
ん
に
何

か
あ
り
ま
す
か
？

「
ま
ず
は
皆
さ
ん
に
自
分
の
こ
と

を
覚
え
て
も
ら
え
る
よ
う
に
頑
張

り
ま
す
。

　

ま
た
、
乙
部
町
に
来
て
、
初
め

て
の
こ
と
が
多
く
、
も
っ
と
知
っ

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
の

で
、
乙
部
町
の
こ
と
や
皆
さ
ん
の

オ
ス
ス
メ
な
ど
を
教
え
て
ほ
し
い

で
す
。
釣
り
初
心
者
な
の
で
、
ポ

イ
ン
ト
や
釣
れ
る
魚
の
種
類
な
ど

も
教
え
て
く
だ
さ
い
。
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。」

地
域
お
こ
し
協
力
隊
だ
よ
り
No.71

お父さん＝
　　　　林　政輝さん

お母さん＝
　　　　　　　美希さん

わたしは
　１歳８ヶ月の女の子です。

名前の由来＝
　姓名判断や画数で検索し
て、響きも良く、これだ！と
一目惚れして決めました。
両親の願い＝
　誰からも愛される様な心の
優しい女の子に育ってほしい
です。 林　芽

め

依
い
ちゃん

（緑　町）
大橋　優

ゆ

愛
ま
ちゃん

（旭　岱）

わが家のアイドル
お父さん＝

　　　　大橋　昌季さん
お母さん＝

　　　　　　　マリアさん
わたしは

　１歳５ヶ月の女の子です。

名前の由来＝
　両親どちらも「ま」が入っ
ており、「ま」を入れたくて「ゆ
ま」に決めました。漢字の意
味は、誰にでも優しく、たく
さんの人に愛されますように
と願いを込めました。
両親の願い＝
　好き嫌いせず何でも食べ、
大自然の中で色々な刺激を受
けて、スクスクのびのびと
育ってほしいです。

新メンバーの藤井由佳さん
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後期高齢者医療制度のお知らせ
～ 令和２年度の保険料のお支払いと保険証（被保険者証）の一斉更新について ～

令和２年度の保険料につきましては、７月に個別にお知らせします。

●軽減は被保険者と世帯主の所得の合計で判定します。
●被保険者ではない世帯主の所得も判定の対象となります。
●昭和 30 年１月１日以前に生まれた方の公的年金等に係る所得については、さらに 15 万円を引いた額で判定し

ます。

保険料のお支払いは、「年金からのお支払い」と「口座振替」を選ぶことができます。

●この制度に加入したとき、被用者保険の被扶養者だった方は、負担軽減のための特別措置として、所得割がかからず、
制度加入から２年を経過していない期間のみ均等割が５割軽減となります（５２，０４８円→２６，０２４円）。

※被用者保険とは、協会けんぽ等、主にサラリーマンの方々が加入している健康保険のことで、市町村の国民健
康保険等は含まれません。

●「年金からのお支払い」から「口座振替」に切り替わる時期は、お申し出の時期により異なります。
●税申告の際の「社会保険料控除」は、お支払いする方に適用されます。
　（年金からのお支払いの場合、お支払いいただくご本人の社会保険料控除の対象になります）

均 等 割
【１人当たりの額】

52,048 円

■ ７月に保険料額をお知らせします ■

＋ 所　得　割
【本人の所得に応じた額】

（令和元年中の所得－ 33 万円）× 10.98％ = １年間の保険料
【限度額64万円】
（100 円未満切捨て）

≪保険料の計算方法≫

①均等割の軽減（年額）

②被用者保険の被扶養者だった方の軽減

○１年間の保険料の上限額は、令和２年度は 64 万円になります。
○年度の途中で加入したときは、加入した月からの月割で計算します。
※「所得」とは、前年の「収入」から必要経費（公的年金等控除や給与所得控除額など）を引いたものです。

対象者の所得要件
（世帯主及び世帯の被保険者全員の軽減判定の所得額）

均等割の軽減割合
本則 元年度 ２年度 ３年度

３３万円以下かつ被保険者全員の所得なし
（年金収入の場合８０万円以下）

７割
８割 ７割

３３万円以下 ８.５割 ７.７５割 ７割

３３万円＋（２８万５千円×被保険者数）以下 ５割 ５割

３３万円＋（５２万円×被保険者数）以下 ２割 ２割

◆保険料の軽減 

◆保険料のお支払い方法

※令和２年度から、均等割５割軽減・２割軽減の軽減判定所得が拡充されました。
　令和２年度から、軽減特例の見直しにより 8.5 割軽減から 7.75 割軽減、８割軽減から７割軽減に変更になりました。

「口座振替」を希望される方は、役場町民課国保係へお申し出ください
（お申込みに必要なもの：ご本人の保険証・お支払いする口座の預金通帳とお届け印）
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新しい保険証は水色です

　現在ご使用の橙色の保険証の有効期限が令和２年７月31日をもって満了となるため、
８月以降は使用できなくなります｡
　７月20日以降に新しい保険証を交付しますので､ お手元に届きましたら､ 水色の保
険証をご使用ください｡

　現在ご使用の黄緑色の減額認定証及び限度証の有効期限が令和２年７月 31 日をもって満了となるため、８月以
降は使用できなくなります。
　引き続き交付対象に該当する方は７月 20 日以降に減額認定証及び限度証を交付しますので、８月１日からは黄
色の減額認定証及び限度証をご使用ください。
　新たに必要となる方は、下記の交付要件に該当することをご確認の上、役場町民課国保係へ申請してください。
※有効期間は保険証と同じく１年間です。

○新しい保険証の有効期限は、令和３年７月 31 日です。  
○紛失したときや、汚れたときは再交付しますので、役場町民課国保係までお申

し出ください。

■ 保険証が新しくなります （橙色→水色） ■

■ 減額認定証（限度額適用・標準負担額減額認定証）
限度証（限度額適用認定証）も新しくなります（黄緑色→黄色） ■

◆減額認定証の交付対象…次の区分Ⅰまたは区分Ⅱに該当する方

◆限度証の交付対象…次の３区分のうち、現役並みⅠまたは現役並みⅡに該当する方

区　分　Ⅱ ○世帯全員が住民税非課税で区分Ⅰに該当しない方

区　分　Ⅰ

世帯全員が住民税非課税である方のうち、次のいずれかに該当す
る方

○世帯全員の所得が０円の方
　（公的年金収入のみの場合、その受給額が８０万円以下の方）

○老齢福祉年金を受給されている方

現役並み Ⅲ 住民税課税所得が690万円以上の被保険者と、その方と同一世帯
にいる被保険者の方

現役並み Ⅱ 現役並みⅢに該当せず、住民税課税所得が380万円以上の被保険
者と、その方と同一世帯にいる被保険者の方

現役並み Ⅰ 現役並みⅢ・Ⅱに該当しない３割負担の方と、その方と同一世帯
にいる被保険者の方

新しい減額認定証及び限度証は黄色です

お問い合わせ先
乙部町役場
町民課国保係
電話　６２－２８５５

北海道後期高齢者医療広域連合
住所　〒060-0062

札幌市中央区南２条西14丁目　国保会館６階
電話　０１１－２９０－５６０１
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＊対象となる方、内容、料金

＊乳がん検診・子宮がん検診実施医療機関

乳がん検診、子宮がん検診のご案内
対象者（女性のみ） 内　　容 料　　金 通常料金

乳 が ん 検 診 ４０歳以上※１ 問　診
マンモグラフィー検査 3,500円 8,000円

子宮がん検診 ２０歳以上※１ 子宮頸部細胞診 1,200円 5,000円

医療機関名 住　　所 電話番号 乳 子宮

北海道立江差病院 江差町字伏木戸町 484 0139-52-0036 ○
月・火のみ

共愛会病院 函館市中島町 7-21 0138-51-2111 ● ●
函館中央病院 函館市本町 33-2 0138-52-1231 ● ●
函館五稜郭病院 函館市五稜郭 38-3 0138-51-2295 ● ●
秋山記念病院 函館市石川町 41-9 0138-46-6660 ○ ◎
市立函館病院 函館市港町 1-10-1 0138-43-2000 ○ ○
国立病院機構函館病院 函館市川原町 18-16 0138-51-6281 ○ ○
岡和田産婦人科医院 函館市亀田町 20-14 0138-42-5588 ●
産科婦人科白鳥クリニック 函館市白鳥町 13-18 0138-44-5588 ●
三浦レディ－スクリニック 函館市本町 20-1 0138-51-2357 ●
産婦人科ほんどおりクリニック 函館市本通 1-44-10 0138-56-2007 ●
藤松産婦人科医院 函館市鍛治 2-24-5 0138-55-2280 ●
こじま産婦人科 函館市神山 1-12-9 0138-55-5252 ◎
えんどう桔梗マタニティクリニック 函館市桔梗 5-7-15 0138-47-3001 ●
湯の川女性クリニック 函館市湯川 2-17-8 0138-59-0006 ●

函館赤十字病院 函館市堀川町 6-21 0138-51-8877 ○
水のみ

函館市医師会病院 函館市富岡 2-10-10 0138-43-6000 ○
月・水・木

函館渡辺病院 函館市湯川 1-31-1 0138-59-2221 ●

北美原クリニック 函館市石川 350-18 0138-34-4460 ●
（水）休

※１　２年に１回が助成対象となります

※　○は平日のみ、●は平日・土曜日、◎は平日・土曜日・日曜日も検診実施
※　検診時間等は各医療機関へお問い合せください。

受診までの流れ～７月１日 より受付開始！
申込み：役場町民課保健衛生係（電話６２－２８５８）

＊病院検診をご希望の方
　　①役場に申込してください ～助成券をお送りします

　　②下の表から受診したい病院へ検診予約をしてください。
　　　　～当日は役場から送られた、助成券に必要事項を記入し持参してください。

【検診実施期間：令和 2 年 7 月 1 日～令和 3 年 2 月 28 日】
＊集団検診をご希望の方
　日時：１０月２５日（日）　★同日で、乳がん・子宮がん検診が受けられます。
　会場：町民会館（乙部町字館浦 4-1）
　申し込み締め切り：９月１８日（金）　※定員になり次第締め切り

町の助成で、通常よりお得！
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7月のカレンダー

会
場
・
場
所
略
称

（つ保）つくし保育園

（町館）町民会館

（豊セ）とよはま地区センター

（交流）生きがい交流センター

（江保）江差保健所

（三愛）三ツ谷愛郷会館

（三セ）三ツ谷ふれあいセンター

（緑寿）緑町寿の家

（姫ふ）姫川ふれあいセンター

（希望） 潮見希望館

日 月 火 水 木 金 土
／ ／ ／ １ ₂ ₃ ₄

赤ちゃん相談
（緑寿 午前10時～）
赤ちゃん健診

（緑寿 午後0時50分〜）

ヒブワクチン予防接種
（町館 午後1時～）

小児肺炎球菌ワクチン予防接種
（町館 午後1時～）

麻しん風しん混合ワクチン
（町館 午後1時～）
水痘ワクチン

（町館 午後1時～）

₅ ₆ ₇ ₈ ₉ 10 11
休日当番医
道立江差病院

サロン「とよはな」
（豊セ 午後1時～）
よい子の歯科検診

（緑寿 午前8時45分〜）

健康相談
（三愛 午前9時～）
健康相談

（三セ 午前9時40分〜）

お達者ぴんしゃん教室
（交流 午前10時～）
健康相談

（希望 午後1時30分～）

たんぽぽクラブ
（緑寿 午前10時～）

温泉入浴バス
豊浜～鳥山コース

（花磯（花磯バス停） 
午後1時15分～）
南部檜山清掃センター
は機械点検整備のため
休業となります

12 13  14 15  16 17 18
休日当番医
道立江差病院
粗大ごみ回収

（本町地区 午前7時30分～）

男のお達者教室
（交流 午後1時30分～）

すくすく広場
（つ保 午前9時30分〜） 
温泉入浴バス
姫川方面コース

（富岡（大川宅前） 
午後1時20分～）

19 20 21 22 23 24 25
休日当番医
勤医協診療所

こころの健康相談
（江保 午後2時～）

1.6歳、3歳児健診
（町館 午後0時45分〜）

休日当番医
乙部町国保病院

休日当番医
厚沢部町国保病院

温泉入浴バス
豊浜～鳥山コース

（花磯（花磯バス停） 
午後1時15分～）

26  27 28 29 30 31 ／
休日当番医
道立江差病院

たんぽぽクラブ
（緑寿 午前10時～）

お達者ぴんしゃん教室
（交流 午前10時～）
B型肝炎ワクチン

（町館 午後1時～）
四種混合ワクチン

（町館 午後1時～）
日本脳炎ワクチン

（町館 午後1時～）
各小中学校終業式

姫川おしゃべりサロン 
（姫ふ  午後1時～）

6
２８

6
２9

6
30

《夜間（時間外）の受診について》時間外については、事前に連絡の上、乙部町国保病院を受診し
てください。なお、日曜・祝日の午前９時～午後５時においては、上記休日当番医を受診してください。

ごみ収集の略称　①地区・・・滝瀬、元町１、元町２、緑町１、緑町２
　　　　　　　　②地区・・・豊浜、花磯、潮見、三ツ谷、元和、栄浜、鳥山、館浦、温泉団地、富岡、千岱野、姫川、旭岱

小・中学校夏休み（〜 8 月 17 日）

₈
₁

可燃ごみ
②地区

可燃ごみ
①地区

不燃ごみ
②地区

可燃ごみ
①地区

可燃ごみ
②地区

可燃ごみ
②地区

可燃ごみ
①地区

不燃ごみ
①地区

不燃ごみ
②地区

可燃ごみ
①地区

可燃ごみ
②地区

可燃ごみ
①地区

可燃ごみ
②地区

可燃ごみ
②地区

可燃ごみ
①地区

不燃ごみ
①地区

可燃ごみ
①地区

可燃ごみ
②地区

可燃ごみ
②地区

可燃ごみ
①地区

不燃ごみ
①地区
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第364号

教
育
委
員
会
だ
よ
り

     
明
る
く
元
気
で
豊
か
な
ふ
る
さ
と
づ
く
り

大
豆
に
つ
い
て
学
ぶ

明
和
小
学
校 

総
合
的
な
学
習

　

六
月
九
日
（
火
）
明
和
小
学
校

で
、
全
校
児
童
十
三
名
が
、
総
合

的
な
学
習
の
一
環
と
し
て「
大
豆
」

に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

　

総
合
的
な
学
習
は
、
地
元
の
特

産
物
の
一
つ
で
あ
る
「
大
豆
」
に

つ
い
て
の
理
解
を
深
め
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
平
成
十
七
年
度
か
ら

進
め
ら
れ
て
い
た
乙
部
町
農
業
再

生
プ
ラ
ン
を
当
時
担
当
し
て
い
た

一
人
で
あ
る
、
杉
江
英
樹
教
育
長

が
講
師
と
な
り
ま
し
た
。

　

杉
江
教
育
長
は
、
当
町
の
農
業

の
概
要
や
、
乙
部
で
の
大
豆
栽
培

が
ど
の
よ
う
に
進
め
ら
れ
て
き
た

か
を
説
明
し
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
か
ら
は
「
乙
部
町

で
大
豆
は
ど
の
く
ら
い
の
面
積
が

作
付
け
さ
れ
て
い
る
の
か
」「
収

穫
さ
れ
た
大
豆
は
ど
こ
に
出
荷
し

た
り
何
に
加
工
さ
れ
て
い
る
の

か
」
な
ど
の
質
問
が
あ
り
、
杉
江

教
育
長
が
丁
寧
に
説
明
し
て
い
ま

し
た
。

　

な
お
、
今
回
の
「
大
豆
」
に
つ

い
て
の
学
習
に
先
立
ち
、
明
和
小

学
校
で
は
、
四
日
に
学
校
園
で
大

豆
四
種
「
黒
千
石
」「
大
莢
（
お

お
さ
や
）
白
乙
女
」「
乙
部
大
黒
」

「
越
前
み
ど
り
」の
種
ま
き
を
行
っ

て
お
り
、
水
や
り
な
ど
の
手
入
れ

や
観
察
を
行
い
十
一
月
に
収
穫
。

収
穫
後
に
は
豆
腐
づ
く
り
を
予
定

し
て
い
ま
す
。

成人のつどいを挙行します
　教育委員会では、新成人の輝かしい未来を願い、新しい門出を祝福するため、成人のつどいを行います。
　対象者は、今年度２０歳になる平成１２年４月２日から平成１３年４月１日に生まれた方です。
　町内に住所登録されている方には案内状を郵送しますが、町外へ転出された方で出席を希望される方は、
７月１７日（金）までに教育委員会社会教育係（６２－２２５３）へ申し込みください。
　なお、今後の新型コロナウイルスの感染状況によっては、中止または変更せざるを得ない場合もありま
すので、あらかじめご了承願います。

●と　き　８月１４日（金）
　　　　　　　10：00～10：20　受　付
　　　　　　　10：45～11：45　式　典
　　　　　　　12：00～12：45　交歓会
●ところ　町民会館（受付・式典）
　　　　　バリアフリーホテルあすなろ（交歓会）

昨年の「成人のつどい」

ご存じですか？「道みんの日」
◎ 1869（明治２）年 北海道の名付け親とされる松浦武四郎が、明治政府に「北加伊道」

という提案をした７月１７日は、「北海道みんなの日」、愛称「道みんの日」です。
◎「道みんの日」は、北海道のこれまでの歴史や文化、風土を見つめ直し、これからの北

海道を考える日として、平成２９年に制定されました。
◎この日をきっかけに、道民の皆様には北海道に愛着や誇りを持っていただき、道外から

訪れる方、本道にゆかりのある方に、北海道の魅力を発信する機会としていただければ
幸いです。

町民体育館・公民館・町民プールは通常どおり開館しております。（感染症対策にご協力ください。）
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感染症予防・対策のため、ご来館の際はマスクの着用をお願いします。

【一 般 向 け】
●　流浪の月	 （凪良　ゆう）
●　焦眉	 （今野　　敏）
●　うめももさくら	 （石田　香織）
●　カケラ	 （湊　かなえ）
●　きたきた捕物帖	 （宮部みゆき）
●　迷子のままで	 （天童　荒太）
●　湯けむり食事処ヒソップ亭	 （秋川　滝美）
●　ウイルスに負けない免疫力を鍛える！	（エイ出版社）
●　史上最強の宅飲みご飯	 （お っ く ん）
●　北海道キャンプ場＆コテージガイド2020-21	（花岡　俊吾）
●　子どもに水泳を教える50のコツ	 （長谷　　優）
●　赤ちゃんの手づくりおもちゃ50	 （チャイルド本社）
●　３週間で内臓脂肪を落とす方法	 （栗原　　毅）
●　発達が気になる子への指導・支援Q&A100（加藤　博之）

【児童・幼児向け】
●　あいうえおさん	 （森　　絵都）
●　トミカ超図鑑プレミアム	 （ポ プ ラ 社）
●　やたいのおやつ	 （ふじもとのりこ）
●　ぜ～んぶあそべる！おりがみ60	 （小林　一夫）
●　パンどろぼう	 （柴田ケイコ）
●　おふろだいすきねことおふろだいきらいねこ	（古内　ヨシ）
●　おかしっこ学校はじめ組　全３巻	 （北川チハル）
●　給食番長シリーズ　全５巻	 （よしながこうたく）
●　サンリオキャラクターズひみつずかん	（小　学　館）
●　でんにゃ	 （大塚　健太）
●　しかしか	 （山田　マチ）

図書室では書籍のリクエストも
　　　　　　　受け付けております。

図書室の新刊おすすめ紹介

　

六
月
九
日
（
火
）
第
一
生
命
函

館
支
社
江
差
営
業
オ
フ
ィ
ス
（
秋

野
厚
子
オ
フ
ィ
ス
長
）
か
ら
、
地

域
貢
献
活
動
の
一
環
と
し
て
、
町

内
の
新
入
学
児
童
に
対
し
、
ハ
ン

デ
ィ
タ
オ
ル
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

　

ハ
ン
デ
ィ
タ
オ
ル
は
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
予
防
対
策
と
し
て
、

手
洗
い
の
習
慣
を
身
に
つ
け
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
贈
ら
れ
た
も
の

で
、
教
育
委
員
会
を
通
し
各
小
学

校
か
ら
児
童
へ
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　

あ
た
た
か
い
お
心
遣
い
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

善
意
に

　
感
謝
し
ま
す

新型コロナウイルス感染拡大予防のため
今年度の水泳教室（小学生対象）・水泳競技大会（小中学生対象）は中止となりました。

お
と
べ
の
味
を
楽
し
む

学
校
給
食
で
特
産
品
メ
ニ
ュ
ー
を
提
供

　

町
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
で
は
、

今
年
度
か
ら
「
お
と
べ
メ
ニ
ュ
ー

の
日
」
と
し
て
、
町
や
近
隣
地
域

の
特
産
品
を
使
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
の

給
食
を
児
童
生
徒
に
提
供
し
て
い

ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
も
、
給
食
セ
ン
タ
ー

で
は
、
不
定
期
に
地
元
産
の
ア
ス

パ
ラ
ガ
ス
や
イ
チ
ゴ
な
ど
を
使
っ

た
メ
ニ
ュ
ー
を
提
供
し
て
い
ま
し

た
が
、
今
後
も
機
会
が
あ
る
ご
と

に
「
お
と
べ
メ
ニ
ュ
ー
の
日
」
と

し
て
提
供
す
る
こ
と
を
考
え
て
い

ま
す
。

　

五
月
十
八
日
の
学
校
給
食
で

は
、
ブ
リ
カ
ツ
や
黒
千
石
ご
は

ん
、
じ
ゃ
が
い
も
の
南
蛮
煮
が
メ

ニ
ュ
ー
と
な
り
ま
し
た
。

　

ブ
リ
カ
ツ
は
、
道
南
近
海
で
水

揚
げ
さ
れ
た
ブ
リ
を
醤
油
ベ
ー
ス

の
た
れ
に
漬
け
込
ん
だ
フ
ラ
イ
で
、

黒
千
石
豆
ご
は
ん
は
、
町
内
産
の

「
ゆ
め
ぴ
り
か
」と「
黒
千
石
大
豆
」

を
使
っ
た
ご
飯
で
、
黒
千
石
の
程

よ
い
甘
み
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
南
蛮
煮

は
、
町
内
産
の
メ
ー
ク
イ
ン
と
道

内
産
豚
の
ひ
き
肉
を
使
っ
た
煮
物

で
す
。

　

町
内
産
の
食
材
を
使
っ
た
メ

ニ
ュ
ー
を
楽
し
ん
だ
子
ど
も
た
ち

か
ら
は
、「
と
て
も
お
い
し
か
っ

た
で
す
」
や
「
大
豆
が
苦
手
で
も

食
べ
ら
れ
ま
し
た
」
な
ど
の
声
が

寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

今
後
も
給
食
セ
ン
タ
ー
で
は
、

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
な
ど
の
旬
の
特
産

品
や
様
々
な
メ
ニ
ュ
ー
を
取
り
入

れ
て
美
味
し
い
給
食
を
提
供
す
る

こ
と
と
し
て
い
ま
す
。
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お 知 ら せ

運
転
免
許
証
の
更
新

お
済
み
で
す
か

　

七
月
の
運
転
免
許
更
新
時
講
習

の
日
程
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

▽
７
月
７
日
（
火
）

江
差
町
文
化
会
館

優
良
運
転
者
講
習 

午
後
１
時

違
反
運
転
者
講
習 

午
後
２
時
15
分

▽
７
月
21
日
（
火
）

江
差
町
文
化
会
館

優
良
運
転
者
講
習 

午
後
１
時

一
般
運
転
者
講
習 

午
後
２
時

初
回
運
転
者
講
習 

午
後
３
時
45
分

令和２年度 北海道警察官
採用試験実施日程等

国家公務員海上保安官
採用試験のお知らせ

【海上保安学校学生採用試験（高等学校卒業程度）
及び海上保安大学校学生採用試験（高等学校卒業程
度）を次のとおり行います】

・受験資格
　海上保安学校学生
　　令和２年４月１日において高等学校等を卒業し

た日の翌日から起算して12年を経過していない者
など
　海上保安大学校学生
　　令和２年４月１日において高等学校等を卒業し

た日の翌日から起算して２年を経過していない者
など

・受付期間（インターネットによる）
　海上保安学校学生
　　７月21日（火）午前９時～７月30日（木）
　海上保安大学校学生
　　８月27日（木）午前９時～９月７日（月）
・試 験 地
　函館市ほか

【申込方法等】
　詳しい受験資格、試験地、申込方法、試験内容等
は海上保安庁ホームページをご覧下さい。

［http://www.kaiho.mlit.go.jp/ope/saiyou/bosyu/］
【問合せ先】
　TEL.（０１３４）２７－０１１８
　第一管区海上保安本部総務部人事課

試 験 区 分 Ａ区分男性・女性
Ｂ区分男性・女性

採用予定人員
男性Ａ区分　160名程度
男性Ｂ区分　155名程度
女性Ａ区分　 50名程度
女性Ｂ区分　 55名程度

受
　
　
験
　
　
資
　
　
格

学
　
　
　
歴

A 区分

学校教育法による大学（短期大学を除く。）
等を卒業した者（令和３年３月末日までに卒
業見込みの者を含む。）
※高度専門士の称号を取得又は令和３年３月

末日までに取得見込みの者を含む。

B 区分 Ａ区分以外の者

年 　 齢
昭和63年４月２日から平成15年４月１日まで
に生まれた者（令和３年４月１日現在で18歳
以上33歳未満）

試 験 公 告 日 ７月１日（水）

受 付 期 間 ７月１日（水）～８月21日（金）
電子申請も同じ

第１次試験日 ９月21日（月・祝）

第１次試験地
札幌方面：札幌、千歳、岩見沢、滝川、小樽、
　　　　　倶知安、室蘭、苫小牧、新ひだか
函館方面：函館、八雲

第 １ 次 試 験 
合 格 発 表 10月２日（金）（予定）

最終合格発表 12月24日（木）（予定）

採 用 予 定 日 令和３年４月１日以降

※詳しい内容や問い合わせ等は、江差警察署へご連絡く
ださい。（TEL：52－0110）

「
乙
部
町
健
康
増
進
計
画
」

が
出
来
ま
し
た

み
ん
な
で
つ
く
ろ
う  

す
こ
や
か
・
乙
部

●「
乙
部
町
健
康
増
進
計
画
」
を
乙

部
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま

し
た
。

　
「
乙
部
町
健
康
増
進
計
画
」は
、
乙

部
町
民
の
健
康
づ
く
り
に
対
す
る
意

識
づ
け
、
行
動
変
容
の
働
き
か
け
を

行
い
町
ぐ
る
み
で
健
康
づ
く
り
に
取

り
組
ん
で
い
く
た
め
の
計
画
で
す
。

　

健
康
づ
く
り
に
対
す
る
世
代
別
の

住
民
の
取
り
組
み
、
地
域
の
協
力
、

行
政
関
係
団
体
の
支
援
に
つ
い
て
明

記
し
ま
し
た
。

　

パ
ソ
コ
ン
等
で
閲
覧
で
き
る
方
は
、

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。
希
望
に
よ
り

冊
子
に
し
て
ご
用
意
し
ま
す
。
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

（
役
場
保
健
衛
生
係
ま
で　

６
２

－

２
８
５
８
）

●「
乙
部
町
健
康
増
進
計
画
」
普
及

版
を
広
報
に
折
り
込
み
ま
し
た
。

　

普
及
版
を
作
成
し
ま
し
た
。
広
報

今
月
号
に
折
り
込
み
ま
し
た
。
ぜ
ひ

お
読
み
く
だ
さ
い
。

●
健
康
づ
く
り
啓
発
の
た
め
の

「
の
ぼ
り
旗
」
作
り
ま
し
た
。

　

役
場
前
に
健
康
づ
く
り
㏚
の
た
め

の
の
ぼ
り
旗
を
設
置
し
ま
し
た
。
役

場
へ
お
越
し
の
際
は
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

広
報
本
誌
に
分
野
別
に
健
康
づ

く
り
記
事
を
掲
載
し
て
い
き
ま
す
。

　

ご
自
身
の
健
康
づ
く
り
に
ご
活

用
い
た
だ
く
と
共
に
地
域
の
健
康

づ
く
り
活
動
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。



〔13〕

　国民年金保険料免除制度は、本人、配偶者、世帯主の前年所得がそれぞれ一定額以下、または失業などで収入が少
なく保険料の納付が困難な方が申請することによって、保険料が全額免除または一部納付（免除）となる制度です。

【免除が承認された場合の保険料納付額（月額）と年金額への反映割合】

※４分の１納付、半額納付、４分の３納付が承認された期間は、その保険料を納付しないと未納期間となり、老齢基
礎年金・障害基礎年金等を受けられなくなる場合がありますので納め忘れのないようご注意ください。

★ 申請・問合せ先・・・・役場町民課年金係　（℡ ６２－２８５５）★

☆☆☆“看護師・助産師”職員募集のお知らせ☆☆☆
看護師・助産師の正規職員を募集しています。院内保育所の利用や勤務時間もご相談ください。連絡お待しています。

　　お問い合わせ先：５２－００３６（内線２０２）　総看護師長　菊地

道 立 江 差 病 院 か ら お 知 ら せ
外来診療体制
７月の診療予定です

※診療受付時間

診療日は予定であり変更になる場合もあります。事前に病院にご確認の上、
受診してください。

診
療
科
、
曜
日
に
よ
っ
て
担
当
医
が
変
わ
り
ま
す
御
確
認
下
さ
い
。

日本整形外科学会専門医
榊原先生「膝の話」①

・膝関節って何？
　日常生活において、膝関節はとても重要です。そ
れは、筋肉の力を伝える滑車、体重を支えるための
クッションのような役割を果たしているからです。
そして、歩くときは人間の体重の
「約２倍」階段の上り
下りでは「約４倍」の
荷重を支えています。
　ですから、そのつく
りも複雑で、２つの関節からできています。
　その１つは、大腿（太ももの骨）・脛骨（すね）
関節で、主に、関節の曲げ伸ばしを支えています。
その中にある半月板は、クッションの役割を果たし
ています。もう１つ、膝蓋骨（おさら）大腿骨（太
ももの骨）関節は、膝を伸ばすときに使う筋肉の動
きをスムーズにする滑車の役割を持ちます。

　膝関節は、知らず知らずのうち
に痛めやすい膝は、複雑な動きを
していますから、知らず知らずの
うちに痛めてしまうことがありま
す。そうなると、立ったり、座っ
たり、歩いたり、走ったりという
自然な動きが苦痛になってきます。
　また、ひどいときには、変形性膝関節症などによっ
て、膝関節全体が徐々に変形してしまうこともあり
ます。当院では専門の医師が患者様の状態や希望に
沿った治療の提案が可能です。膝の痛みでお悩みの
方は一度受診していただくことをお勧めします。

整 形 外 科 午前　月から金曜日（午前11時までの受付）

循 環 器 内 科 午前　月から金曜日
午後　月と金曜日

総 合 診 療 内 科
（消化器内科も併
せて診療します）

午前　月・火・水・金曜日（午前11時までの受付）
　　（なお、月曜日は午前10時から診察）
午後　金曜日
※金曜日は、出張医師対応のため、消化器内科の診察は

行いません。
※毎週水曜日の午後と木曜日の午前は完全予約制の検査

実施日となっております。

消 化 器 内 科
（札医大派遣医）

（初診及び再診）6日（月）・20日（月）の午後
（再診のみ）※完全予約制
　午前10時まで受付　7日（火）・21日（火）
　午前11時まで受付　13日（月）・27日（月）

呼 吸 器 内 科 午前　金曜日
午後　木曜日

神 経 内 科 午前　10日（金）・17日（金）・31日（金）
総合診療（外科） 午前　火から木曜日、8日（水）休診
外 科 午前　10日（金）のみ（午前11時までの受付）

小 児 科 午前　月から金曜日
午後　火と木曜日（午後3時～午後4時の受付）

泌 尿 器 科 午前　月から金曜日
午後　木曜日

精 神 科 午前　月から金曜日（初診は完全予約制）

産 婦 人 科 午前　月と火曜日
午後　月曜日

耳 鼻 咽 喉 科
午前　1日（水）・7日（火）・8日（水）・15日（水）・16日（木）・21日（火）・
　　　22日（水）・29日（水）・30日（木）（午前11時までの受付）
午後　15日（水）・29日（水）

眼 　 　 　 科
午前　9日（木）・30日（木）（予約以外の初診受付11時まで）
午後　1日（水） ・15日（水） ・29日（水）
コンタクトレンズを希望する患者様へ
当院で以前調整した患者様のみ対応いたします。

皮 　 膚 　 科 午前　火曜日

午前･･･ 8時00分〜11時30分（初診の方は、9時00分〜）
午後･･･ 1時00分〜2時30分 
予約受付時間（定期患者のみ）午後･･･1時00分～4時00分  

７月から令和２年度国民年金保険料の免除申請を受付します。
（対象期間は令和２年７月分～令和３年６月分です）

ねんきんの窓

免除区分 免除となる所得基準
（前年所得が以下の計算式で計算した金額の範囲内であること）

保険料納付額
（月額）

年金額への
反映割合

全額免除 （扶養親族等の数＋１）× 35 万円＋ 22 万円 納付なし 4/8

4 分の 1 納付
（4 分の 3 免除）   78 万円＋扶養親族等控除額＋社会保険料控除額等 4,140 円 5/8

半額納付
（半額免除） 118 万円＋扶養親族等控除額＋社会保険料控除額等 8,270 円 6/8

4 分の 3 納付
（4 分の 1 免除） 158 万円＋扶養親族等控除額＋社会保険料控除額等 12,410 円 7/8
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長
谷
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※
こ
の
欄
に
掲
載
を
希
望
し
な
い
方
は
、

　

届
出
の
際
窓
口
へ
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。
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皆
さ
ん
に
は
六
月
中
旬
頃
に
配

布
し
た
と
お
り
、
マ
リ
ン
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
な
ど
の
毎
年
町
で
行
っ

て
い
る
イ
ベ
ン
ト
が
中
止
と
な

り
、
残
念
に
思
っ
て
い
る
方
が
多

い
と
思
い
ま
す
。
私
も
イ
ベ
ン
ト

で
盛
り
上
が
っ
て
い
る
皆
さ
ん
の

笑
顔
を
撮
影
で
き
な
い
こ
と
が
と

て
も
残
念
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
夏
に
向
け
て
暑
く
な

り
、
今
年
は
マ
ス
ク
も
着
け
て
い

る
の
で
、
よ
り
細
め
に
水
分
補
給

を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。（
Ｓ
．
Ｔ
）

間伐で未来につなぐ北の森
この用紙は、原材料の一部に道産間伐材を
使用しております。道産 間伐材使用

７月は≪国保税〈第１期〉と固定資産税〈第2期〉の納期限≫です。

善
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す
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澤
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十
万
円

※
氏
名
は
本
名
及
び
通
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に
よ
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掲
載
し
て
お
り
ま
す
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あ
た
た
か
い
ご
寄
附

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

か
な
し
み

よ
ろ
こ
び

乙部町国民健康保険病院　7月外来診療日程表 診療受付時間  午前 8:30〜11:00
　　　　　　  午後 1:00〜  3:00

※診療体制は変更になる場合があります。予め御了承ください。
※診療時間外・夜間等の受診は、救急医療体制を支えている医師・看護師の負担が増加します。地域の救急医療体制を維持する

ためにも、可能な限り通常の診療時間内に受診いただきたくなど、適正受診にご協力お願いいたします。

　

今
般
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
拡
大
防
止
の
た

め
の
措
置
に
起
因
し
て
、
収

入
が
大
幅
に
減
少
し
た
方
に

は
、
町
税
の
減
免
、
納
税
の
猶

予
等
の
措
置
が
あ
り
ま
す
の
で

ご
相
談
願
い
ま
す
。（
６
２-

２
２
７
７
）

　

ま
た
、
国
税
（
所
得
税
等
）、

道
税
（
自
動
車
税
等
）
に
お
い

て
も
同
様
の
措
置
が
あ
り
ま
す

の
で
、
国
税
に
つ
い
て
は
江
差

税
務
署
（
５
２-

０
０
７
８
）、

道
税
に
つ
い
て
は
檜
山
振
興
局

税
務
課
（
５
２-

６
４
７
３
）

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

１２３４５６７８９ 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金
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世帯数　1,858（− 4）〈− 2〉
人　口　3,557（− 7）〈−20〉
　男　　1,625（− 4）〈−12〉

　女　　1,932（− 3）〈− 8〉
（ ）内は前月との比較増減
〈 〉内は 3 月末からの累計増減

自動車税種別割を
納め忘れていませんか？

　令和２年度の自動車税種別割の納期限は６月１日
でした。
　７月上旬の時点で納税の確認ができない方へ、７
月16日（木）に督促状を発付します。
　督促状を受け取っても納税せず放置した場合、差
押えなどの滞納処分の対象となりますのでご注意く
ださい。
　まだ納税されていない方は至急納税してください

（納税の確認には10日程度かかる場合があります）。
　また、すぐに納税できない事情がある方は、早急
に檜山振興局に連絡してください。

檜山振興局税務課納税係（電話52-6473） 
道税ホームページ

（http://www.pref.hokkaido.lg.jp/sm/zim/index.htm） 北海道

税
の
減
免
等
に
つ
い
て


